
FREE NCDs DAY “ ปรับ​เปลี่ยน​ชี​วิ​ต พิชิต​โรค​เรือ้

รัง ” workshop ฟรี​ ของ​คน​รัก​สุข​ภาพ

FREE NCDs DAY “ ปรับ​เปลี่ยน​ชี​วิ​ต พิชิต​โรค​เรื้อ​รัง ” workshop ฟรี​ ของ​คน​รัก​สุข​ภาพ

ครอบครัว​เทียน​เซี​ย รวม​กับ​ ชมรม​ฟ้ืนฟู​สุขภาพ​ผู​ปวย​โรค​มะ​เร็ง​ เตรียม​จัด​กิจ​กรร​ม FREE NCDs DAY “ ปรับ

เปลี่ยน​ชี​วิ​ต พิชิต​โรค​เรื้อ​รัง​ ”

ภายใน​งาน​มี​กิจ​กรร​ม workshop เกี่ยว​กับ​สุขภาพ​มา​ให​คุณ​ได​รวม​เรียน​รู​กัน​อยาง​จุ​ใจ​ อา​ทิ workshop อาหาร​คลี

นฟ ูด สอน​ทําอาหาร​คลี​นฟ ูดงายๆ​สไตล​ไทย​ๆ ทัง้​ได​เรียน​รู​หลัก​การ​ทําอาหาร​คลี​นฟ ูดที่​ถูก​ตอง​ ได​ลงมือ​ทําเอง​ ได​ชิม

ฝีมือ​ตัว​เอง​ เรียก​ได​วา​อิ่ม​ความ​รู​ อิ่ม​ทอง​ และ​อิ่ม​ความ​สนุก​อยาง​แน​นอน

นอกจาก​น้ี​เรา​ยัง​เต​รี​ยม workshop สุด​พิเศษ​ โดย​ได​ ครู​หยก​ อัปสร​ศิริ​ โต​พิบูล​เจริญ​ชัย​ ผู​มี​ประสบการณ​จริง​ดูแล​คน

ใกล​ชิด​เป็น​มะ​เร็ง​ และ​ดูแล​ตนเอง​ที่​ปวย​เป็น​มะเร็ง​เตา​นม​มาก​วา​ 10 ปี​ เธอ​ใช​โยคะ​เปลี่ยน​รางกาย​และ​จิต​ใจ​ สราง

แรง​บันดาล​ใจ​ พ​ลัง​สมาธิ​และ​สุขภาพ​ที่​ดี​ จน​ประสบ​ความ​สําเร็จ​ จะ​มา​ถายทอด​ประสบการณ​การ​รักษา​กาย​ รักษา​ใจ

ให​สมดุล​โดย​ใช​โยคะ​กัน​อยาง​จุ​ใจ

มา​รวม​พิชิต​โรค​เรื้อรัง​ไป​พรอมๆ​กัน​ ใน​วัน​เสาร​ที่​ 2​9 ตุลาคม​ 2​559 เวลา​ 13:00 – 16:00 น.​ ณ หอง​ประชุม​ชัน้​ 9​

อาคาร​อโศก​ทาว​เวอร​ส ซ.​สุขุมวิท​ 2​1 เพราะ​สุขภาพ​ที่​ดี​ของ​ทา​น ​คือ​หัวใจ​ของ​เรา

สนใจ​รวม​กิจ​กร​รม​ โทร​.​ 090-907-0355 / 087-678-6418 ไม​เสีย​คา​ใช​จาย​ใด​ ๆ ทัง้​สิน้
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