
Fitness First ชวนอัพความแกรงใหนักวิ่งทุกระดับ

กับ ‘SKILLRUN’ นวัตกรรมใหมของลูวิ่ง เพื่อพัฒนา

ศักยภาพสูนักวิ่งมืออาชีพ

อยากเป็นนักวิ่งเทรลสุดแกรง หรือเป็นสายวิ่งมาราธอนจอมอึด? มารูจัก ‘SKILLRUN’ นวัตกรรมใหมของลูวิ่ง ที่จะ

ชวยพัฒนาสมรรถภาพการวิ่งใหกับนักวิ่งทุกระดับ เพื่ออัพความแกรงสูนักวิ่งมืออาชีพ ที่ Fitness First ‘Run
Zone’

ไมวาคุณจะเป็นสายวิ่งเพื่อการออกกําลังกายหรือเป็นนักวิ่งมืออาชีพที่อยากพัฒนาศักยภาพการวิ่งของตนเองใหแข็ง

แรงกวาเดิม ‘SKILLRUN’ คือนวัตกรรมใหมของลูวิ่งที่จะชวยสงเสริมและพัฒนาสมรรถภาพการวิ่งในเรื่องความเร็ว

พาวเวอร ความทนทาน ตลอดจนความคลองตัว ดวยฟังกชัน่หลากหลายไวในเครื่องเดียว ที่ ฟิตเนส เฟิรสท

ประเทศไทย อยากใหสายวิ่งทัง้หลายไดสัมผัสกับประสบการณลูวิ่งเทคโนโลยีสูงที่เป็นมากกวาลูวิ่งธรรมดา เพื่อ

พัฒนาความแข็งแกรงในอีกระดับและพรอมกาวสูการเป็นนักวิ่งมืออาชีพ

ดวยการสัง่งานงายงาย…เพียงปลายน้ิวสัมผัสบนจอทัชสกรีนก็สามารถเลือกระยะทางและความเร็วไดตามตองการ

โดยความเร็วสูงสุดอยูที่ 30 กิโลเมตรตอชัว่โมง ทัง้ยังปรับความชันไดถึง 25 องศา หรือเลือกดิ่งลงได 3 องศา จาก

นัน้เริ่มวิ่งไดเลย หรือจะเลือกโปรแกรมวิ่งสลับชา-เร็ว พรอมกับขึ้นเนิน-ลงเนินเพื่อฝึกความเร็วและความคลองตัวก็

ทําได ยิ่งทําใหการเทรนวิ่งมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น
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นอกจากโหมดวิ่งที่นาสนใจแลว ฟังกชัน่โดดเดนสุดๆ ของ ‘SKILLRUN’ คือการเทรนน่ิงดวย Sled Mode ที่ทําให

รูสึกเสมือนการวิ่งผลักเลื่อนน้ําหนักทําใหนักวิ่งตองออกแรงวิ่งและตอสูกับแรงตานในขณะวิ่งบนลู ซึ่งจะทําใหรูสึก

เสมือนกําลังเทรนกับ Sled จริงๆ และการเทรนน่ิงดวย Parachute Mode ที่จะทําใหรูสึกเหมือนมีรมคอยดึงไวดาน

หลังเชนเดียวกับการเทรนของนักกีฬามืออาชีพเลยทีเดียว โดยทัง้สองโหมดน้ีจะชวยพัฒนาพลังระเบิดในการวิ่ง

ระยะใกลที่ชวยทําใหวิ่งไดเร็วขึ้น รวมถึงพัฒนาเรื่องความอึดและความทนทานสําหรับการวิ่งระยะไกลไดอีกดวย ถือ

เป็นโหมดที่ไดทัง้การฝึกความเร็วและพัฒนาพละกําลังความอึดไปพรอมกัน การเทรนน่ิงโดย Sled Mode และ

Parachute Mode จึงจัดเป็นโหมดสุดหิน ที่ตอบโจทยสายวิ่งทัง้ระยะใกลและระยะไกล รวมถึงการวิ่งมาราธอนใน

สนามธรรมชาติที่ตองขึ้นเขาลงหวยไดเป็นอยางดี

สวนใครที่อยากพัฒนาขีดความสามารถใหวิ่งไดเร็วขึ้นหรือนานขึ้น ‘SKILLRUN’ ยังมีโปรแกรมที่ชวยวิเคราะห

ขอมูลในขณะวิ่ง เชน ชวงกาวของการวิ่ง ชวงเวลาที่เทาสัมผัสพื้นและอยูในอากาศ ฯลฯ ซึ่งนักวิ่งสามารถนํามา

วิเคราะหเพื่อแกไขจุดบกพรองในการวิ่งและพัฒนาศักยภาพการวิ่งของตนเองไดอีกดวย

สําหรับผูที่ชื่นชอบการวิ่งและการออกกําลังกายดวยการวิ่ง รวมถึงผูที่อยากพัฒนาศักยภาพการวิ่งใหดีขึ้นหรือตอย

อดสูนักวิ่งมืออาชีพ…ตองไมพลาด! กับการอัพความแกรงดวย ‘SKILLRUN’ นวัตกรรมใหมของลูวิ่งที่ตอบโจทย

เหลาสายวิ่งทุกระดับ เพื่อพิสูจนประสิทธิภาพและความทันสมัยของลูวิ่งสุดลํ้าที่จะชวยเสริมความแกรงและนําพาคุณ

พุงสูจุดหมายไดตามตองการ

สอบถามขอมูลเพิ่มเติมไดที่ Fitness First Thailand ทุกสาขา หรือติดตามขอมูลและคําแนะนําเกี่ยวกับการออก

กําลังกายรวมถึงคลาสออกกําลังกายออนไลน Fitness First Group Fitness At Home for Free ผาน Facebook

LIVE ไดทาง www.fitnessfirst.co.th | www.facebook.com/FitnessFirstThailand

#FitnessFirst #SkillRun #RunZone #EvolutionWellness #StayStrongTogether #WeCare


