
Fitness First ชวน​อัพความ​แกรง​ให​นัก​วิ่ง​ทุก​ระ​ดับ

กับ ‘SKILLRUN’ นวัตกรรม​ใหม​ของ​ลู​วิ่ง​ เพื่อ​พัฒนา

ศักยภาพ​สู​นัก​วิ่ง​มือ​อา​ชีพ

อยาก​เป็น​นัก​วิ่ง​เท​รลสุด​แกรง​ หรือ​เป็น​สาย​วิ่ง​มาราธอน​จอม​อึด​? มา​รู​จัก ‘SKILLRUN’ นวัตกรรม​ใหม​ของ​ลู​วิ่ง​ ที่​จะ

ชวย​พัฒนา​สมรรถภาพ​การ​วิ่ง​ให​กับ​นัก​วิ่ง​ทุก​ระ​ดับ​ เพื่อ​อัพความ​แกรง​สู​นัก​วิ่ง​มือ​อา​ชีพ​ ที่ Fitness First ‘Run
Zone’

ไม​วา​คุณ​จะ​เป็น​สาย​วิ่ง​เพื่อ​การ​ออก​กําลัง​กาย​หรือ​เป็น​นัก​วิ่ง​มือ​อาชีพ​ที่​อยาก​พัฒนา​ศักยภาพ​การ​วิ่ง​ของ​ตนเอง​ให​แข็ง

แรง​กวา​เดิม ‘SKILLRUN’ คือ​นวัตกรรม​ใหม​ของ​ลู​วิ่ง​ที่​จะ​ชวย​สง​เสริม​และ​พัฒนา​สมรรถภาพ​การ​วิ่ง​ใน​เรื่อง​ความเร็ว​

พ​าวเวอร​ ควา​มทน​ทา​น ​ตลอด​จน​ความ​คลอง​ตัว​ ดวย​ฟัง​กชัน่หลาก​หลาย​ไว​ใน​เครื่อง​เดียว​ ที่​ ฟิตเนส​ เฟิรสท

ประเทศ​ไทย​ อยาก​ให​สาย​วิ่ง​ทัง้​หลาย​ได​สัมผัส​กับ​ประสบการณ​ลู​วิ่ง​เทคโนโลยี​สูง​ที่​เป็น​มากกวา​ลู​วิ่ง​ธรรม​ดา​ เพื่อ

พัฒนา​ความ​แข็งแกรง​ใน​อีก​ระดับ​และ​พรอม​กาว​สู​การ​เป็น​นัก​วิ่ง​มือ​อา​ชีพ

ดวย​การ​สัง่​งาน​งายงาย​…เพียง​ปลาย​น้ิว​สัมผัส​บน​จอ​ทัช​สกรีน​ก็​สามารถ​เลือก​ระยะ​ทาง​และ​ความเร็ว​ได​ตาม​ตอง​การ​

โดย​ความเร็ว​สูงสุด​อยู​ที่​ 30 กิโลเมตร​ตอ​ชัว่​โมง​ ทัง้​ยัง​ปรับ​ความ​ชัน​ได​ถึง​ 2​5 องศา​ หรือ​เลือก​ดิ่ง​ลง​ได​ 3 องศา​ จาก

นัน้​เริ่ม​วิ่ง​ได​เลย​ หรือ​จะ​เลือก​โปรแกรม​วิ่ง​สลับ​ชา​-เร็ว​ พ​รอม​กับ​ขึ้น​เนิน​-ลง​เนิน​เพื่อ​ฝึก​ความเร็ว​และ​ความ​คลอง​ตัว​ก็

ทําได​ ยิ่ง​ทําให​การ​เทรน​วิ่ง​มี​ประสิทธิภาพ​ยิ่ง​ขึ้น
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นอกจาก​โหมด​วิ่ง​ที่​นา​สนใจ​แลว​ ฟัง​กชัน่โดด​เดน​สุด​ๆ ของ ‘SKILLRUN’ คือ​การ​เทรน​น่ิง​ดวย Sled Mode ที่​ทําให

รูสึก​เสมือน​การ​วิ่ง​ผลัก​เลื่อน​น้ําหนัก​ทําให​นัก​วิ่ง​ตอง​ออกแรง​วิ่ง​และ​ตอสู​กับ​แรง​ตาน​ใน​ขณะ​วิ่ง​บน​ลู​ ซึ่ง​จะ​ทําให​รูสึก

เสมือน​กําลัง​เท​รน​กับ Sled จริงๆ​ และ​การ​เทรน​น่ิง​ดวย Parachute Mode ที่​จะ​ทําให​รูสึก​เหมือน​มี​รม​คอย​ดึง​ไว​ดาน

หลัง​เชน​เดียว​กับ​การ​เทรน​ของ​นักกีฬา​มือ​อาชีพ​เลย​ที​เดียว​ โดย​ทัง้​สอง​โหมด​น้ี​จะ​ชวย​พัฒนา​พลัง​ระเบิด​ใน​การ​วิ่ง

ระยะ​ใกล​ที่​ชวย​ทําให​วิ่ง​ได​เร็ว​ขึ้น​ รวม​ถึง​พัฒนา​เรื่อง​ความ​อึด​และ​ความ​ทนทาน​สําหรับ​การ​วิ่ง​ระยะ​ไกล​ได​อีก​ดวย​ ถือ

เป็น​โหมด​ที่​ได​ทัง้​การ​ฝึก​ความเร็ว​และ​พัฒนา​พละ​กําลัง​ความ​อึด​ไป​พรอม​กัน​ การ​เทรน​น่ิง​โดย Sled Mode และ

Parachute Mode จึง​จัด​เป็น​โหมด​สุด​หิน​ ที่​ตอบ​โจทย​สาย​วิ่ง​ทัง้​ระยะ​ใกล​และ​ระยะ​ไกล​ รวม​ถึง​การ​วิ่ง​มาราธอน​ใน

สนาม​ธรรมชาติ​ที่​ตอง​ขึ้น​เขา​ลง​หวย​ได​เป็น​อยาง​ดี

สวน​ใคร​ที่​อยาก​พัฒนา​ขีด​ความ​สามารถ​ให​วิ่ง​ได​เร็ว​ขึ้น​หรือ​นาน​ขึ้น ‘SKILLRUN’ ยัง​มี​โปรแกรม​ที่​ชวย​วิเคราะห

ขอมูล​ใน​ขณะ​วิ่ง​ เชน​ ชวง​กาว​ของ​การ​วิ่ง​ ชวง​เวลา​ที่​เทา​สัมผัส​พื้น​และ​อยู​ใน​อา​กา​ศ ฯลฯ​ ซึ่ง​นัก​วิ่ง​สามารถ​นํามา

วิเคราะห​เพื่อ​แกไข​จุด​บกพรอง​ใน​การ​วิ่ง​และ​พัฒนา​ศักยภาพ​การ​วิ่ง​ของ​ตนเอง​ได​อีก​ดวย

สําหรับ​ผู​ที่​ชื่น​ชอบ​การ​วิ่ง​และ​การ​ออก​กําลัง​กาย​ดวย​การ​วิ่ง​ รวม​ถึง​ผู​ที่​อยาก​พัฒนา​ศักยภาพ​การ​วิ่ง​ให​ดี​ขึ้น​หรือ​ตอย

อด​สู​นัก​วิ่ง​มือ​อา​ชีพ​…ตอง​ไม​พลาด​! กับ​การ​อัพความ​แกรง​ดวย ‘SKILLRUN’ นวัตกรรม​ใหม​ของ​ลู​วิ่ง​ที่​ตอบ​โจทย

เหลา​สาย​วิ่ง​ทุก​ระ​ดับ​ เพื่อ​พิสูจน​ประสิทธิภาพ​และ​ความ​ทัน​สมัย​ของ​ลู​วิ่ง​สุด​ลํ้าที่​จะ​ชวย​เสริม​ความ​แกรง​และ​นําพา​คุณ

พุง​สู​จุด​หมาย​ได​ตาม​ตอง​การ

สอบถาม​ขอมูล​เพิ่ม​เติม​ได​ที่ Fitness First Thailand ทุก​สา​ขา​ หรือ​ติดตาม​ขอมูล​และ​คําแนะนําเกี่ยว​กับ​การ​ออก

กําลัง​กาย​รวม​ถึง​คลาส​ออก​กําลัง​กาย​ออ​นไลน Fitness First Group Fitness At Home for Free ผา​น Facebook

LIVE ได​ทาง www.fitnessfirst.co.th | www.facebook.com/FitnessFirstThailand

#FitnessFirst #SkillRun #RunZone #EvolutionWellness #StayStrongTogether #WeCare


