
Fit & Fun for Kids

ดิ โอ​ลิ​มปิค คลับ​ แอ​ท บาง​กอก​ กอลฟ​ คลับ​ ชวน​น อง​ ๆ มา​ออก​กําลัง​กาย​พรอม​ความ​สนุก​กับ Kid Class แพ็ก​เก​จ

กิจกรรม​สนุกสนาน​เสริม​สราง​รางกาย​ให​แข็ง​แรง​มี​ให​น อง​ ๆ ได​เลือก​สนุก​ 2​ คลาส​ ได​แก

1. Circuit for Kid นอง​ ๆ จะ​ได​ทํากิจกรรม​ออก​กําลัง​กาย​ตาม​ฐาน​ตาง​ ๆ เป็นการ​เคลื่อนไหว​รางกาย​อยาง​งาย​ที่​ได

ประโยชน​ใน​เรื่อง​การ​ออก​กําลัง​แบบ​คา​รดิโอ​และ​แอโรบิค​ใน​ขัน้​พื้น​ฐาน​รวม​ถึง​การ​สราง​ความ​แข็ง​แรง​ของ​กลาม​เน้ือ​

ภายใน​เวลา​ 60 นา​ที

2. SH’BAM การ​ออก​กําลัง​กาย​ดวย​การ​เตน​ประกอบ​กับ​เสียง​เพลง​ดวย​ทา​เตน​แบบ​งาย​ไม​ซับ​ซอ​น ​สนุกสนาน​ทัง้

จังหวะ​ดนตรี​แบบ​แอ​โร​บิ​ก แจ็ส ฮิ​ปฮอป ฟัง​ก ลา​ติ​นอ​เม​ริ​กัน​ และ​บัล​เลต ภาย​ใน​ 60 นา​ที

คลาส​ออก​กําลัง​กาย​สนุก​กับ​แพ็ก​เก​จสุด​คุม Kid Class Package สําหรับ​เด็ก​ที่​อายุ​ไม​เกิน​ 15 ปี​ ราคา​เพียง​ 3,210

บาท​สุ​ทธิ​ เทา​นัน้​ สามารถ​ใช​ได​ 12 ครัง้​ ระยะ​เวลา​ 60 วัน​ ตัง้แต​สมัคร​แพ็ก​เก​จ รีบ​ชวน​เพื่อ​น ๆ​ มา​ออก​กําลัง​กาย​ที่​

ดิ โอ​ลิ​มปิค คลับ​ แอ​ท บาง​กอก​ กอลฟ​ คลับ​ กัน​ดวน​!

สนใจ​ติดตอ​สอบถาม​ขอมูล​เพิ่ม​เติม​ได​ที่

ดิ โอ​ลิ​มปิค คลับ​ แอ​ท บาง​กอก​ กอลฟ​ คลับ

เปิด​บริการ​ทุก​วัน​ 06:00 น.​ – 22:00 น.​

โทร​.​ 02 147 5858

https://www.thaimediapr.com/fit-fun-for-kids/

