
Digital Healthcare and Smart Nutrients เท​รน

ดสุขภาพ​รับ​ไลฟ ​สไตล​ยุค​ 4.​0

ใน​ยุค​ที่​เทคโนโลยี​ทางการ​แพทย​ถูก​พัฒนา​อยาง​รวดเร็ว​และ​มี​ประ​สิทธิ​ภาพ​ ชวย​ให​คน​เรา​มีอายุ​ยืนยาว​ขึ้น​ อีก​ทัง้

ไลฟ ​สไตล​ของ​คน​ยุค​ใหม​ที่​หัน​กลับ​มา​ดูแล​สุขภาพ​กัน​มาก​ขึ้น​ การ​เลือก​รับ​ประทาน​อาหาร​ที่มา​จาก​ธรรม​ชา​ติ​ อาหาร​ที่

ชวย​เพิ่ม​พลัง​กาย​พลัง​สม​อง​ เพื่อ​ให​รางกาย​พรอม​รับมือ​กับ​งาน​หนัก​และ​เรื่อง​ราว​ตางๆ​ได​ทุก​วัน​ รวม​ถึง​การ​มา​ของ​เท

คโน​โลย ีAI (Artificial Intelligence หรือ​ปัญญา​ประ​ดิษฐ​) ที่​เริ่ม​มี​บทบาท​สําคัญ​ตอ​การ​ใช​ชีวิต​ของ​คน​เรา​ทุก​วัน​น้ี​ มี

การ​พัฒนา​อยาง​ตอ​เน่ือง​และ​ถูก​นํามา​ปรับ​ใช​เพื่อ​ดูแล​สุข​ภาพ​ หรือ Healthcare กัน​มาก​ขึ้น​ ไม​วา​จะ​เป็น​นวัตกรรม

การ​ตรวจ​สุข​ภาพ​ การ​รักษา​ ระบบ​การ​ดูแล​สุขภาพ​องค​รวม​ เป็น​ตน​ สิ่ง​ที่​เกิด​ขึ้น​น้ี​ไมใช​เพียง​ตองการ​แค​การ​มี

สุขภาพ​ดี​ขึ้น​เทา​นัน้​ แต​มุง​หวัง​ให​คน​เรา​ได​มีอายุ​ยืนยาว​แบบ​สุข​ภาพ​ดี (Healthy longevity) อีก​ดวย

ลาสุด​จาก​งาน​ประ​ชุม “The Ultimate Frontier for Smart Aging” นางสาว​วิไล​พร​ ทวี​ลาภ​พัน​ทอง​ หุน​สวน​สาย

งาน​ที่​ปรึกษา​ บริ​ษทั PwC Consulting (ประเทศ​ไทย​) กลาว​ไว​วา​ “จาก​การ​ประชุม​เวที​สภา​เศรษฐ​กิจ​โลก (World

Economic Forum) เท​คโน​โลยี AI จะ​เขา​มา​มี​บทบาท​ใน​การ​ดูแล​สุขภาพ​และ​การ​รักษา​ผู​ปวย​ใน​อนาคต​มาก​ขึ้น​ อาทิ

เชน Internet of Things (IoT) ที่​สามารถ​เชื่อม​โยง​อุปกรณ​ตางๆ​ ทางการ​แพทย​เขา​กับ​เครือ​ขาย​อินเตอร​เน็ต​ เพื่อ

ควบคุม​อุปกรณ​ผาน​โทรศัพท​มือ​ถือ​ใน​การ​วิ​นิจ​ฉัย ปรับปรุง​ดาน​การ​ใหการ​รักษา​ และ​ดู​แล​ ตลอด​จน​ระบุ​พิกัด​ของ

บุคลากร​ทางการ​แพทย​ รวม​ทัง้​เครื่อง​มือ​และ​อุปกรณ​ใน​การ​รักษา​ตางๆ​ ได​อยาง​แมน​ยํา” จะ​เห็น​วา​เท​คโน​โลยี AI ที่

เมื่อ​กอน​เรา​อาจม​อง​เป็น​เรื่อง​ไกล​ตัว​ แต​อีก​ไม​นาน​มัน​จะ​กลาย​เป็น​สวน​หน่ึง​ใน​การ​ใช​ชีวิต​ประจําวัน​ของ​คน​เรา

นอกจาก​เทคโนโลยี​ที่​ชวย​ให​มนุษย​ได​รับ​ความ​สะดวก​สบาย​ ชวย​ใน​การ​สราง​เสริม​คุณภาพ​ชีวิต​ที่​ดี​ขึ้น​แลว​ สิ่ง​สําคัญ​ที่

เป็น​หัวใจ​หลัก​ของ​การ​มี​สุขภาพ​ดี​ขึ้น​ก็​คือ​เรื่อง​ “อา​หาร​” การ​เริ่ม​ตน​ดวย​การ​ดูแล​ตนเอง​และ​คน​รอบ​ขาง​ดวย​การ

สราง​บริโภค​นิสัย​ที่​ดี​ ฉลาด​เลือก​รับ​ประทาน​อาหาร​ที่​ดี​มี​ประ​โยชน​ นับ​เป็น​พื้น​ฐาน​ที่​สําคัญ​ที่สุด​ใน​การ​มี​สุขภาพ​ดี​ไป

ตลอด​ชี​วิ​ต ปัจจุบัน​แนวคิด​การ​ใช​อาหาร​ใน​การ​ป องกัน​โรค​และ​สง​เสริมสุข​ภาพ​เป็น​ที่​ยอมรับ​วา​เป็น​ปัจจัย​สําคัญ​ใน​การ

ดําเนิน​ชีวิต​ของ​คน​เรา​มาก​ขึ้น​ มี​งาน​วิจัย​มากมาย​พบ​วา​ สาร​อาหาร​มี​ผล​ตอ​ระบบ​การ​ทํางาน​ของ​รางกาย​และ​สม​อง​

และ​ปัจจุบัน​มี​ขอมูล​ของ​อาหาร​เสริมสุข​ภาพ (functional food) มาก​ขึ้น​ ซึ่ง​ได​รับ​ความ​สนใจ​ที่​จะ​ใช​เป็น​ทาง​เลือก

เพื่อ​เสริม​ประสิทธิภาพ​การ​ทํางาน​ของ​รางกาย​และ​สม​อง​ โดย​ใน​งาน​ประชุม​ดัง​กลาว​ ศ.​นพ​.​โค​กะ​ โย​ชิ​ฮิ​โก​ะ จาก​ภาค

วิชา​ประสาท​วิ​ทยา​ คณะ​แพทย​ศาสตร​ มหาวิทยาลัย​เคียว​ริ​น ​ประเทศ​ญี่ป ุน​ กลาว​ถึง​สาร​อาหาร​ที่​สําคัญ​ตอ​สุขภาพ​สม

อง​ เชน“Krill oil ซึ่ง​เป็น​น้ํามัน​ที่​สกัด​มา​สัตว​ทะเล​ขนาด​จิ๋ว​ใน​กลุม​เดียว​กับ​พวก​กุง​ขนาด​เล็ก​ อุดม​ดวย​สาร​แอ​สตา​แซ

นที​นที่​มี​ฤทธิ ์​ตาน​อนุมูล​อิสระ​สูง​ ทัง้​ยัง​มี​องค​ประกอบ​ของ​กรด​ไข​มัน​จําเป็น​ชนิด​โอ​เม​กา 3 ซึ่ง​การ​วิจัย​พบ​วา Krill oil

https://www.thaimediapr.com/digital-healthcare-and-smart-nutrients-%e0%b9%80%e0%b8%97%e0%b8%a3%e0%b8%99%e0%b8%94%e0%b9%8c%e0%b8%aa%e0%b8%b8%e0%b8%82%e0%b8%a0%e0%b8%b2%e0%b8%9e%e0%b8%a3%e0%b8%b1%e0%b8%9a%e0%b9%84%e0%b8%a5/
https://www.thaimediapr.com/digital-healthcare-and-smart-nutrients-%e0%b9%80%e0%b8%97%e0%b8%a3%e0%b8%99%e0%b8%94%e0%b9%8c%e0%b8%aa%e0%b8%b8%e0%b8%82%e0%b8%a0%e0%b8%b2%e0%b8%9e%e0%b8%a3%e0%b8%b1%e0%b8%9a%e0%b9%84%e0%b8%a5/
https://www.thaimediapr.com/digital-healthcare-and-smart-nutrients-%e0%b9%80%e0%b8%97%e0%b8%a3%e0%b8%99%e0%b8%94%e0%b9%8c%e0%b8%aa%e0%b8%b8%e0%b8%82%e0%b8%a0%e0%b8%b2%e0%b8%9e%e0%b8%a3%e0%b8%b1%e0%b8%9a%e0%b9%84%e0%b8%a5/


มี​สวน​ชวย​เสริม​สราง​และ​ป องกัน​ความ​เสื่อม​ของ​เซลล​สมอง​ที่​เกี่ยวของ​กับ​การ​เรียน​รู​และ​ความ​จํา นอกจาก​น้ี​ ศ.​นพ​.

โค​กะ​ โย​ชิ​ฮิ​โก​ะได​ทําการ​ศึกษา​ผล​ของ​การ​ดื่ม​ ซุป​ไก​สกัด​ ซึ่ง​เป็น​อาหาร​ฟัง​กชัน่ที่​ได​รับ​ความ​สนใจ​อยาง​แพร​หลาย

มายา​วนา​นใน​แถบ​เอเซีย​ โดยสาร​สําคัญ​ใน​ซุป​ไก​สกัด​คือ​ ไบโอ​ เปปไท​ดอะมิ​โน​ คอม​เพ​ล็กซ ที่​พรอม​ให​รางกาย​ดูด

ซึม​ไป​ใชได​ทัน​ที​ ผล​จาก​การ​ทดลอง​พบ​วา​ซุป​ไก​สกัด​ชวย​เพิ่ม​ประสิทธิภาพ​ใน​การ​ทํางาน​ของ​สม​อง​ โดย​ชวย​ให​เลือด

นําออกซิเจน​ไป​เลีย้ง​สมอง​สวน​หน า​ ซึ่ง​เป็น​สมอง​สวน​สําคัญ​ที่​เกี่ยวของ​กับ​ความ​จํา การ​คิด​ ตัดสิน​ใจ​ได​ดี​ขึ้น

เพราะ​สมอง​ตองการ​อาหาร​และ​ออกซิเจน​ไป​ใช​ใน​กระบวนการ​คิด​ การ​เลือก​รับ​ประทาน​อาหาร​ที่​มี​ประโยชน​และ​เพียง

พอ​จึง​จําเป็น​ตอ​การ​ทํางาน​ของ​สมอง​ให​มี​ประสิทธิภาพ​ยิ่ง​ขึ้น​” ดวย​เหตุ​น้ี​จึง​ทําให​นอกจาก​การ​นอน​หลับ​ให​เพียง​พอ

แลว​ การ​ทาน​อาหาร​เชน​ ซุป​ไก​สกัด​เป็น​อีก​หน่ึง​ทาง​เลือก​ของ​ผู​ที่​ตองการ​ดูแล​สุขภาพ​รางกาย​และ​สุขภาพ​สม​อง​ เพื่อ

สง​เสริมสุข​ภาพ​ที่​ดี​ยิ่ง​ขึ้น

ตอง​ยอมรับ​วา​ ทุก​วัน​น้ี​ความ​กาวหน า​ทาง​วิทยาศาสตร​และ​เทคโนโลยี​รุด​หน า​ไมมี​ที่​สิน้​สุด​ กอ​เกิด​นวัตกรรม​ที่​มี​ประ

โยชน​ สราง​ความ​สะดวก​สบาย​ให​แก​มนุษย​ใน​หลาย​ๆ ดาน​ โดย​เฉพาะ​เรื่อง​ใกล​ตัวอยาง​สุข​ภาพ​ หาก​ทุก​คน​มี​การเต​รี

ยม​พรอม​และ​รูจัก​ปรับ​ตัว​ให​เขา​กับ​เทคโนโลยี​ตางๆ​ ได​ ยอม​ใช​ชีวิต​ได​อยาง​มี​ความ​สุข​ มี​คุณภาพ​ชีวิต​ที่​ดี​ขึ้น


