
Digital Healthcare and Smart Nutrients เทรน

ดสุขภาพรับไลฟ สไตลยุค 4.0

ในยุคที่เทคโนโลยีทางการแพทยถูกพัฒนาอยางรวดเร็วและมีประสิทธิภาพ ชวยใหคนเรามีอายุยืนยาวขึ้น อีกทัง้

ไลฟ สไตลของคนยุคใหมที่หันกลับมาดูแลสุขภาพกันมากขึ้น การเลือกรับประทานอาหารที่มาจากธรรมชาติ อาหารที่

ชวยเพิ่มพลังกายพลังสมอง เพื่อใหรางกายพรอมรับมือกับงานหนักและเรื่องราวตางๆไดทุกวัน รวมถึงการมาของเท

คโนโลย ีAI (Artificial Intelligence หรือปัญญาประดิษฐ) ที่เริ่มมีบทบาทสําคัญตอการใชชีวิตของคนเราทุกวันน้ี มี

การพัฒนาอยางตอเน่ืองและถูกนํามาปรับใชเพื่อดูแลสุขภาพ หรือ Healthcare กันมากขึ้น ไมวาจะเป็นนวัตกรรม

การตรวจสุขภาพ การรักษา ระบบการดูแลสุขภาพองครวม เป็นตน สิ่งที่เกิดขึ้นน้ีไมใชเพียงตองการแคการมี

สุขภาพดีขึ้นเทานัน้ แตมุงหวังใหคนเราไดมีอายุยืนยาวแบบสุขภาพดี (Healthy longevity) อีกดวย

ลาสุดจากงานประชุม “The Ultimate Frontier for Smart Aging” นางสาววิไลพร ทวีลาภพันทอง หุนสวนสาย

งานที่ปรึกษา บริษทั PwC Consulting (ประเทศไทย) กลาวไววา “จากการประชุมเวทีสภาเศรษฐกิจโลก (World

Economic Forum) เทคโนโลยี AI จะเขามามีบทบาทในการดูแลสุขภาพและการรักษาผูปวยในอนาคตมากขึ้น อาทิ

เชน Internet of Things (IoT) ที่สามารถเชื่อมโยงอุปกรณตางๆ ทางการแพทยเขากับเครือขายอินเตอรเน็ต เพื่อ

ควบคุมอุปกรณผานโทรศัพทมือถือในการวินิจฉัย ปรับปรุงดานการใหการรักษา และดูแล ตลอดจนระบุพิกัดของ

บุคลากรทางการแพทย รวมทัง้เครื่องมือและอุปกรณในการรักษาตางๆ ไดอยางแมนยํา” จะเห็นวาเทคโนโลยี AI ที่

เมื่อกอนเราอาจมองเป็นเรื่องไกลตัว แตอีกไมนานมันจะกลายเป็นสวนหน่ึงในการใชชีวิตประจําวันของคนเรา

นอกจากเทคโนโลยีที่ชวยใหมนุษยไดรับความสะดวกสบาย ชวยในการสรางเสริมคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้นแลว สิ่งสําคัญที่

เป็นหัวใจหลักของการมีสุขภาพดีขึ้นก็คือเรื่อง “อาหาร” การเริ่มตนดวยการดูแลตนเองและคนรอบขางดวยการ

สรางบริโภคนิสัยที่ดี ฉลาดเลือกรับประทานอาหารที่ดีมีประโยชน นับเป็นพื้นฐานที่สําคัญที่สุดในการมีสุขภาพดีไป

ตลอดชีวิต ปัจจุบันแนวคิดการใชอาหารในการป องกันโรคและสงเสริมสุขภาพเป็นที่ยอมรับวาเป็นปัจจัยสําคัญในการ

ดําเนินชีวิตของคนเรามากขึ้น มีงานวิจัยมากมายพบวา สารอาหารมีผลตอระบบการทํางานของรางกายและสมอง

และปัจจุบันมีขอมูลของอาหารเสริมสุขภาพ (functional food) มากขึ้น ซึ่งไดรับความสนใจที่จะใชเป็นทางเลือก

เพื่อเสริมประสิทธิภาพการทํางานของรางกายและสมอง โดยในงานประชุมดังกลาว ศ.นพ.โคกะ โยชิฮิโกะ จากภาค

วิชาประสาทวิทยา คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยเคียวริน ประเทศญี่ป ุน กลาวถึงสารอาหารที่สําคัญตอสุขภาพสม

อง เชน“Krill oil ซึ่งเป็นน้ํามันที่สกัดมาสัตวทะเลขนาดจิ๋วในกลุมเดียวกับพวกกุงขนาดเล็ก อุดมดวยสารแอสตาแซ

นทีนที่มีฤทธิ ์ตานอนุมูลอิสระสูง ทัง้ยังมีองคประกอบของกรดไขมันจําเป็นชนิดโอเมกา 3 ซึ่งการวิจัยพบวา Krill oil
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มีสวนชวยเสริมสรางและป องกันความเสื่อมของเซลลสมองที่เกี่ยวของกับการเรียนรูและความจํา นอกจากน้ี ศ.นพ.

โคกะ โยชิฮิโกะไดทําการศึกษาผลของการดื่ม ซุปไกสกัด ซึ่งเป็นอาหารฟังกชัน่ที่ไดรับความสนใจอยางแพรหลาย

มายาวนานในแถบเอเซีย โดยสารสําคัญในซุปไกสกัดคือ ไบโอ เปปไทดอะมิโน คอมเพล็กซ ที่พรอมใหรางกายดูด

ซึมไปใชไดทันที ผลจากการทดลองพบวาซุปไกสกัดชวยเพิ่มประสิทธิภาพในการทํางานของสมอง โดยชวยใหเลือด

นําออกซิเจนไปเลีย้งสมองสวนหน า ซึ่งเป็นสมองสวนสําคัญที่เกี่ยวของกับความจํา การคิด ตัดสินใจไดดีขึ้น

เพราะสมองตองการอาหารและออกซิเจนไปใชในกระบวนการคิด การเลือกรับประทานอาหารที่มีประโยชนและเพียง

พอจึงจําเป็นตอการทํางานของสมองใหมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น” ดวยเหตุน้ีจึงทําใหนอกจากการนอนหลับใหเพียงพอ

แลว การทานอาหารเชน ซุปไกสกัดเป็นอีกหน่ึงทางเลือกของผูที่ตองการดูแลสุขภาพรางกายและสุขภาพสมอง เพื่อ

สงเสริมสุขภาพที่ดียิ่งขึ้น

ตองยอมรับวา ทุกวันน้ีความกาวหน าทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีรุดหน าไมมีที่สิน้สุด กอเกิดนวัตกรรมที่มีประ

โยชน สรางความสะดวกสบายใหแกมนุษยในหลายๆ ดาน โดยเฉพาะเรื่องใกลตัวอยางสุขภาพ หากทุกคนมีการเตรี

ยมพรอมและรูจักปรับตัวใหเขากับเทคโนโลยีตางๆ ได ยอมใชชีวิตไดอยางมีความสุข มีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น


