
Denla British School (DBS) จัด​แคม​เปญ

“Denla 5” มุง​สนับสนุน​ ให​นักเรียน​เรียน​รู​และ

ปฏิบัติ​ตาม​ศาสตร​ทัง้​ 5 ของ​สภาว​ะ Well-being เพื่อ

ความ​ผาสุก​ใน​ชีวิต​อยาง​ยั่งยืน

Denla British School (DBS) จัด​แคม​เปญ “Denla 5” มุง​สนับสนุน​ ให​นักเรียน​เรียน​รู​และ​ปฏิบัติ​ตาม​ศาสตร​ทัง้​ 5

ของ​สภาว​ะ Well-being เพื่อ​ความ​ผาสุก​ใน​ชีวิต​อยาง​ยัง่ยืน

การ​ปลูก​ฝัง​สภาว​ะ Well-Being หรือ​ ควา​มผาสุก​ใน​ชีวิต​อยาง​ยัง่ยืน​ จําเป็น​ตอง​สราง​ตัง้แต​วัย​เยาว​เพื่อ​ให​เกิด​เป็น​อุป

นิสัย​ โรงเรียน​เดน​หลา​ บริติช​ สคูล (Denla British School – DBS)โรงเรียน​นานาชาติ​ชัน้​นําที่​สอน​ดวย​หลักสูตร

โรงเรียน​เอกชน​อังกฤษ​ที่​ดี​ที่สุด​ใน​โลก​ จึง​ได​จัด​กิจ​กรร​ม Denla 5 ขึ้น​ เพื่อ​ปลูก​ฝัง​คุณคา​ของ​ความ​เป็น​อยู​ที่​ดี​ให​กับ

นักเรียน​และ​ชุมชน​ที่​เกี่ยว​ของ​ โดย​จะ​มี​การ​จัด​กิจ​กรร​ม Well-being ที่​ได​ทัง้​ความ​รู​และ​ความ​สนุก​กับ​กิจกรรม​ตางๆ

ตาม​แตละ​ธีม​ตลอด​ทัง้​ 5 วัน​ตลอด​หน่ึง​สัปดาห​ของ​เดือน​พฤศจิกายน​ ได​แก Get Active (สุข​ภาพ)– Connect (ความ

สัมพันธ​สําคัญ) – Keep Learning (เรียน​รู​สิ่ง​ใหม) – Healthy Eating (โภชนา​การ) – Give Something Back

(การ​ให​)

การ​เติบโต​เป็น​ผูใหญ​ที่​มี​ความ​รู​ทัง้ Hard & Soft Skills นัน้​ จะ​นําไป​สู​การ​เป็น​ผูนําที่​มี​คุณภาพ​และ​มี​ความ​สุข​ สิ่ง

เหลา​น้ี​จําเป็น​ตอง​ปลูก​ฝัง​ตัง้แต​วัย​เรียน​ ซึ่ง DBS เชื่อ​เสมอ​วา​ดวย​ความ​แข็งแกรง​ทาง​ดาน​วิชาการ​ ควา​มโดด​เดน
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ดาน​กิจ​กร​รม​ และ​มี​ทักษะ​ทาง​สังคม​ ตลอด​จนถึง​การ​มี Well-being Mindset จะ​ทําให​นักเรียน​มี​ความ​สมบูรณ

พรอม​สําหรับ​การ​กาว​สู​มหาวิทยาลัย​ชัน้​นําระดับ​โลก​ และ​ประสบ​ความ​สําเร็จ​ทัง้​ทาง​ดาน​อาชีพ​และ​ชีวิต​สวน​ตัว​ น่ี​คือ

เป า​หมาย​ที ่DBS ใน​ฐานะ​โรงเรียน​นานาชาติ​ชัน้​นําของ​ไทย​ มุง​มัน่​ที่​จะ​สราง​นักเรียน​ให​เป็น​ผูนําที่​มี​คุณภาพ​ระดับ

โลก​ตาม​เจตนา​รม​ย Nurturing Global Leaders

องค​ประกอบ​ของ​สภาว​ะ Well-Being มา​จาก​สุข​ภาวะ​ทัง้​ 5 มิ​ติ​ ได​แก 1. Physical Well-being คือ​การ​มี​รางกาย​ที่

สมบูรณ​แข็ง​แรง​ เป็น​จุด​เริ่ม​ตน​ของ​การ​มี​ชีวิต​ความ​เป็น​อยู​ที่​ดี​ เมื่อ​สุขภาพ​รางกาย​แข็ง​แรง​ก็​จะ​สามารถ​นําพา​ตนเอง

ไป​สู​ความ​สําเร็จ​และ​ความ​สุข​ได 2. Social Well-being คือ​การ​มี​เพื่อน​ที่​ดี​ ซึ่ง​สง​ผล​ตอ​อา​รม​ณ หาก​ใคร​ที่​ไมมี​ความ

รัก​ ไมมี​เพื่อ​น ​คงจะ​เป็น​ไป​ไม​ไดที่​จะ​รูสึก​เป็น​สวน​หน่ึง​ของ​สังค​ม 3. Community Well-being คือ​การ​สราง​สุข​ภาวะ

แวดลอม​ที่​นา​อยู​ สาม​เรื่อง​น้ี​สามารถ​สราง​กัน​ได​ตัง้แต​เด็กๆ​ และ​เมื่อ​เด็ก​นักเรียน​ได​รับ​ความ​รู​และ​การ​ศึกษา​ที่​ดี​มี​คุณ

ภาพ​ ก็​จะ​สามารถ​กาว​ไป​สู​ความ​สําเร็จ​และ​ความ​ผาสุก​ทาง​ดาน​การ​งาน​และ​ชีวิต​ใน​อนาค​ต 4. Career Well-being

ได​มี​โอกาส​ทํางาน​ที่​เรียน​มา​ หรือ​ได​ทําอาชีพ​ที่​ตนเอง​รัก​ และ​ใช​เป็น​อาชีพ​ใน​การ​สราง​ความ​กาวหน า​ให​กับ​ชีวิต​เรา​ได​

อัน​จะ​นําไป​ส ู5. Financial Well-Being นัน่​คือ​ความ​มัน่คง​ทาง​การ​เงิน

มร​.​ มารค​ แม็คเวย (Mr Mark McVeigh) ครู​ใหญ​โรงเรียน​เดน​หลา​ บริติช​ สคูล​ผู​มาก​ประสบการณ​จาก​โรงเรียน​ชัน้

นําทัง้​ใน​ประเทศ​อังกฤษ​ และ​ภูมิภาค​เอเชีย​ตะวัน​ออก​เฉียง​ใต​ กลาว​วา​ ควา​มเป็น​อยู​ที่​ดี​เป็น​องค​ประกอบ​สําคัญ​ใน

ชีวิต​ประ​จําวัน Mrs Lisa ภรรยา​ของ​เขา​ ซึ่ง​ทําหน าที่​ผู​จัดการ​ดาน​ความ​เป็น​อยู​ที่​ดี​ของ​ดี​บีเอส (Well-being

Manager) มี​ความ​รู​และ​ประสบการณ​ดาน​การ​สง​เสริม​ความ​เป็น​อยู​ที่​ดี​อยาง​ยัง่ยืน​ของ​ชุม​ชน​ ซึ่ง​ชุมชน​นัน้​ไม​ได

เกี่ยวของ​แค​เพียง​นัก​เรียน​ แต​หมาย​ถึง​ทัง้​ระบบ​ ไม​วา​จะ​เป็น​นัก​เรียน​ พอ​แม​ผู​ปก​ครอง​ คณาจารย​ พ​นัก​งา​น ​รวม​ถึง

สภาพ​แวดลอม​และ​สังคม​รอบ​ตัว​เรา​ เพื่อ​ตอกยํ้าพันธ​กิจ​อัน​แข็ง​แกรง​น้ี DBS ได​จัด​กิจ​กรร​ม Denla 5 ขึ้น​ เพื่อ​ปลูก

ฝัง​คุณคา​ของ​ความ​เป็น​อยู​ที่​ดี​ขึ้น​ให​กับ​ชุมชน​ของ​เรา​ ซึ่ง​ปี​น้ี​ ศาสตร​ทัง้​ 5 ได​แก Get Active (สุข​ภาพ)– Connect

(ความ​สัมพันธ​สําคัญ) – Keep Learning (เรียน​รู​สิ่ง​ใหม) – Healthy Eating (โภชนา​การ) – Give Something

Back (การ​ให​) โดย​จะ​มี​การ​จัด​กิจกรรม​ใน​แตละ​วัน​ ดัง​ตอ​ไป​น้ี

วัน​จัน​ทร Get Active Monday(สุข​ภาพ​) เป็น​เรื่อง​เกี่ยว​กับ​การ​สราง​ความ​ตระหนัก​รู​ถึง​ความ​สําคัญ​ของ​การ​ออก

กําลัง​กาย​เพื่อ​สุขภาพ​รางกาย​และ​จิตใจ​ที่​ดี​ นักเรียน​จะ​มี​สวน​รวม​ใน​กิจกรรม​ที่​ยัง​ไม​เคย​ได​ทําที่​โรง​เรียน​ เชน​ ป่ัน

จักรยาน​หรือ​ขี่​สกู​ตเตอร​รอบ​สนาม​ เกม​กระโดด​รม​ เตน​ดิสโก​ ดวย​วิธี​น้ี​เด็ก​ ๆ จะ​ได​เพิ่ม​ประสบการณ​และ​คน​พบ

ความ​สนใจ​และ​ความ​สามารถ​ใหม​ ๆ ซึ่ง​การ​ออก​กําลัง​กาย​มี​ประโยชน​ตอ​สุขภาพ​ทันที​และ​ใน​ระยะ​ยาว​ ชวย​ปรับปรุง

คุณภาพ​ชี​วิ​ต และ​ลด​ความ​เสี่ยง​ของ​การ​เป็น​โรค​ตางๆ​เชน​ เบา​หวาน​ประเภท​ 2​มะ​เร็ง​ และ​โรค​หลอด​เลือด​หัว​ใจ​ เป็น

ตน​ นอกจาก​น้ี​ยัง​มี​การ​ตรวจ​วัด Boditrax ให​กับ​ผู​ปกครอง​และ​ทุก​คนใน​โรง​เรี​ยน

วัน​อัง​คาร Connect Tuesday(ความ​สัมพันธ​) เป็นการ​พัฒนา​ความ​สัมพันธ​กับ​คน​รอบ​ขาง​และ​การ​มี​สติ DBS เชื่อ​วา

สุขภาพ​จิต​ที่​ดี​หมาย​ถึง​การ​รูสึก​ดี​กับ​ตัว​เอง​และ​โลก​รอบ​ตัว​เรา​ การ​สราง​ความ​เชื่อม​ตอ​ทาง​สังคม​ที่​กวาง​ขึ้น​จะ​ชวย​ให

เรา​รูสึก​มี​ความ​สุข​และ​ปลอดภัย​มาก​ขึ้น​ และ​ทําให​เขาใจ​เป า​หมาย​ใน​ชีวิต​มาก​ขึ้น​ ภาย​ใต​ธีม​น้ี​ นักเรียน​จะ​เรียน​รู​การ



สราง​ความ​สัมพันธ​กับ​เพื่อน​ผาน​การ​เลน Pen Pal ซึ่ง​เป็นการ​สราง​สัมพันธ​กับ​เพื่อน​ทาง​จด​หมาย​ ทําให​นักเรียน​ตื่น

เตน​ที่​จะ​มี​เพื่อน​ใหมๆ​ ดวย​การ​สื่อสาร​กัน​จาก​การ​เขียน​ และ​กิจกรรม​เพื่อน​นัก​อา​น (Buddy Reading) เพื่อ​ให

นักเรียน​ได​สนิท​สนม​กับ​เพื่อน​ดวย​การ​ชวย​กัน​อาน​หนังสือ​ กิจ​กรร​ม Wake and Shake ที่​เด็กๆ​จะ​ได​สนุกสนาน​ตื่น

ตัว​ไป​กับ​เพื่อน​ๆใน​ชัน้​เรียน​ สําหรับ​ผู​ปก​ครอง​ คณาจารย​ และ​พนัก​งา​น ​เรา​จะ​มี​กิจกรรม​โย​คะ​ เพื่อ​สราง​สมดุล​และ

เกิด​ความ​เชื่อม​โยง​กับ​รางกาย​ของ​เรา​ได​เป็น​อยาง​ดี

วัน​พุธ Keep Learning Wednesday(เรียน​รู​สิ่ง​ใหม) DBS เชื่อ​วา​ “ไมมี​ใคร​แก​เกิน​ไป​หรือ​ฉลาด​เกิน​กวา​ที่​จะ​เรียน​รู

สิ่ง​ใหม​” ดวย​ความ​คิด​น้ี​จะ​ทําให​เรา​สนุก​ตื่น​เตน​ไป​กับ​กิจกรรม​ใหมๆ​ที่​ไม​เคย​สัมผัส​มา​กอ​น ​นักเรียน​จะ​รูสึก​ตื่น​เตน

กับ​กิจกรรม​ที่​ไม​เคย​ได​ทําใน​โรงเรียน​ตลอด​ทัง้​วัน​ ซึ่ง​การ​เรียน​รู​ทักษะ​ใหม​ ๆ จะ​ชวย​กระตุน​เซลล​ประสาท​ใน​สมอง

และ​กระตุน​คลื่น​ไฟฟ า​ใน​สมอง​ให​ไหล​เวียน​ได​รวดเร็ว​ยิ่ง​ขึ้น​ สมอง​จะ​ตื่น​ตัว​และ​สดใส​พรอม​เรียน​รู​ได​ดี​ขึ้น​หรือ​เกิด

ความ​คิด​สรางสรรค​ได​ดี​ยิ่ง​ขึ้น​ นอกจาก​น้ี​การ​เรียน​รู​สิ่ง​ใหมๆ​จะ​ทําให​เด็ก​มี Growth Mindset หาก​นัก​เรียน​มี Fixed

Mindset พวก​เขา​จะ​เชื่อ​วา​ตัว​เอง​ไม​สามารถ​เปลี่ยน​คา​แร็คเตอร​ ควา​มคิด​สราง​สรรค​ หรือ​ศักยภาพ​ของ​ตัว​เอง​ได​ แต

ถา​เด็กๆ​ม ีGrowth Mindset จะ​ทําให​มี​มุม​มอง​ที่​เป็น​บวก​ และ​มี​ทัศนคติ​ที่​เชื่อ​มัน่​วา​เรา​สามารถ​ควบคุม​ความ​สําเร็จ

หรือ​ความ​ลม​เหลว​ได​ดวย​ตัว​เอง​ นักเรียน​จะ​มี​ความ​กระหาย​ใคร​รู​ใน​การ​เรียน​รู​สิ่ง​ใหมๆ​ แลว​นํากลับ​มา​ทาทาย​ความ

สามารถ​ของ​ตนเอง​ดวย​มุม​มอง​ใน​แง​ดี​ เมื่อ​พวก​เขา​ลม​เหลว​ ก็​จะ​สามารถ​ใช​ประสบการณ​นัน้​มา​ปรับ​เป็นการ​เรียน​รู

ใน​วิธี​การ​ใหม​ให​บรรลุ​สู​เป า​หมาย​ที่​ตอง​การ​ สําหรับ​ผู​ปกครอง​และ​บุคลากร​โรง​เรียน​ จะ​มี​กิจกรรม​เตน​ซุมบา​ ที่​ทัง้

ผอน​คลาย​ ได​สังคม​ และ​ทําให​รางกาย​กระชับ​แข็ง​แรง

วัน​พฤหัส​บด ีHealthy Eating Thursday(โภชนา​การ​) ให​นักเรียน​ได​เรียน​รู​โภชนาการ​ที่​สมดุล​และ​มี​ประโยชน​แก

ราง​กาย​ โดย​จะ​มี​คลาส​สอน​ทําอา​หาร​ การ​สอน​วิทยาศาสตร​อาหาร​และ​โภชนา​การ​ เด็กๆ​จะ​ได​สนุก​และ​อรอย​กับ

บารบีคิว​ที่​มี​ประโยชน​ตอ​สุขภาพ​ใน​ชวง​มื้อ​กลาง​วัน​ นอกจาก​น้ี​ยัง​มี​กิจ​กร​รม​ฟ ูดเวิรค​ชอป และ​ ออ​รแก​นิ​ค มารเก็ต​ให

แก​ผู​ปก​ครอง​ เรา​มุง​หวัง​ให​นักเรียน​และ​ผู​ปกครอง​ได​ตระหนัก​ถึง​ประโยชน​และ​โทษ​จาก​การ​รับ​ประทาน​อาหาร​ดวย

การ​เลือก​รับ​ประทาน​อาหาร​ที่​มี​ประ​โยชน​ ซึ่ง​จะ​ชวย​ลด​ความ​เสี่ยง​ใน​การ​เกิด​โรค​ตางๆ​ ทัง้​โรค​อวน​ กระดูก​และ​ฟัน​

เบา​หวา​น ​มะ​เร็ง​ โรค​หลอด​เลือด​ เป็น​ตน

วัน​ศุกร Give Something Back Friday(การ​ให​) เป็น​กิจกรรม​ที่​ให​นักเรียน​และ​ทัง้​คอม​มิ​วนิ​ตีไ้ด​มอบ​คืน​กลับ​สู

สังคม​ ภายใน​ธีม​น้ี​ นักเรียน​จะ​ได​รวม​กิจ​กรร​ม Denla Heart และ​กิจกรรม​บริจาค​ของ​เลน​ หนังสือ​ เสื้อผา​เครื่อง​นุง

หม​ ให​แก​บุคคล​ดอย​โอ​กา​ส เพื่อ​กระตุน​ให​นักเรียน​มี​จิต​เมตตา​และ​รูจัก​คุณคา​ของ​การ​เป็น​ผู​ให

“Nurturing Global Leaders” คือ​ วิสัย​ทัศน​ของ​โรงเรียน​เดน​หลา​ บริติช​ สคูล​ สง​เสริม​ให​นักเรียน​ได​รับ​แรง​บันดาล

ใจ​ใน​การ​ยึด​มัน่​คุณคา​ตางๆ​ได​อยาง​สม​ดุล​ และ​ใน​ขณะ​เดียวกัน​นักเรียน​ก็ได​รับ​การ​สง​เสริม​สู​ความ​เป็น​เลิศ​ทาง​วิชา

การ​ เพื่อ​ให​แนใจ​วา​จะ​สามารถ​เติบโต​ใน​มหาวิทยาลัย​และ​ที่​อื่น​ ๆ ตอ​ไป DBS มุง​เนน​ให​นักเรียน​เป็น​นัก​ตัดสิน​ใจ​ที่​มี

ความ​กลา​หาญ​ เป็น​นัก​คิด​ที่​มี​วิ​จา​รณ​ญาณ​ เป็น​ผู​ประกอบ​การ​ที่​มี​ความ​มัน่​ใจ​ มี​ความ​เขาใจ​ผู​อื่น​ มี​น้ําใจ​ความ​เอื้อ​เฟ้ือ​



และ​มี​มุม​มอง​ใน​ระดับ​โลก​ เพื่อ​ที่​จะ​บรรลุ​ศักยภาพ​สูงสุด​บน​เวที​โลก​ และ​กาว​สู​ผูนําที่​มี​คุณภาพ​และ​มี​ความ​สุข

ขอมูล​เพิ่ม​เติม​ไดที่​เว็บ​ไซ​ต www.dbsbangkok.ac.th
Facebook: www.facebook.com/DBSBangkok
Twitter: DBSBangkok
Line: @DBSBangkok


