
Corinthia Hotel London เขา​รวม​โครงการ​วิจัย

สมอง​ของ​มนุษย​นา​น ​1 ปี

ลอน​ดอน​–15 พ.​ย.​–พี​อา​รนิ​วสไว​ร/อิน​โฟเควสท

Corinthia Hotel London ขึ้น​แทน​โรงแรม​แหง​แรก​ที่​จะ​ดําเนิน​โครง​การ Neuroscience in Residence นาน​หน่ึง​ปี​

โดย​มี​เป า​หมาย​เพื่อ​ศึกษา​สมอง​ของ​มนุ​ษย

(รูป​ภาพ: http://photos.prnewswire.com/prnh/20161104/436339 )

(รูป​ภาพ: http://photos.prnewswire.com/prnh/20161104/436340 )

(รูป​ภาพ: http://photos.prnewswire.com/prnh/20161104/436341 )

ตัง้แต​เดือน​พฤศจิกายน​ 2​559 ถึง​เดือน​ธันวา​คม 2560 Corinthia Hotel London โรงแรม​หรู​ระ​ดับ​ 5 ดาว​ใน​ยาน​ไว

ตฮอลลเพลส​ใจกลาง​กรุง​ลอน​ดอน​ จะ​รวม​มือ​กับ​ดร​.​ทา​รา​ สวอ​รต (Dr. Tara Swart) นัก​ประสาท​วิทยาศาสตร​ชื่อ​ดัง​

ใน​การ​วิจัย​ความ​ยืดหยุน​ทาง​จิตใจ​ของ​พนักงาน​โรงแรม​และ​แขก​ของ​โรงแรม​ที่​เดิน​ทาง​มา​ทําธุรกิจ​ โดย​จะ​นําขอมูล​ที่

ได​จาก​การ​วิเคราะห​วิธี​จัดการ​ความเครียด​ของ​กลุม​ตัวอยาง​น้ี​ ไป​จัด​ทําเป็น​งาน​วิจัย​ฉบับ​พิเศษ “Brain Power

Study” ใน​ชวง​ทาย​ของ​โครง​การ

ผู​รวม​โครงการ​ทุก​คน​จะ​ได​รับคําแนะนําที่​ชวย​กระตุน​สมอง​ให​แสดง​ศักยภาพ​สูงสุด​ทัง้​ที่​บาน​และ​ที่​ทํางา​น ​ไม​วา​จะ

เป็น​ใน​เรื่อง​ของ​การ​นอน​หลับ​ ระดับ​น้ําใน​ราง​กาย​ การ​รับ​ประทาน​อา​หาร​ การ​ออก​กําลัง​กาย​ หรือ​การ​เจ​ริ​ญสติ

ดร​.​ทา​รา​ยัง​เตรียม​จัดการ​เสวนา​ตลอด​ปี​รวม​ 4 ครัง้​ เพื่อ​อธิบาย​วิธี​การนําศาสตร​ดาน​สมอง​มา​ประยุกต​ใช​กับ​เรื่อง

ตางๆ​ ทัง้​การ​เมือง​ เทคโนโลยี​ และ​ธุรกิจ​ นอกจาก​น้ี​ ผู​รวม​โครงการ​จะ​ได​เขาใจ​วา​ เพราะ​เหตุ​ใด​ผู​มี​อาการ​ทาง​จิต​ ผู

ปวย​โรค​หลง​ตัว​เอง​ และ​ผู​มี​บุคลิก​ตอ​ตาน​สังคม​ จึง​มัก​เป็น​ผู​กุม​อํานาจ​ใน​ฝ าย​บริหาร​ของ​องค​กร

ประสาท​วิทยา​ศาสตร​ คือ​ศาสตร​ที่​บุกเบิก​การ​วิจัย​ใน​เรื่อง​การ​ทํางาน​ของ​สมอง​ซึ่ง​สง​ผล​ตอ​พฤติกรรม​และ

กระบวนการ​รับ​รู​ ถือ​เป็น​ศาสตร​ที่​เปลี่ยนแปลง​ความ​เขาใจ​เกี่ยว​กับ​การ​ทํางาน​ของ​สมอง​และ​พฤติกรรม​ของ​มน

ษุยอยาง​สิน้​เชิง​ งาน​วิจัย​แนว​ใหม​ของ​ดร​.​ทา​รา​จะ​ชวย​ให​ผู​บริหาร​บริษทั​ยักษ​ใหญ​ของ​โลก​มี​ความ​ได​เปรียบ​ใน​การ

แขง​ขัน​ ดวย​การ​เขาใจ​และ​พัฒนา​สภาพ​ทาง​กายภาพ​ของ​สม​อง​ อัน​จะ​นําไป​สู​ความ​ยืดหยุน​ทาง​จิตใจ​และ​การ​ปลด

ปลอย​ศักยภาพ​ของ​สมอง​ให​ทํางาน​อยาง​มี​ประสิทธิภาพ​สูง​สุด
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แขก​ผู​เขา​พัก​และ​ผู​ที่​แวะ​เวียน​มา​ที่ Corinthia Hotel London ตลอด​ระยะ​เวลา​ 13 เดือน​ของ​โครงการ​สามารถ​ยก

ระดับ​พลัง​ของ​สม​อง​ดวย Brain Power Package ที่​พัฒนา​ขึ้น​เป็น​พิเศษ​ โดย​มี​เมนู​บํารุง​สมอง​ที่​รวบรวม​สาร​อาหาร​ที่

จําเป็น​ใน​การ​สราง​ ป อง​กัน​ และ​ซอมแซม​เซลล​สมอง​ พ​รอม​ป อน​น้ําให​กับ​สมอง​ดวย​เครื่อง​ดื่ม Brain Power Drinks

ที่​คัด​สรร​เป็น​พิเศษ​เพื่อ​ชวย​กระตุน​การ​ทํางาน​ของ​สม​อง​ ตลอด​จน​ปลด​ปลอย​ประสาท​สัมผัส​ทัง้​ 5 ดวย​การ​นวด

Mindful Massage ที่​มา​พรอม Yoga Nidra เต็ม​อิ่ม​ 2​ ชัว่โมง​ที่​สปา ESPA Life ภายใน​โรง​แรม​ แพค​เก​จน้ี​ได​รับ

การ​รังสรรค​เพื่อ​ชวย​ลด​ความเครียด​และ​เพิ่ม​สมาธิ​ดวย​เทคนิค​การ​หายใจ​และ​การ​นึก​ภาพ​ และ​ชวย​ให​ระบบ​กลิ​มพา

ติก​ซึ่ง​เป็น​ระบบ​กําจัด​ของ​เสีย​ใน​สมอง​สามารถ​ทําหน าที่​ที่​จําเป็น​ได​ใน​ยาม​คํ่าคืน​ ดวย​การ​สราง​บรรยากาศ​ใน​หอง​พัก

ที่​ชวย​ให​แขก​ไม​ถูก​รบกวน​ขณะ​นอน​หลับ

ดร​.​ทา​รา​ สวอ​รต เป็น​แพทย​ นัก​ประสาท​วิทยา​ศาสตร​ นัก​ฝึก​อบรม​ภาวะ​ผู​นํา นัก​เขียน​มือ​รางวัล​ และ​วิทยากร​อาวุโส

ที ่MIT Boston เธอ​คือ​นัก​ฝึก​อบรม​ภาวะ​ผูนําชื่อ​ดัง​เพียง​คน​เดียว​ที่​จบ​ปริญญา​เอก​สาขา​ประสาท​วิทยาศาสตร​และ​เป็น

จิต​แพทย​ดวย

รับ​ชม​ขอมูล​เพิ่ม​เติม​ได​ที่ corinthia.com/london หรือ​ทวิ​ตเต​อร @corinthialondon หรือ​อิน​สตา​แก​รม
@corinthialondon

ที่​มา: Corinthia Hotel London


