
Blackmores รวม​ไข​ความ​ลับ​ วิตามิน​ชีวิต​คือ​อะไร​?

ดวย​สังคม​ปัจจุบัน​มี​การ​แขงขัน​สูง​ ทําให​คน​สวน​ใหญ​มุง​มัน่​ทํางาน​หาเงิน​จน​ลืม​ดูแล​ตัว​เอง​ เพราะ​ที่​จริง​แลว​แมวา​เรา

จะ​มี​เงิน​มาก​แค​ไห​น ​หาก​สุขภาพ​ไม​ดี​ก็​ไม​สามารถ​มี​ความ​สุข​ได​ วัน​น้ี​จึง​มี​เคล็ด​ลับ​ดีๆ​วาการ​เติม​วิตามิน​ให​ชีวิต​ตอง

ทําอยางไร​บาง​ เพื่อ​ให​มี​ความ​สุข​พรอม​ทัง้​กาย​และ​ใจ​ใน​ทุก​ๆวัน

ผลิตภัณฑ​เสริม​อาหาร​และ​วิตามิน​แบ​ลคม​อรส นําโดย​ น.​ส.​ผุ​สดี​ สุจิต​จร​ ผู​จัดการ​ทัว่​ไป​ เห็น​ความ​สําคัญ​ใน​เรื่อง​ดัง

กลาว​ และ​สง​เสริม​ให​คน​ไทย​ใสใจ​สุขภาพ​มา​โดย​ตล​อด​ อีก​ทัง้​ยัง​มี​การ​ตอบแทน​สังคม​อยาง​ตอ​เน่ือง​ จึง​ได​จัด​งาน

Blackmores 85thAnniversary of Well Being โดย​เชิญ​ พ​ญ.​ ธิศร​า วีร​สมัย​ หัวหน า​ศูนย​เวชศาสตร​ชะลอ​วัย​โรง

พยาบาล​พญา​ไท​ 1 รวม​ไข​ความ​ลับ​วิตามิน​ชี​วิ​ต รวม​ถึง​มอบ​เงิน​จํานวน​ 2​00,000 บาท​ ให​กับ​มูลนิธิ​เด็ก​โรค​หัว​ใจ​ ใน

พระ​อุปถัมภ​ของ​สมเด็จ​พระเจา​พี่​นาง​เธอฯ

พญ.​ ธิศร​า วีร​สมัย​ หัวหน า​ศูนย​เวชศาสตร​ชะลอ​วัย​ โรง​พยาบาล​พญา​ไท​ 1 กลาว​วา​ ใน​ปัจจุบัน​การ​แพทย​ทัว่​โลก​หัน

มา​เนน​การ​ดูแล​สุขภาพ​เชิง​ป อง​กัน​ มี​หลาย​บทความ​ทางการ​แพทย​ใน​ตาง​ประ​เทศ​ ที่​ให​ความ​สําคัญ​กับ​คําวา

Lifestyle is medicine หมาย​ถึง​รูป​แบบ​การ​ใช​ชีวิต​ที่​สง​ผล​ให​สุขภาพ​ดี​ ทัง้​ใน​แง​การ​ป องกัน​การ​เกิด​โรค​เรื้อรัง​ตางๆ​

การ​บํารุง​รักษา​สุข​ภาพ​ ตรง​กับ​การ​ดูแล​สุขภาพ​ใน​เชิง​รุก​ โดย​การ​ป องกัน​ใน​ปัจจุบัน​ คือ Choose to be a well

being คือ​การ​กิน​ดี​ อยู​ดี​ หลับ​ดี​ และ​มี​ความ​สุข

การ​กิน​ดี​ ใน​อดีต​จะ​เนน​การ​รับ​ประทาน​ให​ครบ​ 5 หมู​ แต​ขณะ​น้ี​อาหาร​ที่​ดี​จะ​ตอง​มี​คา​ดัชนี​น้ําตาล​ตํ่า เป็น​อาหาร​ที่

หวาน​น อย​ มี​กาก​ใย​สูง​ ผัก​ ผล​ไม​ควร​ปลูก​ใน​ดิน​ที่​อุดม​ใน​ดวย​สาร​อาหาร​จะ​ทําให​พืช​ผัก​มี​คุณคา​ทาง​โภชนา​การ​ รวม

ถึง​ควร​เลือก​ทาน​ผัก​ ผล​ไม​ที่​มี​หลาก​หลาย​สี​ เพื่อ​ให​ได​รับ​วิตามิน​เพิ่ม​ขึ้น​ โดย​เฉพาะ​การ​เลือก​ผัก​ ผล​ไม​ที่​มี​สี​เขม​จะ​ได

สาร​ตาน​อนุมูล​อิสระ​ใน​ความ​เขม​ขน​ที่​สูง​ แต​ใน​บาง​ครัง้​เป็น​เรื่อง​ยาก​ที่​จะ​ปรุง​อาหาร​สด​รับ​ประทาน​เอง​ให​ได​รับ​สาร

อาหาร​ที่​พอ​เหมาะ​กับ​ชวง​วัย​ จึง​จําเป็น​จะ​ตอง​รับ​ประทาน​วิตามิน​เส​ริม​ แต​ตอง​ให​เหมาะ​กับ​ปัญหา​สุข​ภาพ​ และ​ชวง​วัย

นัน้ๆ

การ​อยู​ดี​ ควร​แบง​เวลา​ออก​กําลัง​กาย​ 2​-3​ วัน​ตอ​สัปดาห​ เพราะ​คน​วัย​ทํางาน​ตอง​เจอ​กับ​ความ​เครียด​ มี​ปัญหา​ปวด​ คอ​

บา​ไหล​ หรือ​ ออฟฟิศ​ซิ​นโด​รม​ การ​ออก​กําลัง​กาย​สามารถ​สอด​แทรก​อยู​ใน​ชีวิต​ประจําวัน​ เชน​ ขณะ​ทํางา​น ​อาจ​ทําทา

ยืด​กลาม​เน้ือ​แบบ​งายๆ​ เพื่อ​ให​กลาม​เน้ือ​คลาย​ตัว​ ลด​อาการ​ปวด​และ​ความเครียด​ได​ การ​หลับ​ดี​ ควร​นอน​หลับ​พัก

ผอน​ให​เพียง​พอ​ ซึ่ง​ชวง​เวลา​ 2​2.​00-01.​00 น.​ เป็น​ชวง​ที่​รางกาย​หลัง่​โก​รทฮอรโมน (Growth Hormones) นอกจาก

น้ี​ใน​ชวง​เวลา​ดัง​กลาว​ วิตามิน​หรือ​สาร​อาหาร​ที่​รับ​ประทาน​ไป​กอน​หน า​น้ี​ มี​บาง​ตัว​สามารถ​ออก​ฤทธิ ์​ เป็นการ​ตาน

อนุมูล​อิสระ​ซํ้าได​อีก​ และ​สุด​ทาย​ มี​ความ​สุข​ ทุก​คน​ตอง​รูจัก​คิด​บวก​ และ​ขอบคุณ​ทุก​เหตุการณ​ใน​ชีวิต​ไม​วา

https://www.thaimediapr.com/blackmores-%e0%b8%a3%e0%b9%88%e0%b8%a7%e0%b8%a1%e0%b9%84%e0%b8%82%e0%b8%84%e0%b8%a7%e0%b8%b2%e0%b8%a1%e0%b8%a5%e0%b8%b1%e0%b8%9a-%e0%b8%a7%e0%b8%b4%e0%b8%95%e0%b8%b2%e0%b8%a1%e0%b8%b4%e0%b8%99/
https://www.thaimediapr.com/blackmores-%e0%b8%a3%e0%b9%88%e0%b8%a7%e0%b8%a1%e0%b9%84%e0%b8%82%e0%b8%84%e0%b8%a7%e0%b8%b2%e0%b8%a1%e0%b8%a5%e0%b8%b1%e0%b8%9a-%e0%b8%a7%e0%b8%b4%e0%b8%95%e0%b8%b2%e0%b8%a1%e0%b8%b4%e0%b8%99/


เหตุการณ​จะ​แย​แค​ไห​น ​ขอ​ให​คิด​วา​เป็น​ประสบการณ​ที่​ให​ได​เรียน​รู​และ​ใช​ชีวิต​ใน​วัน​ตอๆ​ ไป​ สิ่ง​เหลา​น้ี​เรียก​วา Be a

Well being การ​เติม​วิตามิน​ให​กับ​ชี​วิต

ใน​สวน​ของ​คน​ที่​มี​ความ​เครียด​ วิตามิน​ตาน​เครียด​ คือ​วิ​ตา​มิ​นบี ซึ่ง​สาร​อาหาร​จะ​อยู​ใน​ถัว่​ ธัญ​พืช​ ขาว​กลอง​ ขาว​ซอม

มือ​ แต​บาง​ครัง้​รางกาย​ขาด​ จําเป็น​ตอง​รับ​ประทาน​วิ​ตา​มิ​นบีเส​ริม​ โดย​วิ​ตา​มิ​น ​บี1 บี2 บี5 บี12 จะ​ทํางาน​รวม​กัน​ชวย

บํารุง​สติ​ปัญญา​ สม​อง​ และ​กลาม​เน้ือ​ นอกจาก​น้ี​มี​การ​ศึกษา​พบ​วา​ การ​ทาน​วิ​ตา​มิ​นบี รวม​กับ​ไบโอ​ติ​นและ​โฟเลส จะ

ชวย​คลาย​ความ​ตึงตัว​ของ​กลาม​เน้ือ​คอ​ บา​ ไหล​ ได​ดี​ รวม​ถึง​ยัง​มี​การ​ศึกษา​พบ​วา​ คนไข​ที่​มี​ภาวะ​ซึม​เศรา​ จิต​ตก​

เครียด​ รางกาย​มี​ความ​ตองการ​สาร​อาหาร​ประเภท​วิตามิน​ซี​ สังกะสี​ และ​แมก​นี​เซี​ย เพิ่ม​อีก​ดวย​ เหลา​น้ี​คือ​บรรดา

วิตามิน​ตาน​เครียด​ ซึ่ง​สามารถ​หา​ได​จาก​อาหาร​และ​เสริม​ดวย​วิ​ตา​มิน

น.​ส.​ พร​ภัทร​ จิร​เรือง​ปัญญา​ ผู​จัดการ​ฝ าย​การ​ตลาด​ บริษทั​ แบ​ลคม​อรส (ประเทศ​ไทย​) จํากัด​ กลาว​วา​ ใน​โอกาส​ครบ

รอบ​ 85 ปี​ ผลิตภัณฑ​เสริม​อาหาร​และ​วิตามิน​แบ​ลคม​อรส อยาก​ให​คน​ไทย​ใช​ชีวิต​ใน​แบบ Be a well being ซึ่ง​เป็น

แนวคิด​หลัก​ของ​แบ​ลคม​อรสทัว่​โลก​ นัน่​คือ​ ตัว​เรา​เอง​คือ​ผู​เลือก​ที่​จะ​มี​สุขภาพ​ดี​ได​ทัง้​กาย​และ​ใจ​ อยาก​เชิญ​ชวน​ให​ผู

ที่รัก​สุขภาพ​มา​รวม​แชร​ประสบการณ​ความ​สําเร็จ​จาก​การ​หัน​มา​ดูแล​ตัว​เอง​และ​คน​ที่​เรา​รัก​ เพื่อ​นําเรื่อง​ราว​มาส​ราง

เป็น​บทเพลง​วิตามิน​ชี​วิ​ต ซึ่ง​จะ​แตง​โดย​ คุณ​บอ​ย ตรัย​ ภูมิ​รัต​น ​เพื่อ​เป็น​แรง​บันดาล​ใจ​ให​หลาย​ๆ คน​ลุก​ขึ้น​มา

เปลี่ยนแปลง​ชี​วิ​ต ซึ่ง​แบ​ลคม​อรสได​เปิด​โอกาส​ผู​บริโภค​สง​เรื่อง​ราว​มา​ที่ www.blackmores85years.com


