
Big Cleaning บานอยางไร ใหปลอดภัย หางไกล
COVID-19

จากสถานการณการแพรระบาดของเชื้อไวรัส COVID-19 ในประเทศไทย มาถึงจุดที่หลายคนสงสัยวาเราจําเป็นตอง

กักตัวอยูภายในบาน หามออกไปขางนอกพื้นที่โดยไมมีเหตุจําเป็น เหมือนที่เกิดขึ้นในหลาย ๆ ประเทศที่ประกาศให

มีการปิดเมืองเพื่อป องกันการระบาดไมใหลุกลามไปมากกวาเดิมแลวหรือยัง

ไมวาเหตุการณดังกลาวจะเกิดขึ้นหรือไม เราควรมีสติ อยาเพิ่งตระหนกจนไมเป็นอันทําอะไรและกอนที่จะไปถึงจุด

นัน้ ควรหาวิธีเตรียมตัว เตรียมใจเพื่อรับมือสถานการณที่เกิดขึ้น

โดยสิ่งสําคัญในชวงน้ีที่คุณสามารถทําไดคือใสใจกับเรื่องความสะอาดในบานหรือคอนโดฯ ซึ่งแนนอนวาหากคุณเป็น

เจาของหรือผูอยูอาศัยก็ไดประโยชนไปเต็ม ๆ ทัง้เรื่องสุขอนามัยที่ทําใหบานหรือคอนโดฯ หางไกลโรค หรือถาคุณ

เป็นนักลงทุนที่ตองการขายตอหรือเชาก็ไดประโยชนเชนกัน เพราะบานที่สะอาด ยอมสรางความประทับใจแรกใหกับ

ผูซื้อหรือผูเชา ซึ่งจะทําใหการปลอยเชาหรือขายตอเป็นไปไดอยางงายดาย

ทัง้น้ี นอกจากหองหับหรือพื้นที่ใชสอยภายในบานที่ทําเป็นประจําแลว ยังมีอีก 9 จุดสําคัญที่เป็นแหลงสะสมเชื้อโรค

ที่เรามักจะมองขามเสมอ จะมีตรงไหนและมีวิธีทําความสะอาดอยางไร DDproperty มีคําแนะนํามาใหผูอานทุกทาน

ไดลองสํารวจ ดังน้ี

1. สวิตชไฟ: จากการศึกษาในประเทศอังกฤษพบวา บนสวิตชไฟมีเชื้อแบคทีเรียที่กอใหเกิดโรคทองรวงมากถึง 217

ตัวตอตารางน้ิว โดยเฉพาะสวิตชไฟหองน้ํานัน้มีเชื้อโรคอาศัยอยูมากกวาหลายเทาตัว ทําใหเป็นแหลงแพรเชื้อโรคไป

สูบุคคลอื่น ๆ จากการสัมผัสไดดวย
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ดังนัน้ จึงควรทําความสะอาดสวิตชไฟอยางสมํ่าเสมอ ดวยการฉีดแอลกอฮอลลงบนผา แลวนําไปเช็ดสวิตชไฟใหทัว่

กอนจะนําผาแหงมาเช็ดซํ้าอีกรอบ เทาน้ีก็ชวยใหสวิตชไฟปราศจากเชื้อแบคทีเรียและสิ่งสกปรก

2. กอกน้ํา: กอกน้ํา คือ จุดสําคัญที่ทุกคนใชงานเป็นประจําทุกวัน แตมักมองขามความสะอาด

วิธีทําความสะอาดก็ไมยาก แคนําผามาชุบน้ํารอนหรือน้ําสบูมาเช็ดแลวลางออก หรือถาอยากเพิ่มความเงางามใหกับ

กอกน้ํา ก็ใหขัดดวยเบกกิง้โซดาผสมน้ํามะนาว ก็ทําใหกอกน้ํากลับมาสะอาดเงางามไดเหมือนกัน

3. มานหองน้ํา: มานในหองน้ํา คือ จุดที่มีโอกาสเกิดเชื้อราขึ้นไดงาย เน่ืองจากเป็นพื้นที่ที่มีอากาศอบอาว และมี

ความชื้นสูง ซึ่งนอกจากจะไมนาใชงานแลว เชื้อรายังเป็นพิษตอรางกาย สงผลใหมีอาการเจ็บปวยเรื้อรังได

วิธีการทําความสะอาด

– ผามานที่เป็นผา สามารถถอดซักรวมกับผาอื่น ๆ ไดเลย ตากแดดจัด ๆ เพื่อกําจัดเชื้อรา

– ผามานพลาสติก ใหใชเบกกิง้โซดาถูบริเวณที่เป็นเชื้อราออกกอน แลวนําไปป่ันในเครื่องซักผารวมกับผาขนหนูเกา

ๆ สักผืน โดยใสน้ําสมสายชู 1 ถวยแทนผงซักฟอก เมื่อซักเสร็จแลวใหนํามาตากแดดโดยไมตองป่ันแหง เพื่อให

คราบเชื้อราตาง ๆ หายไป

4. ลูกบิดประตู: มือจับหรือลูกบิดประตู ก็เป็นอีกจุดที่ถูกสัมผัสอยูตลอดเวลา จึงมีโอกาสที่จะเป็นแหลงสะสมของเชื้อ

โรคมากที่สุดแหงหน่ึงในบาน ดังนัน้ทําความสะอาดโดยเช็ดดวยใชน้ํายาฆาเชื้อโรคอยางน อยสัปดาหละ 2-3 ครัง้

5. ราวจับบันได: การเช็ดราวจับบันไดใหสะอาด นอกจากจะทําใหบานดูสวยงามนามองยังชวยป องกันเชื้อโรคเขาสู

รางกายดวย

ทําความสะอาดไดโดยผสมน้ํารอนและน้ําสมสายชูเขาดวยกัน จากนัน้นําผาจุมแลวบิดออกใหผาเปียกหมาด ๆ นําไป

เช็ดราวบันได แลวใชผาแหงเช็ดซํ้าอีกครัง้

6. ตนไมในบาน: ทัง้ตนไมจริงและตนไมปลอม ตางเป็นแหลงสะสมฝ ุนและสิ่งสกปรกตาง ๆ โดยเฉพาะตนไมที่อยู

ในหองนอน ซึ่งเป็นตัวการที่กอใหเกิดสารกอภูมิแพ (allergens) หรือสิ่งกระตุน ที่อาจเขาสูรางกายผานทางระบบ

หายใจ การรับประทานอาหาร การสัมผัสทางผิวหนัง

สําหรับการทําความสะอาดตนไมจริงใหยกไปฉีดน้ําลางสิ่งสกปรกออก แตถาหากตนไมมีขนาดใหญเกินไป ก็ใหนําผา

ไมโครไฟเบอรมาเช็ดทําความสะอาดทีละใบแทน สวนตนไมปลอมสามารถทําความสะอาดไดงาย ๆ โดยการใชได

รเปาผมเปาฝ ุนออก และควรใสหน ากากเพื่อกันฝ ุนละอองขณะทําความสะอาดดวย

7. ถังขยะ: รูหรือไมวาการนําขยะออกจากถังไปทิง้ทุกวันยังไมสะอาดเพียงพอ เพราะแบคทีเรียและกลิ่นเหม็นยัง

ตกคางสะสมอยูในถังขยะได ดังนัน้จึงควรลางถังขยะดวยน้ํายาฆาเชื้อพรอมกับขัดสิ่งสกปรกออก เพื่อกําจัดเชื้อโรค

และกลิ่นในถังขยะใหหมดไป



8. มุงลวดและมูลี่: มุงลวดและมูลี่ คือ แหลงสะสมฝ ุนชัน้ดี เพราะทําความสะอาดยาก จึงมีโอกาสที่ฝ ุนและสิ่งสกปรก

จะสะสมไดงาย โดยวิธีการทําความสะอาดมุงลวดสามารถทําไดโดยลางดวยน้ําสบูแลวใชแปรงขัดออก กอนนําไปผึ่ง

ใหแหง พรอมใชผาชุบน้ําเช็ดรางมุงลวดใหสะอาด สวนฝ ุนบนมูลี่สามารถกําจัดไดโดยใชผาไมโครไฟเบอรชุบน้ําแลว

เช็ดทีละซี่ จากนัน้ใชผาแหงเช็ดซํ้าอีกรอบ เผื่อไมใหเกิดคราบน้ํา

9. เฟอรนิเจอร: เฟอรนิเจอรบางชนิดอาจมีสารเคมีประเภทฟอรมัลดิไฮดตกคางจากการทาสี ทากาว และอยูในสาร

เคลือบเฟอรนิเจอรที่เป็นไม ไมอัด และไมแปรรูปอื่น ๆ ซึ่งไอระเหยของสารเคมีน้ีสงอันตรายตอผูอยูอาศัยใหเกิด

อาการระคายเคืองเชน แสบตา แสบจมูก แตในระยะยาวจะทําใหเกิดผลเสียกับระบบรางกายตาง ๆ หรือกอใหเกิดมะ

เร็งได

ดังนัน้ จึงควรเลือกซื้อเฟอรนิเจอรหรือตรวจสอบเฟอรนิเจอรที่จะนําเขาบานวา มีคําเตือนถึงการใชสารฟอรมัลดีไฮด

และไดรับการรับรองมาตรฐานจากกรมโรงงานอุตสาหกรรมหรือไม เพื่อสุขภาวะที่ดีในการพักอาศัย

นอกจากน้ี เฟอรนิเจอรยังอาจเป็นแหลงสะสมของเชื้อรา และเชื้อโรคไดเชนกัน แตสามารถทําความสะอาดงาย ๆ

ดวยการใชผาชุบน้ําอุนเช็ดทําความสะอาด

นอกจากจุดสําคัญ ๆ ภายในบานที่ตองดูแลเป็นพิเศษแลว การเลือกใชสารเคมีเพื่อมาทําความสะอาดเฟอรนิเจอร

หรืออุปกรณใกลตัว ตาง ๆ อยางเหมาะสมกับพื้นผิวและปลอดภัยกับผูใชเองก็ถือเป็นอีกหน่ึงปัจจัยที่เราตองใหความ

สําคัญ โดยเฉพาะในชวงที่เชื้อไวรัส COVID-19 กําลังแพรระบาด โดยขออางอิงคําแนะนําที่นาสนใจจากคณะแพทย

ศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล ในประเด็นเกี่ยวกับการเลือกใช วัสดุ ผลิตภัณฑและสารเคมีสําหรับทําความสะอาดให

เหมาะสมกับสภาพพื้นผิวซึ่งเป็นสิ่งที่เราสัมผัสบอยทัง้สิน้ ดังน้ี

1.สิ่งของเครื่องใชที่สัมผัสบอย

สิ่งของเครื่องใชที่สัมผัสบอย ไดแก โทรศัพทมือถือ หรือแท็บเลต

วิธีทําความสะอาด ใหเช็ดดวยแอลกอฮอลที่มีความเขมขน 70-90% แลวทิง้ไวใหแหง

2.พื้นผิวที่สัมผัสบอย

พื้นผิวที่สัมผัสบอย ไดแก เตียง โตะ เกาอี้ ของใชรอบตัว รวมไปถึงหองน้ํา

วิธีทําความสะอาด ใหใชน้ํายาฟอกผาขาว (3-6% โซเดียมไฮโปคลอไรท) ผสมกับน้ํายา 1 สวน ตอน้ํา 49 สวน ยก

ตัวอยาง ไฮเตอร 1 ฝาขวด (ประมาณ 10 ซีซี) ผสมน้ําครึ่งลิตร เช็ดหรือแชทิง้ไว 10 นาที จากนัน้เช็ดออกดวยน้ําสะ

อาด

3.พื้นผิวโลหะ

วิธีทําความสะอาด ใหเช็ดดวยแอลกอฮอลที่มีความเขมขน 70-90% แลวทิง้ไวใหแหง* หามใชน้ํายาฟอกผาขาว

เพราะมีฤทธิ ์กรอนโลหะ



4.ผา

ผาในบานที่เราใชกันบอย ๆ ไดแก เสื้อผา ผาปูเตียง หรือผาขนหนู

วิธีทําความสะอาด สามารถซักไดตามปกติ (ใชผงซักฟอกธรรมดาและน้ํา) หรือซักดวยน้ํารอนที่อุณหภูมิ 60-90

องศาเซลเซียส

*หากหาแอลกอฮอลไมได สามารถใชเดทตอล-น้ํายาฆาเชื้อโรค (รุนที่มีมงกุฎ ตัวยาคลอโรไซลีนอล) ผสมน้ํายา 1 ฝา

ขวด กับน้ํา 2 แกวน้ําดื่ม และเช็ดหรือแชทิง้ไว 10 นาที

หลังจากไดลงลึกถึงวิธีการทําความสะอาดซอกมุมในบานเพื่อกําจัดเชื้อไวรัส COVID-19 ไปแลว เรายังมี

คําแนะนําเพื่อรักษาสุขอนามัยของผูอานเอง กอนอื่น คุณทราบหรือไมวา ไวรัสชนิดน้ีแพรกระจายหรือติดตอผานกัน

ทางไหนไดบาง?

หลัก ๆ แลว เชื้อไวรัส COVID-19 จะแพรผาน 2 ชองทางคือ การสูดลมหายใจเอาละอองน้ํามูกหรือน้ําลาย ซึ่งเกิด

จากผูปวยไอหรือจามใสเรา หรือพูดคุยกับผูปวยใกล ๆ เป็นระยะเวลานาน และทางการสัมผัส เกิดจากเราไปหยิบจับ

ของหรือพื้นผิวที่ผูปวยสัมผัสไว เชน ราวบันได ลูกบิดประตู ป ุมกดลิฟต หรือสิ่งของอื่น ๆ แลวนํามาจับบริเวณใบ

หน า ตา จมูก หรือปาก จึงมีคําแนะนําใหทุกคนลางมือบอย ๆ ดวยเจลแอลกอฮอลที่มีความเขมขนอยางน อย 70%

หรือฟอกสบูแลวลางดวยน้ําสะอาด ซึ่งถือเป็นขัน้ตอนงาย ๆ ที่ทุกคนสามารถทําไดตัวเอง ทุกที่ ทุกเวลา

นอกจากจะทําเอง เดี๋ยวน้ียังมีบริการแมบานมืออาชีพที่เรียกใชบริการผานแอปพลิเคชันมากมาย หลากหลายรูปแบบ

ทัง้รายชัว่โมง รายวัน ประจํารายสัปดาห หรือหากตองการ Big Cleaning กันจริง ๆ ไมวาจะเพื่อสุขอนามัยของตัว

เองหรืออยากจะขายตอหรือปลอยเชา ก็ทําไดงาย ๆ แคโหลดแอป กรอกขอมูล เลือกแพ็กเกจ แลวนัดวันไดเลย

แนนอนวาวิกฤตเชื้อไวรัส COVID-19 ถือเป็นภัยพิบัติฉุกเฉินระดับโลก ที่สงผลกระทบในวงกวาง นอกจากคนทัว่ไป

แลว นักลงทุน ผูประกอบการก็ไดรับผลกระทบเชนเดียวกัน ไมเวนแมแตภาคอสังหาฯ เพราะในชวง 2-3 ปีที่ผานมา

สวนหน่ึงไทยไดกําลังซื้อจากตางชาติ โดยเฉพาะจีน แตจากการระบาดของไวรัสเลยทําใหยอดขายสินคากับตางชาติ

ลดลง มีการทิง้เงินดาวน หรือขอเลื่อนโอนกรรมสิทธิ ์ ซึ่งในระยะยาวหากยังมีการระบาดตอไป ลูกคากลุมน้ีก็อาจ

หายไปอยางถาวร รวมถึงกลุมผูซื้อชาวไทยที่สงสัญญาณการชะลอการซื้ออสังหาฯ ออกไป ทัง้จากกําลังซื้อที่หายไป

จากการซบเซาของหลายภาคธุรกิจ โดยเฉพาะการทองเที่ยว หรือการปิดชัว่คราวของสถานบริการ สถานบันเทิง

โรงเรียนกวดวิชา หรือฟิตเนส ฯลฯ

แตทัง้น้ี หลายผูประกอบอสังหาฯ ตางเริ่มปรับตัวรับวิกฤตดังกลาว ทัง้การขายผานทางระบบโทรศัพท หัน่ราคาเพื่อ

จูงใจผูซื้อ รวมถึงมอบประกันคุมครอง COVID-19 ใหกับผูที่มาเยี่ยมชมโครงการ ซึ่งลวนแลวแตชวยหนุนใหตลาด

อสังหาฯ ยังคงเดินหน าตอไปได

อยางไรก็ตาม ดีดีพร็อพเพอรตี ้ขอเป็นกําลังใจใหทุกครอบครัว ทุกหลังคาเรือน ผูประกอบการทุกรายมีสติและตัง้อยู



ในความไมประมาทและใหผานพนเวลาที่ยากลําบากน้ีไปไดดวยกัน

รูจักกับ DDproperty

DDproperty (ดีดีพร็อพเพอรตี)้ เป็นเว็บไซตสื่อกลางซื้อ-ขายอสังหาริมทรัพยอันดับ 1 ของไทย และเป็นเว็บไซตใน

เครือ PropertyGuru Group (พร็อพเพอรตีกู้รู กรุป) ซึ่งเป็นบริษทัดานเทคโนโลยีอสังหาริมทรัพยชัน้นําของเอเชีย

โดยในแตละเดือน DDproperty ไดรับความไววางใจจากผูที่กําลังคนหาบานเขามาเยี่ยมชมและใชบริการบนเว็บไซต

กวา 3 ลานราย

พร็อพเพอรตีกู้รูและบริษทัในเครือชวยใหผูที่กําลังมองหาที่อยูอาศัยทัว่ภูมิภาคไดเขาถึงรายการประกาศขาย-เชาที่มี

มากกวา 2 ลานรายการ อีกทัง้ยังมีขอมูลเชิงลึกและโซลูชัน่ตาง ๆ ที่ชวยใหผูบริโภคในสิงคโปร, มาเลเซีย, ไทย, อิน

โดนีเซีย และเวียดนาม ใชประกอบการตัดสินใจครัง้สําคัญไดอยางมัน่ใจ

PropertyGuru.com.sg เริ่มใหบริการครัง้แรกในปี 2550 ดวยการปฏิวัติตลาดอสังหาริมทรัพยในสิงคโปรดวย

การนําระบบออนไลนเขามาใชและชวยใหการหาบานมีความโปรงใสมากขึ้น ในชวงเวลากวาทศวรรษที่ผานมา พ

ร็อพเพอรตีกู้รูไดพัฒนาและเติบโตจากสื่ออสังหาฯ ชัน้นําของภูมิภาคมาเป็นบริษทัดานเทคโนโลยีที่มีการเติบโตสูง มี

เว็บไซตสื่อกลางอสังหาฯ อันดับ 1 อยูภายใตการบริหาร มีแอปพลิเคชัน่ที่มีรางวัลเป็นเครื่องการันตีคุณภาพ มีแพ

ล็ตฟอรมที่ดีที่สุดเพื่อชวยสงเสริมการขายใหกับผูพัฒนาอสังหาฯ อยาง PropertyGuru FastKey อีกทัง้ยังมีบริการที่

เกี่ยวของกับธุรกิจอสังหาฯ ที่สําคัญ ๆ อาทิ การจัดงานแจกรางวัลดานอสังหาฯ กิจกรรมสงเสริมการตลาด รวมไปถึง

สื่อสิ่งพิมพทัว่ภูมิภาคเอเชีย

สําหรับรายละเอียดเพิ่มเติม สามารถเขาชมไดที่ www.ddproperty.com

เว็บไซตในเครือพร็อพเพอรตีกู้รู:

ไทย : DDproperty.com

สิงคโปร : PropertyGuru.com.sg | CommercialGuru.com.sg

มาเลเซีย : PropertyGuru.com.my

อินโดนีเซีย : Rumah.com | RumahDijual.com

เวียดนาม : Batdongsan.com.vn

เอเชีย : AsiaPropertyAwards.com | AsiaRealEstateSummit.com


