
“Be Strong” คือ​การ​สอน​ให​คน​แกรง​ เพื่อ​รับมือ​กับ

การ​เปลี่ยนแปลง​ได​อยาง​สม​เห​ตุ​ผล

หลาย​คน​คง​เคย​ไดยิน​วา​โลก​กําลัง​เขา​สู​ยุค​ 4.​0 ยุค​ที่​ระบบ​สังคม​ เศรษฐ​กิจ​ รวม​ทัง้​การ​ศึกษา​มี​การ​เปลี่ยนแปลง​อยาง

ยิ่ง​ใหญ​ ประเทศไทย​เอง​ก็​มี​การ​ตื่น​ตัว​กับ​การ​เปลี่ยนแปลง​ครัง้​น้ี​ไม​น อย​ ยุค​ 4.​0 น้ี​เป็น​ยุค​ทอง​ของ​คน​เกง​ ทุก​คน

สามารถ​ประสบ​ความ​สําเร็จ​ได​ใน​ชัว่​ชีวิต​เดียว​ คน​ที่​สามารถ​ปรับ​ตัว​ได​เร็ว​จะ​กลาย​เป็น​ผู​ประสบ​ความ​สําเร็จ​ และ​คน​ที่

ปรับ​ตัว​ชา​จะ​กลาย​เป็น​คน​ขาด​ความ​สามารถ​ใน​การ​แขง​ขัน​ ไมใช​แค​ระดับ​บุคคล​ที่​ตอง​มี​การ​ปรับ​ตัว​ ประเทศ​ก็​เชน

เดียว​กัน​ ถา​หาก​ระบบ​การ​ศึกษา​ไม​สามารถ​ผลิต​คน​เกง​ มี​ศักย​ภาพ​ ออก​มา​ได​ ประเทศ​ก็​จะ​ไม​สามารถ​แขงขัน​ใน

ตลาด​โลก​ได

พี่​แนน ​อริ​สรา​ ธน​าปกิจ​ ผู​อํานวย​การ​โรงเรียน​สอน​ภาษา​อังกฤษ​เอ็น​คอน​เส็ปท กลาว​ถึง​เคล็ด​ลับ​ใน​การ​ใช​ชีวิต​ให

ประสบ​ความ​สําเร็จ​ และ​สามารถ​ทําตาม​ความ​ฝัน​ได​อยาง​มี​ความ​สุข​ของ​เยาวชน​ใน​ยุค​ที่​มี​การ​เปลี่ยนแปลง​น้ี​ได​ คือ

ทุก​คน​ตอง​แกรง​ และ​เขม​แข็ง​ใน​การ​ใช​ชี​วิต “Be Strong” ซึ่ง​มี​คุณ​สมบัติ​ 5 อยาง​ที่​จะ​ทําให​เรา​หาความ​หมาย​ของ

ชีวิต​ที่​ใช​แลว​ตอง​ไป​ให​สุด​ใน​ยุค​น้ี​ได​ คือ

S: Start หรือ​ เริ่ม​ตน​ คน​สวน​ใหญ​คิด​วา​ชีวิต​คือ​ความ​สําเร็จ​หรือ​ความ​ลม​เหลว​อยาง​ใด​อยาง​หน่ึง​ แต​ความ​จริง​แลว

มัน​คือ​สวน​ผสม​ของ​การ​เริ่ม​ตน​หรือ​การ​รอ​มาก​กวา​ “เริ่ม​เลย​!” คําที่​พี่​แนนบ​อก​กับ​ทุก​คน​ หาก​ไมรู​ความ​ฝัน​ตัว​เอง​ก็

เริ่ม​หา​เลย​ หาก​ไม​แนใจ​ก็​เริ่ม​ลอง​เลย​ มี​ความ​ฝัน​ก็​เริ่ม​ทําเลย​ ชีวิต​มัน​งายๆ​ เริ่ม​ได​เลย​ เริ่ม​คิด​ เริ่ม​ทํา เริ่ม​ให​โอกาส

กับ​ตัว​เอง​ ถา​เรา​มัว​แต​รอ​โอกาส​มัน​ไมมี​วัน​มา​หรอก​ แต​ถา​เรา​เริ่ม​ตน​ทําอะไร​สัก​อยาง​ นัน่​แหละ​คือ​การ​สราง​โอกาส​ให

กับ​ตัว​เอง

T: Time หรือ​ เวลา​ หลาย​คน​อาจ​จะ​ใช​ชีวิต​จน​ลืม​หยุด​คิด​ไป​วา​เรา​จะ​มี​ชีวิต​อยู​อีก​กี่​วัน​ใน​โลก​น้ี​ ทําให​อาจ​จะ​พลาด

โอกาส​ดีๆ​ หรือ​ได​ทําประโยชน​เพื่อ​สังคม​ พี่​แนนมัก​จะ​ถาม​น องๆ​ วา​รู​ไหม​วา​พอ​แม​เหลือ​เวลา​ใน​โลก​น้ี​อีก​เทา​ไหร​ มัน

เป็น​คําถาม​ที่​กระชาก​ใจ​เด็ก​บาง​คน​ให​มี​จุด​เริ่ม​ใน​การ​ทําความ​ดี​ ให​โอกาส​และ​ไม​หยุด​พัฒนา​ความ​สา​มา​รถ​ การ​ที่​เรา​รู

วา​เรา​มี​เวลา​จํากัด​ใน​โลก​น้ี​เป็น​เครื่อง​เตือน​สติ​ที่​ดี​ที่สุด​ให​เรา​ทําสิ่ง​ที่​มี​ประโยชน​ให​เร็ว​ที่สุด​และ​มาก​ที่​สุด

R: Responsibility หรือ​ ควา​มรับ​ผิด​ชอบ​ตอ​ตน​เอง​ สังคม​ และ​ประเทศ​ชา​ติ​ เด็ก​บาง​คน​มัก​จะ​โทษ​สิ่ง​ผิด​พลาด​ที่​เกิด

ขึ้น​กับ​ตัว​เอง​วา​เป็น​ผล​มา​จาก​ผู​อื่น​หรือ​สิ่ง​อื่น​ โดย​ไม​คิด​จะ​หา​ขอ​ผิด​พลาด​เพื่อ​นํามา​ปรับ​ปรุ​ง

แก​ไข​ จุด​น้ี​แหละ​ทําให​โอกาส​ที่​จะ​นําความ​ผิด​พลาด​มา​พัฒนา​ตน​เอง​ และ​ตอย​อด​ความ​คิด​จน​ประสบ​ความ​สําเร็จ​นัน้​มี

น อย​มาก​ เมื่อ​ตอน​ที่​เรา​เริ่ม​ทํางาน​ใหมๆ​ ยัง​ไมมี​ความ​รู​ความ​สามารถ​หรือ​ทักษะ​ใน​การ​ทํางา​น ​สิ่ง​ที่​สําคัญ​ที่สุด​ที่​คน

จะ​คาด​หวัง​จาก​เรา​ก็​คือ​ “ความ​รับ​ผิด​ชอบ​” ไมใช​แค​ความ​สําเร็จ​แมแต​ความ​สุข​ คุณ​ธร​รม​ และ​จริยธรรม​ของ​คน​ ก็

ลวน​ตอง​อาศัย​ความ​รับ​ผิด​ชอบ​เป็น​จุด​เริ่ม​ตน​ ดัง​นัน้​ถา​เรา​เริ่ม​ตน​ที่​ความ​รับ​ผิด​ชอบ​ ควา​มรู​และ​ความ​สามารถ​ใน​การ​

“เป็น​ที่​ประสบ​ความ​สําเร็จ​และ​มี​ความ​สุข​” จะ​ตาม​มา
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O : Open หรือ​ การ​เปิด​ ซึ่ง​มี​สอง​ทาง​ที่​ตอง​เปิด​ คือ Open In หรือ​ เปิด​ใจ​ และ Open Out หรือ​ เปิด​โลก​ เรา​อยู​ใน

ยุค​ที่​มนุษย​สามารถ​เรียน​รู​สิ่ง​ตางๆ​ จาก​ที่​ไห​น ​เวลา​ใด​ก็​ได​ สาเหตุ​หน่ึง​ที่​โลก​ทุก​วัน​น้ี​เปลี่ยนแปลง​ได​เร็ว​ขนาด​น้ี​

เพราะ​มนุษย​ได​เปิด​ใจ​เรียน​รู​ซึ่ง​กัน​และ​กัน​ การ​เปิด​รับ​การ​เรียน​รู​จาก​คน​อื่น​นัน้​เป็น​เห​มือ​น Time machine ที่​มนุษย

ไม​จําเป็น​ตอง​ไป​ลอง​ผิด​ลอง​ถูก​ทุก​อยาง​ดวย​ตัว​เอง​ เพราะ​เมื่อ​มี​คน​เคย​ผิด​พลาด​แลว​ เรา​ก็​แค​เรียน​รู​จาก​พวก​เขา​ตอ

และ​ตอย​อด​ความ​รู​นัน้​ตอ​ไป

สวน​การ​เปิด​โลก​นัน้​ หลาย​คน​รวม​ถึง​ตัว​พี่​แนนเอง​ก็​ชอบ​อยู​ใน​พื้นที่​ปลอดภัย​ของ​ตัว​เอง​ นอก​จาก​ จะ​สบาย​แลว​ยัง​มี

โอกาส​ลม​เหลว​น อย​ ตอน​เด็กๆ​ พอ​แม​เรา​จะ​สัง่​สอน​วา​อยา​ไป​ไหน​โดย​ลําพัง​ อยา​คุย​กับ​คน​แปลก​หน า​ อยา​ทําอะไร

แปลก​ๆ เรา​ไม​คอย​ออก​นอก​พื้นที่​ปลอด​ภัย​ เพราะ​กลัว​อันต​ราย​ กลัว​สังคม​จะ​ตําหนิ​ กลัว​ความ​ลม​เหลว​ ควา​มก

ลัวหลาย​อยาง​ใน​ชีวิต​ก็​มี​ประ​โยชน​ แต​ ควา​มก​ลัวสวน​ใหญ​ของ​เรา​ใน​ชี​วิ​ต เป็น​ความ​กลัว​ที่​ไมมี​ความ​จริง​และ​ไมมี

ประ​โยชน​ เรา​จึง​ตอง​เรียน​รู​ที่​จะ​กาว​ขาม​ความ​เคยชิน​และ​ความ​กลัว​ที่​ไมมี​ประ​โยชน​ โดย​กาว​ออก​จาก​พื้นที่​ปลอดภัย

ของ​ตัว​เอง (Comfort zone) เพื่อ​ไป​เรียน​รู​สิ่ง​ใหม​ พัฒนา​ตัว​เอง​ให​แข็ง​แกรง​ และ​กาว​สู​ความ​สําเร็จ​ได​ตัว​เอง

ตัว​สุด​ทาย​ใน strong คือ NG : Never give up ทุก​ครัง้​ที่​รูสึก​ทอ​และ​คําวา​ลม​เหลว​ยอม​แพ​ผุด​ขึ้น​ใน​ใจ​ เรา​ตอง​กลา

หาญ​ที่​จะ​ไม​ยอม​แพ​ ลม​แลว​ลุก​ขึ้น​มา​ใหม​ ใน​อนาคต​คง​ไมมี​ใคร​ที่​สมหวัง​กับ​ทุก​สิ่ง​ แต​ทุก​ครัง้​ที่​เรา​พยายาม​และ

ทดลอง​ทําใหม​ สมอง​ของ​เรา​จะ​เกิด​การ​คิด​ วิ​เคราะห​ และ​พัฒนา​กระบวนการ​ใหมๆ​ เพื่อ​ให​ตนเอง​ประสบ​ความ​สําเร็จ

ได


