
“Back to Basic” ทริค​ใช​ชีวิต​งายๆ​ ให​มี​ความ​สุข

“ความ​สุข​” เป็น​ความ​รูสึก​ที่​เกิด​ขึ้น​เมื่อ​ความ​ตองการ​พื้น​ฐาน​ของ​มนุษย​ได​รับ​การ​เติม​จน​เต็ม​ ทําให​เกิด​ความ​รูสึก​อิ่ม

เอม​ แต​ใน​ชีวิต​ประจําวัน​ที่​เรา​ตอง​พัฒนา​ตัว​เอง​ไป​ขาง​ตลอด​เวลา​ เพื่อ​ให​ทัน​กับ​กระแส​ความ​ตองการ​ของ​สังคม​ตางๆ​

ให​ครบ​ทุก​ดาน​ทุก​บท​บาท​ ทัง้​เรื่อง​หน าที่​การ​งา​น ​การ​ตอบ​สนอง​ตอ​ความ​ตองการ​ของ​สังคม​เพื่อ​น ​การ​ดูแล​เอาใจ​ใส

คนใน​ครอบ​ครัว​ เป็น​ตน​ อาจ​ทําให​ “ความ​สุข​” ใน​ชีวิต​ของ​ตัว​เอง​ถูก​ละเลย​ไป​ กลาย​เป็น​เรื่อง​ที่​ยาก​และ​เป็น​เรื่อง

สุดทาย​ที่​เรา​จะ​หัน​มา​ใสใจ​และ​ทําให​ตัว​เอง​ สังเกต​งายๆ​ เลย​วา​ บาง​คน​พูด​อยู​ตลอด​เวลา​วา​ชีวิต​ไมมี​ความ​สุข​ ทัง้ๆ​ ที่

เขา​ไม​เคย​พยายาม​หาความ​สุข​ “ที่แท​จริง​” ให​กับ​ตัว​เอง

พจนา​รถ​ ซี​บัง​เกิด​ ประธาน​กรรมการ​และ​ผู​กอ​ตัง้​ บริษทั​ จิ​มมี่​ เดอะ​ โคช (Jimi The Coach Group) หรือ​ “โคช​จิ​มมี่

” กลาว​ถึง​แง​มุม​ใน​การ​สราง​ความ​สุข​ให​กับ​ชีวิต​วา​ สําหรับ​คน​เรา​ใน​ปัจจุบัน​ ไม​วา​จะ​เป็น​คน​ที่​ทํางาน​อิส​ระ​ มนุษย​เงิน

เดือน​ หรือ​แมแต​เจาของ​กิจการ​ก็​ตาม​ มัก​จะ​มี​ปัญหา​ใน​เรื่อง​การ​ “เติม​เต็ม​” ความ​สุข​ให​กับ​ตัว​เอง​ เพราะ​ดวย​ชีวิต​ที่

ตอง​รีบ​เรง​และ​พัฒนา​ไป​ขาง​หน า​ตลอด​เวลา​ ทัง้ๆ​ ที่​ความ​สุข​นัน้​เรา​สามารถ​สราง​ให​กับ​ตัว​เอง​ได​งายๆ​ เพียง​แค​คนหา

ตัว​เอง​ให​เจอ​วา​จริงๆ​ แลว​ เรา​มี​ความ​ตองการ​ปัจจัย​พื้น​ฐาน​ใน​การ​ดํารง​ชี​วิต (Need) อะไร​บาง​เทานัน้​เอง

“พยายาม​มอง​ให​เห็น​วา​ ทุก​สิ่ง​ที่​อยู​ใน​ตัว​เรา​และ​รอบ​ตัว​เรา​เป็น​สิ่ง​สม​มติ​ อยาง​เชน​ บา​น ​อา​หาร​ เสื้อ​ผา​ รถ​ โทรศัพท

มือ​ถือ​ แนนอน​วา​เป็น​สิ่ง​ที่​จําเป็น​ใน​ชีวิต​ยุค​น้ี​ เป็น​ปัจจัย​พื้น​ฐาน​ใน​การ​ใช​ชี​วิ​ต แต​บาง​คน​ไป​ติด​กับ​ตรง​ที่​บาน​ฉัน​จะ

ตอง​ใหญ​ อาหาร​จะ​ตอง​เริ​ศหรู​ เสื้อผา​ขาว​ของ​เครื่อง​ใช​ตอง​แบ​รน​ดเนม​ ทําให​เรา​ยิ่ง​ตอง​ขวนขวาย​มาก​ยิ่ง​ขึ้น​ไป​อีก​

ซึ่ง​คน​ที่​ชอบ​บอก​วา​ตัว​เอง​ไมมี​ความ​สุข​ เพราะ​วา​วิ่ง​ตาม​ลา​หา​อะไร​ที่​มัน​มาก​เกิน​ความ​จําเป็น​ของ​ชีวิต​แบบ​น้ี​”

สําหรับ​ความ​ตอง​การ (Need) ของ​มนุษย​ใน​มุม​มอง​ของ​โคช​จิ​มมี่​นัน้​มี​อยู​ดวย​กัน​ทัง้​หมด​ 6 ขอ​ ตาม​หลัก​ของ​ไลฟ

โคช (Life Coach) ประกอบ​ดวย​ ขอ​ที่​ 1 มนุษย​ตองการ​ความ​มัน่​คง​ ซึ่ง​ก็​คือ​ปัจจัย​ 4 เรา​จะ​รูสึก​มัน่คง​ก็​ตอง​เมื่อ​เรา​มี

ปัจจัย​ 4 ครบ​ถวน​ ขอ​ที่​ 2​ มนุษย​ตอง​มี​ความ​ตื่น​เตน​และ​ความ​หลาก​หลาย​ใน​ชี​วิ​ต ขอ​ที่​ 3 มนุษย​ตองการ​ความ​รัก

และ​ความ​เชื่อม​โยง​กับ​คน​อื่นๆ​ หรือ​อาจ​จะ​เชื่อม​โยง​กับ​สภาพ​แวดลอม​ที่​อยู​รอบ​ตัว​เรา​ ขอ​ที่​ 4 มนุษย​ตอง​รู​วา​ตัว​เอง​มี

ตัว​ตน​ คือ​รู​วา​ตนเอง​มี​ศักยภาพ​อะไร​ และ​รู​วา​ตนเอง​คือ​ใคร​ ขอ​ที่​ 5 มนุษย​ทุก​คน​อยาก​เติบ​โต​ อยาก​กาว​ไป​ขาง​หน า​

และ​ขอ​สุด​ทาย​ มนุษย​ทุก​คน​อยาก​เป็น​ผู​ให​เห​มือ​นกัน

“ถา​ทุก​คน​สามารถ​เติม​เต็ม​ทัง้​ 6 ขอ​น้ี​ บน​พื้น​ฐาน​การ​เขาใจ​ความ​ตองการ​ของ​ชีวิต​ตนเอง​ได​ โดย​ปราศจาก​ความ​ยึด

ติด​ นัน่​แหละ​จึง​จะ​เรียก​วา​มี​ “ความ​สุข​” ที่แท​จริง​” โคช​จิ​มมี่​ กลาว​เพิ่ม​เติม

ตนแบบ​ดีๆ​ ใน​การ​เขาใจ​ชีวิต​และ​ความ​ตองการ​ของ​ตนเอง​ที่​ “โคช​จิ​มมี่​” อยาก​ให​ทุก​คน​ลอง​พิจารณา​และ​ถอดรหัส

ความ​สุข​ของ​เขา​ ก็​คือ​ปราชญ​ชีวิต​ชื่อ​ดัง​ “โจ​น ​จัน​ใด​” ชาย​วัย​ 45 ปี​ ที่​คนหา​ความ​สุข​และ​แนวทาง​ใน​การ​ชีวิต​ของ

ตนเอง​จน​เจอ​ เมื่อ​ตัดสิน​ใจ​ออก​จาก​เมือง​กรุง​ กลับ​ไป​ใช​ชีวิต​ใน​ตาง​จัง​หวัด​ ดวย​การ​ลงมือ​สราง​บาน​ดิน
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ปลูก​พืช​ เลีย้ง​สัตว​ รวม​ทัง้​สามารถ​บริหาร​จัดการ​เวลา​ใน​การ​อยู​กับ​ครอบครัว​และ​แบง​ปัน​สิ่ง​ดีๆ​ ให​กับ​สังคม​รอบ​ขาง​

เพื่อ​ตอบ​สนอง​ความ​ตองการ​ของ​ชีวิต​ของ​เขา​ที่​ปรารถนา​จะ​ “พึ่งพา​ตน​เอง​” และ​ “ใช​ชีวิต​ที่​เรียบ​งาย​”

“คุณ​โจน​คือ​คน​ที่​เขาใจ​คําวา​ “ชี​วิ​ต” จริงๆ​ เพราะ​วา​คน​เรา​ไม​ได​เกิด​มา​เพื่อ​ลําบาก​ ไม​ได​เกิด​มา​เพื่อ​สบาย​ แต​ชีวิต​เกิด

มา​มัน​ตอง​ดํารง​อยู​ เพราะ​ฉะนัน้​เรา​ทุก​คน​ตอง​อยู​แบบ​รู​ความ​หมาย​วา​เรา​จะ​อยู​ทําไม​ เพื่อ​อะไร​ และ​สิ่ง​ใด​ที่​ทําให​เรา

ดํารง​ชีวิต​อยู​ได​แบบ​มี​ความ​สุข​ ซึ่ง​สําหรับ​คุณ​โจน​เขา​มี​ชีวิต​ที่​เรียบ​งาย​มาก​ นุง​กาง​เก​งเล ใส​เสื้อ​ยืด​ รองเทา​แตะ​ มี​กิน

มี​ความ​สุข​ และ​พรอม​ที่​จะ​แบง​ปัน​ให​คน​อื่น​ ซึ่ง​อัน​น้ี​ไม​ได​บอก​วา​ทุก​คน​ตอง​ใช​ชีวิต​แบบ​คุณ​โจน​นะ​ แต​มัน​จะ​เป็น​แง

คิด​ทําให​เรา​อยู​แบบ​เรา​ ดวย​แนวคิด​ของ​คุณ​โจน​ที่​วา​ “ชีวิต​เป็น​เรื่อง​งาย​ แต​เรา​ทําให​มัน​ยาก​เอง​” เชน​ เรา​เชื่อ​วา​ผู

บริหาร​ตอง​ขับ​รถ​แพง​ๆ คัน​ละ​เป็น​ลา​น ​แต​ถา​เรา​เป็น​ผู​บริหาร​ที่​มี​เงิน​ซื้อ​แค​รถ​หลัก​แส​น ​ก็​จะ​รูสึก​วา​ตํ่าตอย​อะไร​อยาง

น้ี​ พ​อไม​ได​ก็​ทุกข​ ทัง้ๆ​ ที่​รถ​คัน​ละ​แค​ไม​กี่​แสน​นัน่​ก็​สามารถ​พา​เรา​ไป​ถึงที่​หมาย​ได​เหมือน​กัน​ หรือ​เรื่อง​ความ​สัมพันธ​

เชน​ ลูก​ตอง​เรียน​ดี​เหมือน​ลูก​คน​ขาง​บา​น ​แต​ทําไม​ลูก​เรา​วันๆ​ เอาแต​เลน​กีตาร​ ก็​ทําให​เป็น​ทุกข​ ทัง้ๆ​ ที่​ ลูก​อาจ​จะ

กําลัง​หัด​เลน​ดนตรี​โดย​มี​เป า​หมาย​ที่​จะ​เป็น​แชมป ​ดนตรี​ระดับ​โลก​ก็​ได​”

ดวย​ความ​ปรารถนา​ที่​จะ​สง​ตอ​การ​สราง​ความ​เขาใจ​ตัว​เอง​ เพื่อ​ทําให​ชีวิต​ของ​ทุก​คน​มี​ความ​สุข​และ

อิ่ม​เอม​มาก​ยิ่ง​ขึ้น​ โคช​จิ​มมี่​ จึง​จัด​กิจกรรม​พิเศษ​รวม​กับ​ โจ​น ​จัน​ใด​ ที่​ชื่อ​วา “Battle ถอดรหัส​ชี​วิ​ต” ใน​ วัน​เสาร​ที่​ 8

ตุลาคม​ 2​559 เวลา​ 09.​00 น.​ เป็นตน​ไป​ ณ หอง​ออ​คิด​ 2​-3​ ชัน้​ 11 โรง​แรม​จัสมิ​น ​ซิตี้​ กรุง​เทพ​ฯ ซึ่ง​สําหรับ​ผู​ที่​สนใจ

สามารถ​ติดตอ​สอบถาม​พรอม​ลง​ทะเบียน​ลวง​หน า​ได​ที่​ โทร​.​ 02-789-9955 ตอ​ 22

“อยาก​ให​ทุก​คน​ได​เขาใจ​และ​นําแนวคิด​แบบ​คุณ​โจ​น ​รวม​ทัง้​แนวคิด​แบบ​ไลฟ ​โคช​ไป​ใช​ใน​ชีวิต​ประจําวัน​จริงๆ​ เพราะ

มอง​วา​สิ่ง​ที่​จิ​มมี่​และ​คุณ​โจน​มี​เหมือน​กัน​ก็​คือ​การ​ทําให​คน​แข็ง​แรง​ได​ดวย​ตัว​เอง​ ซึ่ง​เชื่อ​วา​ถา​ไดยิน​คอน​เซ็ปต วิธี​การ

มอง​โลก​ วิธี​การ​ใช​ชีวิต​ของ​คุณ​โจ​น ​เรา​ก็​จะ​มี​เครื่อง​มือ​ใน​การ​ทําความ​เขาใจ​ตัว​เอง​ และ​มี​มายด​เซ็ตที่​ดี​ใน​การ​ใช​ชี​วิ​ต

ซึ่ง​คุณ​โจน​จะ​มา​พูด​เรื่อง​ความ​เชื่อ​ การ​ใช​ชีวิต​และ​การ​ดํารง​ชีวิต​ของ​เขา​ ให​เรา​ได​เห็น​เป็น​ตัว​อยาง​ และ​นํามา​ปรับ​ใช

กับ​ตัว​เอง​ได​อยาง​เหมาะ​สม​ที่​สุด​” โคช​จิ​มมี่​ กลาว​ทิง้​ทา​ย


