
aT center เผยสรรพคุณมหัศจรรยจากโสมเกาหลี

ผานเมนูสุขภาพ “ซัมเกทัง”

ผานพนไปเป็นที่เรียบรอยแลวกับงานสัมมนา “2017 Korean Ginseng Seminar in Bangkok” ที่จัดขึ้นครัง้แรก

ในประเทศไทยโดย องคการโคเรีย อะโกร-เทรด เซ็นเตอร (aT center) ซึ่งมีวัตถุประสงคเพื่อสนับสนุนและตองการ

ประชาสัมพันธโสม และโสมแดงจากประเทศเกาหลีใตใหเป็นที่รูจักในวงกวาง โดยทราบกันดีวาโสมและโสมแดงนัน้

เป็นสมุนไพรขึ้นชื่อของประเทศเกาหลีมาอยางยาวนาน

เน่ืองจากโสมเกาหลีมีประโยชนและสรรพคุณมากมาย อาทิ ขวยคุมระดับน้ําตาลในเลือดในโรคเบาหวาน ชวยลด

คอเลสเตอรอล เพิ่มความทรงจํา ป องกันการหดตัวของทางเดินหายใจ ตลอดจนป องกันโรคมะเร็งและชวยในเรื่อง

การไหลเวียนของโลหิตอีกทัง้โสมเกาหลียังไดรับการรับรองใหใชเป็นยาทางการแพทยจากองคการอนามัยโลก

(WHO)อีกดวย ภายในงานไดมีการนําเสนอสุดยอดสรรพคุณของสมุนไพร “โสมและโสมแดง” จากประเทศเกาหลี

โดย ผูเชี่ยวชาญดานโสมเกาหลี ศาตราจารย คิม ซิควาน จากมหาวิทยาลัย คอนกุก และ รองศาสตราจารย ดร.

ดํารงค ฐานดี ผูอํานวยการศูนยเกาหลีศึกษา มหาวิทยาลัยรามคําแหง ที่ไดมาพูดคุยถึงสรรพคุณตางๆ รวมถึงการ

แนะนําการเลือกซื้อโสมอยางถูกวิธี อีกทัง้ภายในงานยังมีไฮไลทเด็ดอยางการสาธิตวิธีการปรุงอาหารโดยใชโสมเป็น

วัตถุดิบหลักซึ่งไดรับเกียรติจากเชฟยุน แด ซุก ผูเชี่ยวชาญดานอาหารพื้นเมืองเกาหลี เจาของรานอาหารและหัวหน า

เชฟใหกับรานอาหารเกาหลีในกรุงเทพฯ มากวา 20 ปี มาสาธิตขัน้ตอนการปรุงอาหารในเมนู ซัมเกทัง หรือไกตุน

โสม ที่งานน้ีไดใชโสมหายากที่มีอายุถึง 6 ปี มาเป็นวัตถุดิบ ซึ่งเชฟเองยังออกปากวาเป็นครัง้แรกที่ใชโสมอายุ 6 ปี

ในการปรุงอาหาร เพราะสวนใหญจะเจอโสมที่อายุมากที่สุดเพียง 4 ปีเทานัน้ ความพิเศษของงานสัมมนายังไมจบ

เพียงเทาน้ีเพราะทางองคการโคเรีย อะโกร-เทรด เซ็นเตอร (aT center) ยังจัดเมนูมื้อพิเศษไกตุนโสมใหกับผูที่มา

รวมงานเป็นมื้อเย็น 1 ทาน 1 ตัวกันเลยทีเดียว เรียกวาเป็นการสัมมนาที่อิ่มอรอยและสุขภาพดีกันถวนหน า

นอกจากน้ียังมีตัวแทนบริษทัโสมเกาหลีอยางจอง กวันจังและบริษทัอิลวา ที่มาใหความรูและแนะนําผลิตภัณฑโสม

ภายในงานอีกดวย โดยงานไดขึ้น ณ หองนภาลัยบอลรูม โรงแรมดุสิตธานี กรุงเทพฯ ที่ผานมา

https://www.thaimediapr.com/at-center-%e0%b9%80%e0%b8%9c%e0%b8%a2%e0%b8%aa%e0%b8%a3%e0%b8%a3%e0%b8%9e%e0%b8%84%e0%b8%b8%e0%b8%93%e0%b8%a1%e0%b8%ab%e0%b8%b1%e0%b8%a8%e0%b8%88%e0%b8%a3%e0%b8%a3%e0%b8%a2%e0%b9%8c%e0%b8%88%e0%b8%b2/
https://www.thaimediapr.com/at-center-%e0%b9%80%e0%b8%9c%e0%b8%a2%e0%b8%aa%e0%b8%a3%e0%b8%a3%e0%b8%9e%e0%b8%84%e0%b8%b8%e0%b8%93%e0%b8%a1%e0%b8%ab%e0%b8%b1%e0%b8%a8%e0%b8%88%e0%b8%a3%e0%b8%a3%e0%b8%a2%e0%b9%8c%e0%b8%88%e0%b8%b2/
https://www.thaimediapr.com/at-center-%e0%b9%80%e0%b8%9c%e0%b8%a2%e0%b8%aa%e0%b8%a3%e0%b8%a3%e0%b8%9e%e0%b8%84%e0%b8%b8%e0%b8%93%e0%b8%a1%e0%b8%ab%e0%b8%b1%e0%b8%a8%e0%b8%88%e0%b8%a3%e0%b8%a3%e0%b8%a2%e0%b9%8c%e0%b8%88%e0%b8%b2/

