
aT center เผย​สรรพคุณ​มหัศจรรย​จาก​โสม​เกา​หลี​

ผาน​เมนู​สุข​ภาพ​ “ซัม​เก​ทัง​”

ผาน​พน​ไป​เป็น​ที่​เรียบรอย​แลว​กับ​งาน​สัมมนา “2017 Korean Ginseng Seminar in Bangkok” ที่​จัด​ขึ้น​ครัง้​แรก

ใน​ประเทศไทย​โดย​ องคการ​โค​เรี​ย อะโก​ร-​เท​รด​ เซ็น​เต​อร (aT center) ซึ่ง​มี​วัตถุประสงค​เพื่อ​สนับสนุน​และ​ตองการ

ประชาสัมพันธ​โสม​ และ​โสม​แดง​จาก​ประเทศ​เกาหลีใต​ให​เป็น​ที่​รูจัก​ใน​วง​กวาง​ โดย​ทราบ​กัน​ดี​วา​โสม​และ​โสม​แดง​นัน้

เป็น​สมุนไพร​ขึ้น​ชื่อ​ของ​ประเทศ​เกาหลี​มา​อยาง​ยาว​นาน

เน่ืองจาก​โสม​เกาหลี​มี​ประโยชน​และ​สรรพคุณ​มาก​มาย​ อาทิ​ ขวยคุม​ระดับ​น้ําตาล​ใน​เลือด​ใน​โรค​เบา​หวา​น ​ชวย​ลด

คอเลสเตอรอล​ เพิ่ม​ความ​ทรง​จํา ป องกัน​การ​หด​ตัว​ของ​ทาง​เดิน​หาย​ใจ​ ตลอด​จน​ป องกัน​โรค​มะเร็ง​และ​ชวย​ใน​เรื่อง

การ​ไหล​เวียน​ของ​โลหิต​อีก​ทัง้​โสม​เกาหลี​ยัง​ได​รับ​การ​รับรอง​ให​ใช​เป็น​ยา​ทางการ​แพทย​จาก​องคการ​อนามัย​โลก

(WHO)อีก​ดวย​ ภายใน​งาน​ได​มี​การนําเสนอ​สุด​ยอด​สรรพคุณ​ของ​สมุน​ไพร​ “โสม​และ​โสม​แดง​” จาก​ประเทศ​เกา​หลี​

โดย​ ผู​เชี่ยวชาญ​ดาน​โสม​เกา​หลี​ ศาต​รา​จาร​ย คิม ซิ​ควาน​ จาก​มหา​วิทยา​ลัย​ คอน​กุก​ และ​ รอง​ศาสตรา​จาร​ย ดร​.​

ดํารงค​ ฐาน​ดี​ ผู​อํานวย​การ​ศูนย​เกาหลี​ศึกษา​ มหาวิทยาลัย​ราม​คําแหง​ ที่​ได​มา​พูด​คุย​ถึง​สรรพคุณ​ตางๆ​ รวม​ถึง​การ

แนะนําการ​เลือก​ซื้อ​โสม​อยาง​ถูก​วิธี​ อีก​ทัง้​ภายใน​งาน​ยัง​มี​ไฮไลทเด็ด​อยาง​การ​สาธิต​วิธี​การ​ปรุง​อาหาร​โดย​ใช​โสม​เป็น

วัตถุดิบ​หลัก​ซึ่ง​ได​รับ​เกียรติ​จาก​เชฟ​ยุ​น ​แด​ ซุก​ ผู​เชี่ยวชาญ​ดาน​อาหาร​พื้น​เมือง​เกา​หลี​ เจาของ​ราน​อาหาร​และ​หัวหน า

เชฟ​ให​กับ​ราน​อาหาร​เกาหลี​ใน​กรุง​เทพ​ฯ มากวา​ 2​0 ปี​ มา​สาธิต​ขัน้​ตอน​การ​ปรุง​อาหาร​ใน​เมนู​ ซัม​เก​ทัง​ หรือ​ไก​ตุน

โสม​ ที่​งาน​น้ี​ได​ใช​โสม​หา​ยาก​ที่​มีอายุ​ถึง​ 6 ปี​ มา​เป็น​วัตถุ​ดิบ​ ซึ่ง​เชฟ​เอง​ยัง​ออกปาก​วา​เป็น​ครัง้​แรก​ที่​ใช​โสม​อา​ยุ​ 6 ปี

ใน​การ​ปรุง​อา​หาร​ เพราะ​สวน​ใหญ​จะ​เจอ​โสม​ที่​อายุ​มาก​ที่สุด​เพียง​ 4 ปี​เทานัน้​ ควา​มพิเศษ​ของ​งาน​สัมมนา​ยัง​ไม​จบ

เพียง​เทา​น้ี​เพราะ​ทาง​องคการ​โค​เรี​ย อะโก​ร-​เท​รด​ เซ็น​เต​อร (aT center) ยัง​จัด​เมนู​มื้อ​พิเศษ​ไก​ตุน​โสม​ให​กับ​ผู​ที่มา

รวม​งาน​เป็น​มื้อ​เย็น​ 1 ทา​น ​1 ตัว​กัน​เลย​ที​เดียว​ เรียก​วา​เป็นการ​สัมมนา​ที่​อิ่ม​อรอย​และ​สุขภาพ​ดี​กัน​ถวน​หน า​

นอกจาก​น้ี​ยัง​มี​ตัวแทน​บริษทั​โสม​เกาหลี​อยาง​จอง​ กวัน​จัง​และ​บริษทั​อิลวา​ ที่มา​ให​ความ​รู​และ​แนะนําผลิตภัณฑ​โสม

ภายใน​งาน​อีก​ดวย​ โดย​งาน​ได​ขึ้น​ ณ หอง​นภาลัย​บอล​รู​ม โรงแรม​ดุสิต​ธานี​ กรุง​เทพ​ฯ ที่​ผา​นมา
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