
Asia Fitness Conference 2019 งานประชุมเชิง

ปฏิบัติการดานกีฬาและการออกกําลังกายระดับโลกที่

Fitness Professionals ทุกคนหามพลาด!

บริษทั ฟิตเนส อินโนเวชัน่ (ประเทศไทย) จํากัด หรือ FIT® ผูจัดงาน Asia Fitness Conference (AFC) ประกาศ

จัดงาน กิจกรรมการประชุมเชิงปฏิบัติการดานกีฬาและการออกกําลังกายประจําปี 2562 หรือ Asia Fitness

Conference 2019 ซึ่งจะจัดขึ้นที่ประเทศไทยในระหวางวันที่ 10-14 ตุลาคม 2562 ณ ศูนยนิทรรศการและการประ

ชุม ไบเทค กรุงเทพฯ เพื่อกาวสูการดําเนินงานในทศวรรษที่ 2 ของการมอบความรูและการสรางแรงบันดาลใจแกผู

ปฏิบัติงานดานฟิตเนสระดับอาชีพทัว่ภูมิภาค ดวยองคความรูและเทคนิคดานกีฬาฟิตเนสใหมลาสุดของโลก โดยวัน

ที่ 10 และ 14 ตุลาคม จะเป็นการประชุมรอบผูเชี่ยวชาญในชวงกอนและหลังการจัดงาน สวนวันที่ 11-13 ตุลาคม

จะเป็นวันจัดกิจกรรมหลัก

งาน Asia Fitness Conference ในปีน้ีจัดขึ้นภายใตแนวคิด “The Future of Fitness: It’s all about you!” ซึ่งจะ

รวบรวม Fitness Professionals บุคลากร ผูบริหาร เจาของธุรกิจและผูเชี่ยวชาญดานสุขภาพและฟิตเนสชัน้นําทัว่

ทัง้เอเชีย มากกวา 1,200 ราย จาก 35 ประเทศ ทัง้ไทย จีน สิงคโปร ไตหวัน เกาหลีใต สหรัฐอเมริกา ออสเตรเลีย

มาเลเซีย อินโดนีเซีย ฯลฯ เพื่อนําเสนอการศึกษาองคความรูใหมลาสุด การสรางเครือขายการปฏิบัติงาน และการ

สรางสรรคแรงบันดาลใจสูการมีสุขภาพที่สมบูรณแข็งแรงในงานประชุมดานฟิตเนสที่ยิ่งใหญที่สุดในเอเชียนอกจากน้ี

งาน Asia Fitness Conference 2019 ยังมีการประชุมรอบผูเชี่ยวชาญในชวงกอนและหลังการจัดงานในหัวขอตางๆ
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อาทิ อนาคตของวงการกีฬา ฟิตเนสและการดูแลสุขภาพเฉพาะบุคคล (The Future of Personalised Fitness and

Health), การเปลี่ยนแปลงรูปราง (Physique Transformation), ผูนําทางดานฟิตเนส (Fitness Leadership), การ

ออกกําลังกายเพื่อปรับสมดุลโครงสรางรางกาย (Corrective Exercise) และผูฝึกสอนการวิ่งตามหลักสูตรของสถา

บัน Academy of Sport Speed Australia (ASSA Running Coach)

ซูซาน ฮอสลี่ย กรรมการผูจัดการ บริษทั ฟิตเนส อินโนเวชัน่ (ประเทศไทย) จํากัด และผูกอตัง้งาน Asia Fitness

Conference กลาววา “นับตัง้แตปี 2009 งาน Asia Fitness Conference ไดเติบโตขึ้นอยางตอเน่ืองจนกลายเป็น

งานชุมนุมดานฟิตเนสที่ยิ่งใหญและเป็นที่ยอมรับสูงสุดของทวีปเอเชีย Asia Fitness Conference ถือเป็นการรวม

ตัวของเหลาผูปฏิบัติงานดานฟิตเนสและการดูแลสุขภาพมารวมตัวกัน เพื่อการสรางแรงบันดาลใจโดยผูเชี่ยวชาญชื่อ

ดังระดับโลก การสรางเครือขายกับผูนําระดับภูมิภาค การแบงปันแนวคิดและประสบการณกับเพื่อนรวมอาชีพพรอม

สนุกกับกิจกรรมที่จะเกิดขึ้น รวมทัง้รวมเฉลิมฉลองการเป็นสวนหน่ึงของอุตสาหกรรมฟิตเนสและสถาบันสุขภาพที่

กําลังเฟ่ืองฟูและขยายตัวอยางรวดเร็วในทวีปเอเชีย!”

“ชื่อเสียงของประเทศไทยในฐานะจุดหมายปลายทางดานกีฬาฟิตเนสชัน้นําที่ไดรับการไววางใจและสนับสนุนในการ

เป็นผูจัดงาน Asia Fitness Conference ซึ่งถือเป็นงานชุมนุมฟิตเนสที่ยิ่งใหญที่สุดของเอเชีย” ซูซาน กลาว จาก

การจัดงานที่ประสบความสําเร็จมากกวา 10 ปี ในปีน้ีเราจะทวีความยิ่งใหญและความแตกตางของการนําเสนอเทรน

ดใหมๆ เพื่อรองรับผูเขาชมงานและผูนําเสนอขอมูลที่เพิ่มจํานวนมากขึ้น เรายังจัดใหประชาชนทัว่ไปสามารถเขาถึง

งานไดงายยิ่งขึ้นเพื่อมารวมเรียนรูเกี่ยวกับกีฬาฟิตเนสในหลายรูปแบบ นอกจากน้ี Asia Fitness Conference ยังมี

การจัดแสดงนิทรรศการ รวมถึงการออกบูธตางๆ เพื่อสงเสริมกีฬาฟิตเนสแกบุคคลทัว่ไปและผูปฏิบัติงานดานฟิตเนส

ซึ่งเราคาดวาจะมีผูเขาชมงานมากกวา 4,000 คน

เรามีความยินดีที่มีโอกาสในการมีสวนรวมของการนําเสนอความเป็นเลิศการฝึกอบรมและการศึกษากีฬาฟิตเนสใน

ระดับภูมิภาค รวมถึงการสรางชุมชนและเครือขายในหมูผูปฏิบัติงานระดับอาชีพซึ่งมีความหลงใหล รวมถึงนักกีฬา

ฟิตเนสทุกวัย ซึ่งตลอดระยะเวลา 10 ปีที่ผานมา งาน Asia Fitness Conference นําเสนอการศึกษาและการฝึก

อบรมที่ดีที่สุดของโลกมาอยางตอเน่ือง และวันน้ี AFC คืองานจัดสัมมนาที่มอบความรูดานฟิตเนสที่ยอดเยี่ยมที่สุด

งานหน่ึงของโลก

ภายใตแนวคิด “The Future of Fitness: It’s all about you!” งาน Asia Fitness Conference ในปีน้ีจะนําผูรวม

งานเขาสูอุตสาหกรรมที่มีการพัฒนาไปอยางรวดเร็ว โดยใหความสําคัญที่แนวโนมและแนวทางในอนาคตของการ

ศึกษาทัง้ 12 สาขาในอุตสาหกรรมน้ี ไดแก 1) การปรับปรุงความแข็งแรงและการกีฬา 2) วิทยาศาสตรการออกกําลัง

กาย โภชนาการ และการควบคุมน้ําหนัก 3) การเตน 4) การฝึกอบรมรายบุคคลและกลุมขนาดเล็ก 5) การป องกัน

อาการบาดเจ็บและการพักฟ้ืน 6) การเชื่อมโยงความคิดและรางกาย 7) การออกกําลังกายกลุมใหญ 8) พิลาทีส 9)

การบริหารสตูดิโอและการพัฒนาสายอาชีพ 10) จิตวิทยาการกีฬาและการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม 11) เวชศาสตร



และฟิตเนส – การเสริมสรางความเชื่อมโยง 12) การป่ันจักรยานในรม

งานครัง้น้ียังครอบคลุมถึงสาขาอื่น ๆ อาทิ ทักษะการฝึกอบรม การพัฒนาตนเองและธุรกิจ แนวโนมเทคโนโลยีและ

เครื่องมือ โภชนาการกับสมรรถภาพรางกาย และความคิดกับสมรรถภาพรางกาย โดยในระหวางการจัดงาน ผูเขา

ชมงานจะมีโอกาสไดพบปะกับพรีเซ็นเตอรชื่อดังระดับโลก อาทิ เดฟ ไค เลียว นักสรีรวิทยาดานการออกกําลังกายผู

เชี่ยวชาญการรักษาสุภาพและการออกกําลังกายแบบองครวม ดวยประสบการณที่ยาวนานในการปรับสภาพรางกาย

เพื่อการกีฬาสมรรถนะสูงและเคยรวมงานกับนักกีฬาระดับโลกมาแลวหลายคน, โรเบิรต แคปปุซซิโอ ผูฝึกสอนที่

ผานการรับรองซึ่งมีชื่อเสียงและทรงอิทธิพลอยางมากในอุตสาหกรรมฟิตเนส, จอย บาลดริดจ ผูกอตัง้และประธาน

Baldridge Seminars International และ Top Notch Training and Development, นิก ทัมมิเนลโล เทรนเนอร

ที่มีประสบการณมากกวา 20 ปีและไดรับฉายาวา “Trainer of Trainers” จากนิตยสาร Men’s Health, ยูริ ร็อกกิต

ผูนําเสนอแนวทางการผสมผสานกีฬาฟิตเนสของโลกตะวันออกเขากับโลกตะวันตก ทัง้ยังเป็นดาวเดนคนลาสุดของ

วงการฟิตเนสระดับโลกทัง้ในงาน AFC, SCW, IDEA, และ CanFitPro, รูมิ ฮาเซยามะ ผูเชี่ยวชาญที่ผานการ

รับรองระดับ AFAA Master และผูนําเสนอการศึกษาดานฟิตเนส CEU, เรเนลล ฮอบสัน ผูอํานวยการสถาบัน

Academy of Sport Speed Australia เชี่ยวชาญดานการวิ่งทุกประเภทนับตัง้แตการออกกําลังกายไปจนถึงการวิ่ง

ความเร็วสูงสําหรับการแขงขันกีฬาเพื่อเพิ่มสมรรถภาพความทนทานของกลามเน้ือใหถึงขีดสุด รวมถึงผูนําเสนอ

ขอมูลอีกมากมายที่จะมามอบชวงเวลาอันมีคาและนําทุกทานสูเสนทางแหงฟิตเนสระดับโลก!

เชิญรวมเรียนรูไปกับผูเชี่ยวชาญดานฟิตเนสที่ประสบความสําเร็จระดับโลกมากกวา 60 ทาน ซึ่งจะมารวมแบงปัน

องคความรูดานฟิตเนส หัวขอเกี่ยวกับสุขภาพ ธุรกิจ และไลฟ สไตลที่นาสนใจ นอกจากน้ี ผูเขารวมงานยังสามารถ

เขารวมการแขงขันตาง ๆ ภายในงาน ทัง้ AFC 2019 Personal Trainer of the Year, Fitness Idol 2019 และ
AFC Dance Competition 2019

งาน Asia Fitness Conference สนับสนุนโดยการกีฬาแหงประเทศไทย สํานักงานสงเสริมการจัดประชุมและ

นิทรรศการ (องคการมหาชน) สมาคมการคาเครื่องกีฬา และศูนยสงเสริมสุขภาพไวทัลไลฟ  โรงพยาบาลบํารุงราษฎร

หากตองการลงทะเบียนเขารวมงานหรือสอบถามขอมูลเพิ่มเติม กรุณาเขาไปที่เว็บไซต http://www.cvent.com

ติดตอโทรศัพท +662 650 9242 หรืออีเมล afc@fitthai.com


