
Asia Fitness Conference 2019 งาน​ประชุม​เชิง

ปฏิบัติ​การ​ดาน​กีฬา​และ​การ​ออก​กําลัง​กาย​ระดับ​โลก​ที่

Fitness Professionals ทุก​คน​หาม​พลาด​!

บริษทั​ ฟิตเนส​ อิน​โน​เวชัน่ ​(ประเทศ​ไทย​) จํากัด​ หรือ FIT® ผู​จัด​งาน Asia Fitness Conference (AFC) ประกาศ

จัด​งา​น ​กิจกรรม​การ​ประชุม​เชิง​ปฏิบัติ​การ​ดาน​กีฬา​และ​การ​ออก​กําลัง​กาย​ประจําปี​ 2​562 หรือ Asia Fitness

Conference 2019 ซึ่ง​จะ​จัด​ขึ้น​ที่​ประเทศไทย​ใน​ระหวาง​วัน​ที่​ 10-14 ตุลาคม​ 2​562 ณ ศูนย​นิทรรศการ​และ​การ​ประ

ชุม​ ไบเท​ค กรุง​เทพ​ฯ เพื่อ​กาว​สู​การ​ดําเนิน​งาน​ใน​ทศวรรษ​ที่​ 2​ ของ​การ​มอบ​ความ​รู​และ​การ​สราง​แรง​บันดาล​ใจ​แก​ผู

ปฏิบัติ​งาน​ดาน​ฟิตเนส​ระดับ​อาชีพ​ทัว่​ภูมิ​ภาค​ ดวย​องค​ความ​รู​และ​เทคนิค​ดาน​กีฬา​ฟิตเนส​ใหม​ลาสุด​ของ​โลก​ โดย​วัน

ที่​ 10 และ​ 14 ตุลา​คม​ จะ​เป็นการ​ประชุม​รอบ​ผู​เชี่ยวชาญ​ใน​ชวง​กอน​และ​หลัง​การ​จัด​งา​น ​สวน​วัน​ที่​ 11-13 ตุลา​คม​

จะ​เป็น​วัน​จัด​กิจ​กร​รม​หลัก

งาน Asia Fitness Conference ใน​ปี​น้ี​จัด​ขึ้น​ภาย​ใต​แนว​คิด “The Future of Fitness: It’s all about you!” ซึ่ง​จะ

รวบ​รวม Fitness Professionals บุ​คลา​กร​ ผู​บริหาร​ เจาของ​ธุรกิจ​และ​ผู​เชี่ยวชาญ​ดาน​สุขภาพ​และ​ฟิตเนส​ชัน้​นําทัว่

ทัง้​เอ​เชีย​ มาก​กวา​ 1,200 ราย​ จาก​ 35 ประ​เทศ​ ทัง้​ไทย​ จี​น ​สิงคโปร​ ไตหวัน​ เกาหลี​ใต​ สหรัฐ​อเมริกา​ ออสเตรเลีย​

มาเลเซีย​ อิน​โด​นี​เซี​ย ฯลฯ​ เพื่อ​นําเสนอ​การ​ศึกษา​องค​ความ​รู​ใหม​ลา​สุด​ การ​สราง​เครือ​ขาย​การ​ปฏิบัติ​งา​น ​และ​การ

สรางสรรค​แรง​บันดาล​ใจ​สู​การ​มี​สุขภาพ​ที่​สมบูรณ​แข็ง​แรง​ใน​งาน​ประชุม​ดาน​ฟิตเนส​ที่​ยิ่ง​ใหญ​ที่สุด​ใน​เอเชีย​นอกจาก​น้ี​

งาน Asia Fitness Conference 2019 ยัง​มี​การ​ประชุม​รอบ​ผู​เชี่ยวชาญ​ใน​ชวง​กอน​และ​หลัง​การ​จัด​งาน​ใน​หัวขอ​ตางๆ​
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อาทิ​ อนาคต​ของ​วงการ​กีฬา​ ฟิตเนส​และ​การ​ดูแล​สุขภาพ​เฉพาะ​บุ​คคล (The Future of Personalised Fitness and

Health), การ​เปลี่ยนแปลง​รูป​รา​ง (Physique Transformation), ผูนําทาง​ดาน​ฟิต​เนส (Fitness Leadership), การ

ออก​กําลัง​กาย​เพื่อ​ปรับ​สมดุล​โครงสราง​ราง​กาย (Corrective Exercise) และ​ผู​ฝึกสอน​การ​วิ่ง​ตาม​หลักสูตร​ของ​สถา

บัน Academy of Sport Speed Australia (ASSA Running Coach)

ซู​ซา​น ​ฮอส​ลี่​ย กรรมการ​ผู​จัด​การ​ บริษทั​ ฟิตเนส​ อิน​โน​เวชัน่ ​(ประเทศ​ไทย​) จํากัด​ และ​ผู​กอ​ตัง้​งาน Asia Fitness

Conference กลาว​วา​ “นับ​ตัง้แต​ปี​ 2​009 งาน Asia Fitness Conference ได​เติบโต​ขึ้น​อยาง​ตอ​เน่ือง​จน​กลาย​เป็น

งาน​ชุมนุม​ดาน​ฟิตเนส​ที่​ยิ่ง​ใหญ​และ​เป็น​ที่​ยอมรับ​สูงสุด​ของ​ทวีป​เอ​เชีย Asia Fitness Conference ถือ​เป็นการ​รวม

ตัว​ของ​เหลา​ผู​ปฏิบัติ​งาน​ดาน​ฟิตเนส​และ​การ​ดูแล​สุขภาพ​มา​รวม​ตัว​กัน​ เพื่อ​การ​สราง​แรง​บันดาล​ใจ​โดย​ผู​เชี่ยวชาญ​ชื่อ

ดัง​ระดับ​โลก​ การ​สราง​เครือ​ขาย​กับ​ผูนําระดับ​ภูมิ​ภาค​ การ​แบง​ปัน​แนวคิด​และ​ประสบการณ​กับ​เพื่อน​รวม​อาชีพ​พรอม

สนุก​กับ​กิจกรรม​ที่​จะ​เกิด​ขึ้น​ รวม​ทัง้​รวม​เฉลิม​ฉลอง​การ​เป็น​สวน​หน่ึง​ของ​อุตสาหกรรม​ฟิตเนส​และ​สถาบัน​สุขภาพ​ที่

กําลัง​เฟ่ือง​ฟู​และ​ขยาย​ตัวอยาง​รวดเร็ว​ใน​ทวีป​เอ​เชีย​!”

“ชื่อ​เสียง​ของ​ประเทศไทย​ใน​ฐานะ​จุด​หมาย​ปลาย​ทาง​ดาน​กีฬา​ฟิตเนส​ชัน้​นําที่​ได​รับ​การ​ไว​วางใจ​และ​สนับสนุน​ใน​การ

เป็น​ผู​จัด​งาน Asia Fitness Conference ซึ่ง​ถือ​เป็น​งาน​ชุมนุม​ฟิตเนส​ที่​ยิ่ง​ใหญ​ที่สุด​ของ​เอ​เชีย​” ซู​ซา​น ​กลาว​ จาก

การ​จัด​งาน​ที่​ประสบ​ความ​สําเร็จ​มาก​กวา​ 10 ปี​ ใน​ปี​น้ี​เรา​จะ​ทวี​ความ​ยิ่ง​ใหญ​และ​ความ​แตก​ตาง​ของ​การนําเสนอ​เท​รน

ดใหมๆ​ เพื่อ​รองรับ​ผู​เขา​ชม​งาน​และ​ผูนําเสนอ​ขอมูล​ที่​เพิ่ม​จํานวน​มาก​ขึ้น​ เรา​ยัง​จัด​ให​ประชาชน​ทัว่ไป​สามารถ​เขา​ถึง

งาน​ได​งาย​ยิ่ง​ขึ้น​เพื่อ​มา​รวม​เรียน​รู​เกี่ยว​กับ​กีฬา​ฟิตเนส​ใน​หลาย​รูป​แบบ​ นอก​จาก​น้ี Asia Fitness Conference ยัง​มี

การ​จัด​แสดง​นิทรรศ​การ​ รวม​ถึง​การ​ออก​บูธ​ตางๆ​ เพื่อ​สง​เสริม​กีฬา​ฟิตเนส​แก​บุคคล​ทัว่ไป​และ​ผู​ปฏิบัติ​งาน​ดาน​ฟิตเนส​

ซึ่ง​เรา​คาด​วา​จะ​มี​ผู​เขา​ชม​งาน​มาก​กวา​ 4,000 คน

เรา​มี​ความ​ยินดี​ที่​มี​โอกาส​ใน​การ​มี​สวน​รวม​ของ​การนําเสนอ​ความ​เป็น​เลิศ​การ​ฝึก​อบรม​และ​การ​ศึกษา​กีฬา​ฟิตเนส​ใน

ระดับ​ภูมิ​ภาค​ รวม​ถึง​การ​สราง​ชุมชน​และ​เครือ​ขาย​ใน​หมู​ผู​ปฏิบัติ​งาน​ระดับ​อาชีพ​ซึ่ง​มี​ความ​หลงใหล​ รวม​ถึง​นักกีฬา

ฟิตเนส​ทุก​วัย​ ซึ่ง​ตลอด​ระยะ​เวลา​ 10 ปี​ที่​ผาน​มา​ งาน Asia Fitness Conference นําเสนอ​การ​ศึกษา​และ​การ​ฝึก

อบรม​ที่​ดี​ที่สุด​ของ​โลก​มา​อยาง​ตอ​เน่ือง​ และ​วัน​น้ี AFC คือ​งาน​จัด​สัมมนา​ที่​มอบ​ความ​รู​ดาน​ฟิตเนส​ที่​ยอด​เยี่ยม​ที่สุด

งาน​หน่ึง​ของ​โลก

ภาย​ใต​แนว​คิด “The Future of Fitness: It’s all about you!” งาน Asia Fitness Conference ใน​ปี​น้ี​จะ​นําผู​รวม

งาน​เขา​สู​อุตสาหกรรม​ที่​มี​การ​พัฒนา​ไป​อยาง​รวด​เร็ว​ โดย​ให​ความ​สําคัญ​ที่​แนว​โนม​และ​แนวทาง​ใน​อนาคต​ของ​การ

ศึกษา​ทัง้​ 12 สาขา​ใน​อุตสาหกรรม​น้ี​ ได​แก​ 1) การ​ปรับปรุง​ความ​แข็ง​แรง​และ​การ​กีฬา​ 2)​ วิทยาศาสตร​การ​ออก​กําลัง

กาย​ โภชนา​การ​ และ​การ​ควบคุม​น้ําหนัก​ 3) การ​เตน​ 4) การ​ฝึก​อบรม​ราย​บุคคล​และ​กลุม​ขนาด​เล็ก​ 5) การ​ป องกัน

อาการ​บาด​เจ็บ​และ​การ​พัก​ฟ้ืน​ 6) การ​เชื่อม​โยง​ความ​คิด​และ​ราง​กาย​ 7) การ​ออก​กําลัง​กาย​กลุม​ใหญ​ 8) พิลา​ที​ส 9)

การ​บริหาร​สตู​ดิโอ​และ​การ​พัฒนา​สาย​อา​ชีพ​ 10) จิตวิทยา​การ​กีฬา​และ​การ​เปลี่ยนแปลง​พฤติ​กร​รม​ 11) เวชศาสตร



และ​ฟิตเนส​ – การ​เสริม​สราง​ความ​เชื่อม​โยง​ 12) การ​ป่ัน​จักรยาน​ใน​รม

งาน​ครัง้​น้ี​ยัง​ครอบคลุม​ถึง​สาขา​อื่น​ ๆ อาทิ​ ทักษะ​การ​ฝึก​อบ​รม​ การ​พัฒนา​ตนเอง​และ​ธุรกิจ​ แนว​โนม​เทคโนโลยี​และ

เครื่อง​มือ​ โภชนาการ​กับ​สมรรถภาพ​ราง​กาย​ และ​ความ​คิด​กับ​สมรรถภาพ​ราง​กาย​ โดย​ใน​ระหวาง​การ​จัด​งา​น ​ผู​เขา

ชม​งาน​จะ​มี​โอกาส​ได​พบปะ​กับ​พรีเซ็นเตอร​ชื่อ​ดัง​ระดับ​โลก​ อาทิ​ เดฟ ไค​ เลียว​ นัก​สรีรวิทยา​ดาน​การ​ออก​กําลัง​กาย​ผู

เชี่ยวชาญ​การ​รักษา​สุภาพ​และ​การ​ออก​กําลัง​กาย​แบบ​องค​รวม​ ดวย​ประสบการณ​ที่​ยาวนาน​ใน​การ​ปรับ​สภาพ​รางกาย

เพื่อ​การ​กีฬา​สมรรถนะ​สูง​และ​เคย​รวม​งาน​กับ​นักกีฬา​ระดับ​โลก​มา​แลว​หลาย​คน​, โร​เบิ​รต แค​ปปุ​ซซิ​โอ​ ผู​ฝึกสอน​ที่

ผาน​การ​รับรอง​ซึ่ง​มีชื่อ​เสียง​และ​ทรง​อิทธิพล​อยาง​มาก​ใน​อุตสาหกรรม​ฟิตเนส​, จอ​ย บาล​ดริ​ดจ ผู​กอ​ตัง้​และ​ประ​ธาน

Baldridge Seminars International และ Top Notch Training and Development, นิ​ก ทัมมิ​เนลโล ​เทรนเนอร

ที่​มี​ประสบการณ​มากกวา​ 2​0 ปี​และ​ได​รับ​ฉายา​วา “Trainer of Trainers” จาก​นิตย​สาร Men’s Health, ยู​ริ​ ร็อก​กิต

ผูนําเสนอ​แนวทาง​การ​ผสม​ผสาน​กีฬา​ฟิตเนส​ของ​โลก​ตะวัน​ออก​เขา​กับ​โลก​ตะวัน​ตก​ ทัง้​ยัง​เป็น​ดาว​เดน​คน​ลาสุด​ของ

วงการ​ฟิตเนส​ระดับ​โลก​ทัง้​ใน​งาน AFC, SCW, IDEA, และ CanFitPro, รู​มิ​ ฮา​เซ​ยา​มะ​ ผู​เชี่ยวชาญ​ที่​ผาน​การ

รับรอง​ระ​ดับ AFAA Master และ​ผูนําเสนอ​การ​ศึกษา​ดาน​ฟิต​เนส CEU, เรเนลล ฮอบ​สัน​ ผู​อํานวย​กา​รส​ถา​บัน

Academy of Sport Speed Australia เชี่ยวชาญ​ดาน​การ​วิ่ง​ทุก​ประเภท​นับ​ตัง้แต​การ​ออก​กําลัง​กาย​ไป​จนถึง​การ​วิ่ง

ความเร็ว​สูง​สําหรับ​การ​แขงขัน​กีฬา​เพื่อ​เพิ่ม​สมรรถภาพ​ความ​ทนทาน​ของ​กลาม​เน้ือ​ให​ถึง​ขีด​สุด​ รวม​ถึง​ผูนําเสนอ

ขอมูล​อีก​มากมาย​ที่​จะ​มา​มอบ​ชวง​เวลา​อัน​มี​คา​และ​นําทุก​ทาน​สู​เสน​ทาง​แหง​ฟิตเนส​ระดับ​โลก​!

เชิญ​รวม​เรียน​รู​ไป​กับ​ผู​เชี่ยวชาญ​ดาน​ฟิตเนส​ที่​ประสบ​ความ​สําเร็จ​ระดับ​โลก​มาก​กวา​ 60 ทา​น ​ซึ่ง​จะ​มา​รวม​แบง​ปัน

องค​ความ​รู​ดาน​ฟิตเนส​ หัวขอ​เกี่ยว​กับ​สุข​ภาพ​ ธุรกิจ​ และ​ไลฟ ​สไตล​ที่​นา​สน​ใจ​ นอกจาก​น้ี​ ผู​เขา​รวม​งาน​ยัง​สามารถ

เขา​รวม​การ​แขงขัน​ตาง​ ๆ ภายใน​งา​น ​ทัง้ AFC 2019 Personal Trainer of the Year, Fitness Idol 2019 และ
AFC Dance Competition 2019

งาน Asia Fitness Conference สนับสนุน​โดย​การ​กีฬา​แหง​ประเทศ​ไทย​ สํานักงาน​สง​เสริม​การ​จัด​ประชุม​และ

นิทรรศ​การ​ (องคการ​มหา​ชน​) สมาคม​การ​คา​เครื่อง​กีฬา​ และ​ศูนย​สง​เสริมสุข​ภาพ​ไว​ทัลไลฟ ​ โรง​พยาบาล​บํารุ​งราษฎร​

หาก​ตองการ​ลง​ทะเบียน​เขา​รวม​งาน​หรือ​สอบถาม​ขอมูล​เพิ่ม​เติม​ กรุณา​เขาไป​ที่​เว็บ​ไซ​ต http://www.cvent.com

ติดตอ​โทร​ศัพท​ +662 650 9242 หรือ​อี​เมล afc@fitthai.com


