
Asia Fitness Conference 2018 ฉลอง​ปี​ที่​ 10

รวม​พล​โปร​ฟิตเนส​กวา​ 3,300 คน​ พ​รอม​สราง

ปรากฏการณ ​ครัง้​สําคัญ​สู​วงการ​สุข​ภาพ​ และ​การ​ออก

กําลัง​กาย​ของ​เมือง​ไทย

บริษทั​ ฟิตเนส​ อิน​โน​เวชัน่ ​(ประเทศ​ไทย​) จํากัด​ หรือ FIT® ผู​จัดการ​ประ​ชุม Asia Fitness Conference (AFC)

ประกาศ​การ​จัด​งา​น ​กิจกรรม​การ​ประชุม​เชิง​ปฏิบัติ​การ​ดาน​กีฬา​และ​การ​ออก​กําลัง​กาย​ประ​จําปี 2561 (Asia Fitness

Conference 2018: AFC 2018) ใน​วัน​ที่​ 5-7 ตุลาคม​ 2​561 ณ ศูนย​นิทรรศการ​และ​การ​ประ​ชุม​ไบเท​ค กรุง​เทพ​ฯ

ซึ่ง​คาด​วา​จะ​ดึงดูด​ผู​ปฏิบัติ​งาน​และ​ผู​ที่​มี​ความ​สนใจ​ดาน​ฟิตเนส​ รวม​ถึง​เจาของ​และ​ผู​จัดการ​ศูนย​ออก​กําลัง​กาย​ ผู

ปฏิบัติ​งาน​ดาน​โภชนาการ​และ​สาขา​ที่​เกี่ยวของ​มาก​กวา​ 1,500 คน​จาก​ทัว่​ภูมิ​ภาค​ รวม​ทัง้​ผู​ฝึก​สอบ​ที่​มีชื่อ​เสียง​โดง

ดัง​ระดับ​โลก​ เขา​รวม​การ​ประชุม​ทัง้​ 3 วัน​ ซึ่ง​จะ​มี​ทัง้​การนําเสนอ​องค​ความ​รู​สมัย​ใหม​ การ​สราง​เครือ​ขาย​การ​ทํางา​น

และ​การ​สรางสรรค​แรง​บันดาล​ใจ​ใน​กีฬา​ฟิต​เนส

ซู​ซา​น ​ฮอส​ลี่​ย กรรมการ​ผู​จัด​การ​ บริษทั​ ฟิตเนส​ อิน​โน​เวชัน่ ​(ประเทศ​ไทย​) จํากัด​ และ​ผู​กอ​ตัง้​งาน AFC กลาว​วา​

“ปี​ 2​018 ถือ​เป็นการ​ฉลอง​ครบ​รอบ​ปี​ที่​ 10 ของ​การ​จัด​งาน AFC ซึ่ง​เป็น​งาน​ประชุม​ดาน​ฟิตเนส​ที่​ยิ่ง​ใหญ​และ​ดี​ที่สุด

ของ​เอ​เชีย​ เรา​มุง​มัน่​ยก​ระดับ​มาตรฐาน​ของ​อุตสาหกรรม​ฟิตเนส​ใน​เอเชีย​มา​อยาง​ตอ​เน่ือง​ โดย​งาน​ใน​ปี​น้ี​จะ​จัด​ขึ้น​ใน

แนว​คิด “Fuel Your Passion: Know More, Achieve More” เพื่อ​ให​ครอบคลุม​การ​ปฏิบัติ​งาน​ดาน​ฟิตเนส​ใน​หลาก

หลาย​แง​มุม​ เรา​ยัง​ได​รับ​เกียรติ​จาก​ผู​ฝึกสอน​ที่​มีชื่อ​เสียง​ระดับ​โลก​มาก​กวา​ 60 ทา​น ​ซึ่ง​จะ​มา​รวม​แบง​ปัน​และ​เป็น

ผูนําการ​สอน​กวา​ 196 รอบ​ ตล​อด​ 3 วัน​เต็ม​ นอก​เหนือ​จาก​น้ี​ ยัง​มี​การ​สอน​ใน​รอบ​กอน​และ​หลัง​การ​ประชุม​เพื่อ​ตอย

อด​การ​เรียน​รู​อีก​ 15 รอบ​ การ​ประชุม​ฟิตเนส​ที่​ยิ่ง​ใหญ​ที่สุด​ของ​เอเชีย​ครัง้​น้ี​จะ​นําเสนอ​องค​ความ​รู​แบบ​ครบ​วงจร​ทัง้

เรื่อง​การ​ปรับ​สภาพ​รางกาย​เพื่อ​การ​กีฬา​ โภชนา​การ​ การ​ฝึก​ซอม​สวน​บุคคล​ โย​คะ​ การ​ปรับ​สมดุล​ของ​รางกาย​และ​จิต

ใจ​ พิลา​ที​สและ​ไจ​โร​คี​เนซิ​ส การ​เตน​รํา การ​ป องกัน​การ​บาด​เจ็บ​ และ​การ​ฟ้ืนฟู​รางกาย​เฉพาะ​บุคคล​ การ​พัฒนา​ธุรกิจ​

ตลอด​จน​เท​รน​ดอุปกรณ​พรอม​เทคโนโลยี​ใหม​ ๆ จาก​ทัว่​โลก​”

ตลอด​การ​ประชุม​ทัง้​ 3 วัน​ ผู​เขา​รวม​งาน​จะ​มี​โอกาส​ฝึกฝน​และ​พบปะ​กับ​ผู​ฝึกสอน​ชื่อ​ดัง​ระดับ​โลก​ อาทิ​ – เบ็ธ ชอว

นัก​เขียน​ ผู​มี​วิสัย​ทัศน​ ทัง้​ยัง​เป็น​ผู​กอ​ตัง้​และ​ผู​บริหาร​ระดับ​สูง​ของ YogaFit Inc ซึ่ง​เป็น​ระบบ​การ​ฝึก​กฝน​ฟิตเนส

โยคะ​ราย​ใหญ​ที่สุด​ของ​โลก​ – เจน​น ฮอลล อดีต​นัก​เตนรํามือ​อาชีพ​ซึ่ง​เคย​รวม​แสดง​บน​เวที​กับ​ซู​เปอร​สตา​รชื่อ​ดัง
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อยาง​ บิ​ยอน​เซ และ​ เจ​ย-ซี​ – โท​น่ี​ สโต​น ​ผู​ฝึกสอน​ให​กับ​นัก​เตน​ของ​ศิลปิน​ชื่อ​ดัง​และ​ซู​เปอร​สตา​รอยา​งบ​ริ​ตน่ี​ย

สเปีย​ร, มิส​ซี่​ อี​เลีย​ต, อิน​ซิงค​, บิ​ยอน​เซ, เดสทินี​ไช​ลด, คริ​สติ​นา​ อา​กิเลรา​, ริก​กี้​ มา​รติ​น, เก​ว็น ​สเต​ฟานี​, วิ​ลล สมิ

ธ, เจ​นิ​เฟอร​ โลเปซ, และ​คริสต​ บรา​วน นอกจาก​น้ี​ ยัง​เป็น​ผู​ที่​ได​รับ​การ​เสนอ​ชื่อ​เขา​ชิง​รางวัล​และ​ควา​รางวัล​ใน​สา​ขา
Best Choreographer, Best International Instructor/Presenter, Lifetime Achievement Award,

และ Best International Presenter/Choreographer – สตี​ฟ คอ​ตเตอร​ ชาย​ผู​ได​รับ​การ​จัด​อันดับ​เป็น​หน่ึง​ใน 100

Fittest Men Of All-time ของ​นิตย​สาร Men’s Health Magazine และ​เป็น​ผู​เผย​แพร​ศาสตร​การ​ออก​กําลัง​แบบ

ปรับ​สมดุล​รางกาย​และ​จิตใจ​จน​แพร​หลาย​ไป​ทัว่​โลก​ผาน​ศิลปะ​การ​ตอสู​แบบ​ผสม​ ชี่​กง​ การ​ฝึกฝน​การ​เคลื่อนไหว​ ควา

มยืด​หยุน​ และ​คอรส​การ​ฝึกฝน​ดวย​ตุม​น้ําหนัก​เคตเติล​เบลลใน​แบบ IKFF และ​ – เคน​ เวยเชิ​รท (SGT Ken®) ผู

บรรยาย​มือ​รางวัล​ระดับ​โลก​และ​เจาของ​ตําแห​นง US Army Soldier of the Year 6 สมัย

ใน​ระหวาง​การ​ประ​ชุม AFC 2018 ทัง้​ 3 วัน​ยัง​มี​รายการ​แขงขัน​ที่​นา​สนใจ​อีก​หลาย​ราย​การ​ อา​ทิ AFC 2018
Personal Trainer of the Year, AFC Fitness Idol 2018, CWL Olympic Lifting, IPF Power Lifting, IKFF
Kettlebell และ AFC 2018 Game Day ซึ่ง​เปิด​โอกาส​ให​ผู​เขา​รวม​งาน​ได​รวม​แขงขัน​เพื่อ​ควา​รางวัล​ใหญ​และ​สราง

ผล​งาน​ที่​โดด​เดน​เพื่อ​พัฒนา​เสน​ทาง​สาย​อาชีพ​ของ​ตนเอง​ได​อยาง​รวดเร็ว​จาก​การ​รวม​งาน​ใน​ครัง้​น้ี

“ธุรกิจ​ฟิตเนส​และ​การ​กีฬา​ ถือ​เป็น​สอง​อุตสาหกรรม​ที่​มี​อัตรา​การ​เติบโต​เร็ว​ที่สุด​ของ​เอเชีย​ใน​ปัจจุบัน​ และ​ใน​การ​เพิ่ม

มูลคา​ใน​ฐานะ​ผู​ฝึกสอน​เพื่อ​ผู​เรียน​ ผู​ปฏิบัติ​งาน​ดาน​ฟิตเนส​ตอง​แสวงหา​องค​ความ​รู​สมัย​ใหม​อยู​เสมอ​ทัง้​ใน​เชิง

วิทยาศาสตร​และ​การ​ปฏิบัติ​จริง​ ตลอด​จน​เครื่อง​มือ​และ​เทคนิค​การ​ฝึก​สอ​น ​โดย​จําเป็น​ตอง​มี​แนวทาง​การ​ปฏิบัติ​ที่​ดี

ที่สุด​เพื่อ​กา​รัน​ตี​สุข​ภาพ​ สมรรถภาพ​และ​ประสิทธิภาพ​รางกาย​ที่​ดี​เยี่ยม​ของ​ลูก​คา​ ซึ่ง​ตอง​อาศัย​ทัง้​ขอมูล​รูป​ธร​รม​

คําแนะ​นจาก​ประสบ​การณ​ และ​มาตรฐาน​การ​ให​บริการ​ที่​ยอมรับ​ใน​ระดับ​สา​กล​ ดวย​การ​ศึกษา​และ​การ​ฝึก​อบรม​แนว

ใหม​ ผนวก​กับ​ความ​สําเร็จ​ของ​การ​จัด​งาน​ทัง้​ 9​ ปี​ที่​ผาน​มา​ เรา​จึง​คาด​วา​งาน​ประ​ชุม AFC และ​งาน Asia Fitness

Expo ซึ่ง​จัด​ควบคู​กัน​ใน​ปี​น้ี​ จะ​สามารถ​ดึงดูด​ผู​เขา​ชม​งาน​มาก​กวา​ 4,000 คน​ให​เดิน​ทาง​มา​สู​ประเทศ​ไทย​ ซึ่ง​จะ​ชวย

สง​เสริม​ชื่อ​เสียง​ของ​เมือง​ไทย​ใน​ฐานะ​จุด​หมาย​ดาน​ฟิตเนส​ชัน้​นําของ​ภูมิ​ภาค​” ซู​ซา​น ​กลาว​เส​ริม

Asia Fitness Conference 2018 ได​รับ​การ​สนับสนุน​จาก​กระทรวง​การ​ทอง​เที่ยว​และ​กีฬา​ และ​ สํานักงาน​สง​เสริม

การ​จัดการ​ประชุม​และ​นิทรรศ​การ​ (องคการ​มหา​ชน​) หาก​ตองการ​ลง​ทะเบียน​เขา​รวม​งาน​หรือ​ดูรา​ยล​ะเอียด​เพิ่ม​เติม​

กรุณา​เยี่ยม​เว็บ​ไซ​ต www.asiafitconference.com ติดตอ​โทร​ศัพท​ +662 650 9242 หรือ​อี​เมล afc@fitthai.com


