
Ascensia Diabetes Care เปิด​ตัว​แอป

CONTOUR(R) DIABETES เวอรชั่น​ใหม​ พ​รอม

ฟีเจอร​รองรับ​การ​ดูแล​สุขภาพ​ดวย​ตน​เอง

Ascensia Diabetes Care ประกาศ​เปิด​ตัว​แอป CONTOUR(R) DIABETES เวอรชัน่​อัป​เกรด​ใน​ 2​4 ประเทศ​ทัว่

โลก​ โดย​มา​พรอม​ฟีเจอร​ใหม​อยา​ง My Patterns ที่​ใช​อัลกอ​ริ​ทึม​สุด​ลํ้าใน​การ​วิเคราะห​ผล​การ​ตรวจ​น้ําตาล​กลูโคส​ใน

เลือด​จาก​เครื่อง​ตรวจ​รุน CONTOUR(R) NEXT ONE ได​อยาง​ชาญ​ฉลาด​ยิ่ง​ขึ้น​ พ​รอม​ให​ขอมูล​ที่​มี​ประโยชน​แก​ผู

ปวย​แตละ​ราย​ เพื่อ​ชวย​ผู​ปวย​ยก​ระดับ​การ​จัดการ​โรค​เบา​หวาน​ดวย​ตน​เอง​ และ​เปลี่ยน​พฤติกรรม​การ​ใช​ชีวิต​ให​ดี​ตอ

สุขภาพ​มาก​ยิ่ง​ขึ้น
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แอป CONTOUR(R) DIABETES เวอรชัน่​อัป​เก​รด​ เพิ่ง​เปิด​ตัว​ไป​เมื่อ​ไม​นาน​มา​น้ี​ใน​ออสเตรีย​ เบลเยียม​ แค​นา​ดา​

ไซปรัส​ สาธารณ​รัฐ​เช็ก เดน​มา​รก ฟินแลนด​ ฝรัง่เศส​ กรีซ​ อิน​เดีย​ อิตาลี​ ลัก​เซ​มเบิรก​ เนเธอรแลนด​ นอรเวย​ โป

แลนด​ โปร​ตุ​เกส​ สวี​เดน​ สโลวี​เนีย​ สเปน​ สวิ​ตเซอร​แลนด​ และ​สหรัฐ​อเมริกา​ หลัง​จาก​ที่​ได​เปิด​ตัว​ที่​เยอ​รม​นี​ สห​ราช

อาณา​จักร​ และ​ไอรแลนด​ไป​เมื่อ​ปลาย​ปี​ 2​560 โดย​สามารถ​ดาวนโหลด​แอ​ปเวอรชัน่​ใหม​ได​แลว​ที่ Apple App Store

(iOS) และ Google Play (Android)

แอป CONTOUR(R) DIABETES เปิด​ตัว​ครัง้​แรก​เมื่อ​ปี​ 2​559 โดย​ได​รับ​การ​ออกแบบ​ให​ทํางาน​ควบคู​กับ​เครื่อง

ตรวจ​น้ําตาล​ใน​เลือด​รุน CONTOUR(R) NEXT ONE ได​อยาง​ราบ​รื่น​* โดย​ฟีเจอ​ร My Patterns ใน​แอ​ปเวอรชัน่​อัป

เกรด​จะ​วิเคราะห​ขอมูล​ที่​ได​จาก​เครื่อง​ตรวจ​ เพื่อ​ตรวจ​หา​และ​แจง​ให​ผู​ใช​ทราบ​ถึง​รูป​แบบ​น้ําตาล​กลูโคส​ใน​เลือด​ที่

ตํ่ากวา​มาตร​ฐาน​ จาก​นัน้​จึง​แจง​ให​ผู​ใช​งาน​ทราบ​ถึง​สิ่ง​ที่​อาจ​เป็น​สาเหตุ​ พ​รอม​ให​คําแนะนําเพื่อ​จัด​การ​ นอกจาก​น้ี​ ผู
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https://www.thaimediapr.com/ascensia-diabetes-care-%e0%b9%80%e0%b8%9b%e0%b8%b4%e0%b8%94%e0%b8%95%e0%b8%b1%e0%b8%a7%e0%b9%81%e0%b8%ad%e0%b8%9b-contourr-diabetes-%e0%b9%80%e0%b8%a7%e0%b8%ad%e0%b8%a3%e0%b9%8c%e0%b8%8a%e0%b8%b1/


ปวย​ยัง​สามารถ​ตัง้​การ​แจง​เตือน​ หรือ​ใช​แผน​ทดสอบ​เพื่อ​ปรับปรุง​รูป​แบบ​น้ําตาล​กลูโคส​ใน​เลือด​ให​ดี​ขึ้น​ รวม​ถึง

ติดตาม​ความ​คืบ​หน า​เพื่อ​ดู​วา​รูป​แบบ​ดัง​กลาว​ดี​ขึ้น​หรือ​ไม​** แอ​ปเวอรชัน่​ลาสุด​น้ี​สามารถ​ตรวจ​จับ​รูป​แบบ​ที่​แตก​ตาง

กัน​ได​ถึง​ 14 รูป​แบบ​ รวม​ถึง​แผน​ทดสอบ​แตก​ตาง​กัน​ 11 แบบ​ และ​บริษทั​จะ​เดิน​หน า​พัฒนา​แอ​ปน้ี​ตอ​ไป​ใน​อนาคต​

เพื่อ​ให​ครอบคลุม​รูป​แบบ​และ​แผน​ทดสอบ​เพิ่ม​เติม​ เชน​เดียว​กับ​ฟีเจอร​และ​ฟัง​กชัน่ใหมๆ

ฟีเจอ​ร My Patterns พัฒนา​ขึ้น​โดย​อิง​โมเดล​การ​ให​ขอ​มูล​ การ​สราง​แรง​จูง​ใจ​ และ​การ​พัฒนา​ทักษะ​พฤติ​กรร​ม

(IMB) เพื่อ​เปลี่ยนแปลง​พฤติกรรม​สุข​ภาพ​ ที่​บุกเบิก​โดย​นัก​จิตวิทยา​สุขภาพ​อยาง​ดร​.​วิ​ลเลียม​ ฟิชเชอ​ร และ​ดร​.​เจ

ฟฟรี​ย ฟิชเชอ​ร โมเดล​ที่​ได​รับ​การ​วิจัย​มา​เป็น​อยาง​ดี​น้ี​แสดง​ให​เห็น​วา​ ผู​ปวย​โรค​เบา​หวาน​ตองการ​ขอมูล​ที่​ทําตาม​ได​

ตอง​มี​แรง​จูงใจ​ที่​จะ​ปฏิบัติ​ตาม​ขอมูล​นัน้​ และ​ตอง​มี​ทักษะ​ใน​การ​รักษา​พฤติกรรม​ที่​เป็น​ผล​ดี​ตอ​สุข​ภาพ​ จึง​จะ​สามารถ

เปลี่ยนแปลง​พฤติกรรม​และ​ยก​ระดับ​การ​จัดการ​โรค​เบา​หวาน​ดวย​ตนเอง​ได​ นอกจาก​น้ี​ การ​ศึกษา​หลาย​ครัง้​เพื่อ

ประเมิน​โมเดล​น้ี​ยัง​บง​ชี้​วา​ ผู​ปวย​โรค​เบา​หวาน​ที่​มี​คุณสมบัติ​ทัง้​สาม​ประ​การ​ จะ​มี​การ​ตรวจ​น้ําตาล​กลูโคส​ใน​เลือด​บอย

ครัง้​ขึ้น​ และ​ดูแล​สุขภาพ​ดวย​ตนเอง​ได​ดี​ขึ้น​ [1] ฟีเจอ​ร My Patterns ใน​แอป CONTOUR(R) DIABETES ได​รับ

การ​ออกแบบ​เพื่อ​สง​เสริม​คุณสมบัติ​ทัง้​สาม​ประ​การ​ และ​ชวย​ให​ผู​ปวย​ดูแล​สุขภาพ​ดวย​ตนเอง​ได​อยาง​มี​ประสิทธิภาพ

มาก​ขึ้น​โดย​ใช​เท​คโน​โลยี

ดร​.​วิ​ลเลียม​ ฟิชเชอ​ร ศาสตราจารย​สาขา​จิต​วิ​ทยา​ และ​นัก​จิตวิทยา​สุขภาพ​ประจํามหา​วิทยา​ลัย​เวสเทิรน ​ใน​เมือง

ลอน​ดอน​ ประเทศ​แค​นา​ดา​ กลาว​วา​ “กา​รดูแล​สุขภาพ​ดวย​ตนเอง​มี​ความ​สําคัญ​อยาง​ยิ่ง​สําหรับ​ผู​ปวย​โรค​เบา​หวา​น

และ​ผล​การ​ศึกษา​โม​เดล IMB ตล​อด​ 30 ปี​ที่​ผาน​มา​แสดง​ให​เห็น​วา​ ผู​ปวย​ที่​ได​รับ​ขอมูล​เพียง​พอ​ มี​แรง​จูง​ใจ​ รวม​ถึง​มี

ทักษะ​ที่​จําเป็น​ใน​การ​ริเริ่ม​และ​รักษา​พฤติกรรม​ที่​ดี​ตอ​สุข​ภาพ​ จะ​สามารถ​ดูแล​สุขภาพ​ตนเอง​ได​อยาง​มี​ประสิทธิภาพ

ใน​ระยะ​ยาว​ โม​เดล IMB ที่​ให​ขอมูล​การ​จัดการ​โรค​เบา​หวาน​ดวย​ตนเอง​ที่​ทําตาม​ได​ สราง​แรง​จูงใจ​ใน​การ​ปฏิบัติ​ตาม​

และ​ชวย​พัฒนา​ทักษะ​ใน​การ​ปฏิบัติ​ตาม​อยาง​มี​ประ​สิทธิ​ภาพ​ ได​เขา​มา​ชวย​กําหนด​ทิศทาง​ใน​การ​พัฒนา​แอป

CONTOUR(R) DIABETES เวอรชัน่​ลา​สุด​ เพื่อ​สรางสรรค​เครื่อง​มือ​ที่​ใช​งาน​งาย​และ​ใช​โมเดล​พฤติกรรม​สุขภาพ

แบบ​มี​หลัก​ฐาน​รอง​รับ​ ทําให​ผู​ปวย​สามารถ​จัดการ​โรค​เบา​หวาน​ดวย​ตนเอง​ได​อยาง​มี​ประสิทธิภาพ​และ​ตรง​จุด​มาก​ขึ้น

”

ไมเคิล คลอ​ส ประธาน​เจา​หน าที่​บริหาร​ของ Ascensia Diabetes Care อธิบาย​วา​ “ฟีเจอ​ร My Patterns ใน​แอป

CONTOUR(R) DIABETES เวอรชัน่​ใหม​ คือ​ความ​กาวหน า​อยาง​แทจริง​ใน​การ​ใช​ขอมูล​เพื่อ​จัดการ​โรค​เบา​หวา​น

โดย​สามารถ​ตรวจ​พบ​รูป​แบบ​น้ําตาล​กลูโคส​ใน​เลือด​ที่​ผู​ปวย​อาจ​ไม​ทราบ​มา​กอน​ พ​รอม​กับ​แจง​เตือน​ผู​ปวย​เพื่อ​ยก

ระดับ​การ​ดูแล​สุขภาพ​ดวย​ตนเอง​ให​ดี​ยิ่ง​ขึ้น​ ชวย​ให​ผู​ปวย​โรค​เบา​หวาน​สามารถ​ดูแล​อาการ​ของ​ตนเอง​ใน​ชวง​ที่​ยัง​ไม

ถึง​เวลา​พบ​แพทย​ ทัง้​ยัง​ให​ขอมูล​ที่​เป็น​ประโยชน​ซึ่ง​ผู​ปวย​สามารถ​นําไป​ปรึกษา​กับ​แพทย​ตอ​ไป​ได​”

คุณ​ไมเคิลกลาว​เสริม​วา​ “เรา​รูสึก​ตื่น​เตน​มาก​ที่​ได​นําเสนอ​นวัตกรรม​ใหม​ให​แก​ผู​ปวย​ เรา​รับ​ฟัง​ทุก​ความ​ตองการ​ของ

ผู​ปวย​โรค​เบา​หวา​น ​และ​จะ​เดิน​หน า​ลงทุน​พัฒนา​แอป CONTOUR(R) DIABETES ให​ดี​ยิ่ง​ขึ้น​ เพื่อ​ชวย​ให​ผู​ปวย



จัดการ​โรค​เบา​หวาน​ดวย​ตนเอง​ได​ดี​ขึ้น​ งาย​ขึ้น​ และ​ชาญ​ฉลาด​ยิ่ง​ขึ้น​”

ทัง้​น้ี CONTOUR(R) NEXT ONE BGMS เป็น​เครื่อง​ตรวจ​น้ําตาล​ใน​เลือด​ที่​แมนยําที่สุด​เทา​ที่ Ascensia Diabetes

Care เคย​พัฒนา​ โดย​ผล​การ​วิจัย​เผย​ให​เห็น​วา CONTOUR(R) NEXT ONE BGMS มี​ความ​แมนยําอยาง​มาก​ตาม

เกณฑ​ความ​แมน​ยํา EN ISO 15197:2015 [2] ทัง้​ใน​หอง​ปฏิบัติ​การ​และ​คลินิก​ โดย​ผลลัพธ​ 9​5% อยู​ใน​กรอ​บ ?8.4

mg/dL หรือ​ ?8.​4% ของ​คา​อางอิง​หอง​ปฏิบัติ​การ​ สําหรับ​คา​ความ​เขม​ขน​ขอ​งก​ลูโคส < 100 mg/dL หรือ ? 100

mg/dL ตาม​ลําดับ​ จาก​การ​ตรวจ​เลือด​ที่​เจาะ​จาก​ปลาย​น้ิว​ของ​ผู​เขา​รวม​การ​ทด​ลอง​ [3]

* กรุณา​ตรวจ​สอบ​ราย​ชื่อ​อุปกรณ​ที่​รองรับ​ทาง http://compatibility.contourone.com/ เพื่อ​ยืนยัน​วา​อุปกรณ​ของ

คุณ​ใช​แอป CONTOUR(R) DIABETES ได

**ขอมูล​ที่​ได​จาก​แอป CONTOUR(R) DIABETES ไมใช​คําแนะนําทางการ​แพทย​ โดย​เป็น​เพียง​การ​ให​ขอมูล​เทา​นัน้​

ผู​ปวย​ควร​ปรึกษา​ผู​ให​บริการ​ทางการ​แพทย​กอน​ที่​จะ​ตัดสิน​ใจ​เปลี่ยน​อา​หาร​ การ​รักษา​ หรือ​การ​ออก​กําลัง​กาย
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