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สถาบัน​อุทยาน​การ​เรียน​รู TK park จัด​กิจ​กรร​ม Mini Exhibition “All About Drink รู​ไว​จะ​ได​ไม​อวน​” ชวน​ผู

สนใจ​มา​รวม​สํารวจ​ขอมูล​และ​เช็ค​แค​ลอรี่​ใน​เครื่อง​ดื่ม​แกว​โปรด​ที่​ดื่ม​เป็น​ประ​จํา อาทิ​ ชา​นม​ไข​มุก​,น้ําอัด​ลม​, น้ําหวาน

, กาแฟ​, ฯลฯ​ แตละ​แกว​ที่​เรา​ดื่ม​เขาไป​นัน้​มี​แค​ลอรี่​เทา​ไหร​ รวม​คนหา​ขอมูล​กิน​อยางไร​ไม​อวน​ อะไร​ควร​ดื่ม​ และ​กิน

อยางไร​ให​สุขภาพ​ดี​ไมมี​โรค​ มา​รวม​เช็ค​แค​ลอรี่​และ​วิธี​ดูแล​การ​กิน​ได​แลว​ใน​วัน​ที่​ 19 -20 ตุลาคม​ 2​562 ตัง้แต​เวลา​

14.​00 – 17.​00 น.​ ณ TK Alive ชัน้​ 6 ดาน​หน า​โซน​จีเนียส​แพ​ลน​เน็ต​ ศูนยการคา​เซ็นทรัล​เวิ​ลด
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