
“Active Play Active School” สัญจร​ภาค​ใต​ สสส.

จับ​มือ​สถาน​ศึกษา​ ชวน​เด็ก​ไทย​ ออก​มา​เลน​.​.​เพิ่ม

กิจกรรม​ทาง​กาย

ธรรมชาติ​ของ​เด็ก​กับ​การ​วิ่ง​เลน​ออก​กําลัง​กาย​เป็น​ของ​คู​กัน​ แต​จาก​การ​สํารวจ​พบ​วา​ เด็ก​ไทย​ใน​ยุค​ “สังคม​กม​หน า

”กําลัง​ขาด​กิจกรรม​ทาง​กาย​อยาง​นา​เป็น​หวง​ สะทอน​ผาน​ผล​การ​ศึกษา​โครงการ​สํารวจ​กิจกรรม​ทาง​กาย​สําหรับ​เด็ก

และ​เยาวชน​ไทย​ หรือ Report Card ซึ่ง​พบ​วา​ มี​เด็ก​ไทย​เพียง​ 2​3.​2 % ที่​มี​กิจกรรม​ทาง​กาย​รวม​กัน​อยาง​น อย​วัน​ละ​

60 นาที​ตอ​วัน​ ขณะ​ที่​สถิติ​พฤติกรรม​เนือย​น่ิง(Sedentary) สูง​ถึง​วัน​ละ​ 13 ชัว่​โมง​ 35 นา​ที​ สง​ผลก​ระ​ทบ​ตอ​การ​เกิด

ภาวะ​อวน​ใน​เด็ก​ไทย​ที่​มี​แนว​โนม​เพิ่ม​ขึ้น​อยาง​ตอ​เน่ือง

การ​ชวน​เด็กๆ​ให​ออก​มา​แอ​คที​ฟ ขยับ​รางกาย​อยาง​น อย​วัน​ละ​ 60 นาที​ทุก​วัน​ภาย​ใต​แนว​คิด​ “ออก​มา​เลน” (Active

Play) ตาม​คําแนะนําของ​องคการ​อนามัย​โลก​ จึง​เป็น​แนวทาง​ที่​สํานักงาน​กองทุน​สนับสนุน​การ​สราง​เสริมสุข​ภาพ​

(สสส.​) เดิน​หน า​ผลัก​ดัน​ โดย​จับ​มือ​รวม​กับ​คณะ​กรรมการ​การ​ศึกษา​ขัน้​พื้น​ฐาน​(สพฐ.​) จัด​กิจกรรม​โรดโชว​โครง​การ

Active Play Active School รวม​กับ​สถาน​ศึกษา​นํารอง​ใน​จังหวัด​ตางๆ​ ทัง้​ 4 ภาค​ทัว่​ประ​เทศ​ เพื่อ​สง​เสริม​การ​มี

กิจกรรม​ทาง​กาย​ใน​กลุม​เด็ก​และ​เยาวชน​วัย​ 6 – 14 ปี​ รวม​ทัง้​ให​ความ​รู​ให​แก​ครู​และ​ผู​ปกครอง​ได​เล็ง​เห็น​ความ

สําคัญ​ของ​กิจกรรม​ทาง​กาย​มาก​ขึ้น​ ลด​ปัญหา​เด็ก​อวน​ใน​วัย​เรี​ยน

ลา​สุด​ สสส.​ เดิน​สาย​จัด​กิจกรรม​สัญจร​ภาค​ใต​ ณ จังหวัด​สุ​ราษฎร​ธานี​ โดย​ยก​ขบวน​กิจกรรม​สาระ​ความ​รู​ควบคู​ความ

สนุกสนาน​สง​ตรง​ถึง​เยาวชน​กวา​ 2​00 คน​ จาก​ 10 โรง​เรียน​ ครอบคลุม​ทัง้​กลุม​เด็ก​เล็ก​และ​เด็ก​โต​ ผาน​การ​เขา​รวม

กิจกรรม​ตาม​ฐาน​ตางๆ​ที่​นา​สน​ใจ​ เชน​ ฐาน​ลด​ หวา​น ​มัน​เค็ม​ , ฐาน​ปลูก​ผัก​ ทามกลาง​รอย​ยิม้​และ​ความ​ประทับ​ใจ

ของ​เด็กๆ​และ​เยาวชน​ที่​มี​โอกาส​ได​เขา​รวม​กิจ​กร​รม​ ซึ่ง​พรอม​จะ​นําความ​รู​ที่​ได​ไป​ใช​ใน​ชีวิต​ประจําวัน​ แบง​ปัน​สู​เพื่อน

ๆและ​คนใน​ครอบ​ครัว

“น อง​ตา​ปี​” ด.​ช.​ พนม​พร​ ลักษณะ​อา​รี​ อา​ยุ​ 8 ปี​ นักเรียน​ชัน้​ประถม​ศึกษา​ปี​ที่​ 2​ โรงเรียน​วัด​เขา​พระ​น่ิม​ จ.​สุ​ราษฎร

ธานี​ เลา​ถึง​การ​ทํากิจกรรม​ทาง​กาย​ ผาน​“กา​รเลน​”ใน​ชีวิต​ประจําวัน​ วา​ปกติ​ชอบ​เลน​เตะ​ฟุตบอล​กับ​เพื่อน​ๆเป็น

ประจําวัน​ใน​เวลา​พัก​หรือ​หลัง​เลิก​เรียน​ การ​มา​รวม​กิจ​กรร​รม​วัน​น้ี​ นอกจาก​จะ​ได​รับ​ความ​รู​เรื่อง​ของ​การ​ออก​กําลัง

กาย​แลว​ ฐาน​กิจกรรม​ที่​ชื่น​ชอบ​ที่สุด​คือ​ ฐาน​ที่​ 2​ ซึ่ง​ให​ความ​รู​เกี่ยว​กับ​การ​เลือก​รับ​ประทาน​อา​หาร​ ลด​การ​บริโภค

“หวา​น ​มัน​ เค็ม​” โดย​จะ​ตอง​ไม​บริโภค​น้ําตาล​ เกิน​ 6 ชอน​ชา​ ไม​บริโภค​น้ํามัน​เกิน​วัน​ละ​ 6 ชอน​ชา​ และ​ไม​บริโภค

https://www.thaimediapr.com/active-play-active-school-%e0%b8%aa%e0%b8%b1%e0%b8%8d%e0%b8%88%e0%b8%a3%e0%b8%a0%e0%b8%b2%e0%b8%84%e0%b9%83%e0%b8%95%e0%b9%89-%e0%b8%aa%e0%b8%aa%e0%b8%aa-%e0%b8%88%e0%b8%b1%e0%b8%9a/
https://www.thaimediapr.com/active-play-active-school-%e0%b8%aa%e0%b8%b1%e0%b8%8d%e0%b8%88%e0%b8%a3%e0%b8%a0%e0%b8%b2%e0%b8%84%e0%b9%83%e0%b8%95%e0%b9%89-%e0%b8%aa%e0%b8%aa%e0%b8%aa-%e0%b8%88%e0%b8%b1%e0%b8%9a/
https://www.thaimediapr.com/active-play-active-school-%e0%b8%aa%e0%b8%b1%e0%b8%8d%e0%b8%88%e0%b8%a3%e0%b8%a0%e0%b8%b2%e0%b8%84%e0%b9%83%e0%b8%95%e0%b9%89-%e0%b8%aa%e0%b8%aa%e0%b8%aa-%e0%b8%88%e0%b8%b1%e0%b8%9a/
https://www.thaimediapr.com/active-play-active-school-%e0%b8%aa%e0%b8%b1%e0%b8%8d%e0%b8%88%e0%b8%a3%e0%b8%a0%e0%b8%b2%e0%b8%84%e0%b9%83%e0%b8%95%e0%b9%89-%e0%b8%aa%e0%b8%aa%e0%b8%aa-%e0%b8%88%e0%b8%b1%e0%b8%9a/


เกลือ​เกิน​วัน​ละ​ 1 ชอน​ชา​ โดย​ตัง้ใจ​วา​จะ​นําความ​รู​เหลา​น้ี​กลับ​ไป​บอก​เลา​ให​กับ​เพื่อ​น ๆ​ และ​คุณ​พอคุณ​แม​อีก​ดวย

เชน​เดียว​กับ​ “น อง​ฟาง​” ด.​ญ.​นริศ​รา​ ใจ​ซื่อ​สัตย​ อา​ยุ​ 13 ปี​ นักเรียน​ชัน้​มัธยม​ศึกษา​ ปี​ที่​ 1 โรงเรียน​เตรียม

อุดมศึกษา​พัฒนา​การ​ จ.​สุ​ราษฎร​ธานี​ เลา​วา​ นอกจาก​การ​เรียน​หนังสือ​ใน​หองเรียน​แลว​ นอก​เวลา​เรียน​ยัง​ชอบ​ออก

กําลัง​กาย​ โดย​เป็น​นักกีฬา​ฟุต​ซอ​ลประจําโรง​เรียน​ รวม​ทัง้​ยัง​ใช​เวลา​อยู​บา​น ​ชวย​คุณ​พอคุณ​แม​ทํางาน​บาน​เป็น​ประ​จํา

ซึ่ง​ถือ​เป็นการ​ได​ออก​กําลัง​กาย​ไป​ใน​ตัว​ ชวย​ให​สุขภาพ​แข็ง​แรง​ สําหรับ​การ​ได​มา​รวม​กิจกรรม​ใน​ครัง้​น้ี​ทําให​ได​รับ

ประโยชน​มาก​มาย​ และ​พรอม​จะ​นําความ​รู​ที่​ได​รับ​กลับ​ไป​แบง​ปัน​ให​กับ​เพื่อน​ๆ ใน​โรงเรียน​และ​ที่​บาน​ซึ่ง​ไม​ได​มี

โอกาส​มา​เขา​รวม​กิจกรรม​อีก​ดวย

ทัง้​น้ี​ ผู​ที่​สนใจ​สามารถ​ติดตาม​ราย​ละเอียด​หรือ​ความ​คืบ​หน า​ของ​กิจกรรม​ใน​โครง​การ​ฯ ได​ทาง​เฟส​บุค​แฟน​เพจ
www.facebook.com/ActivePlayActiveSchool


