
Active Living Diary 2017 ไดอารี่​บุค​ของ​สาว​ทัน

สมัย​ที่รัก​และ​หวงใย​สุข​ภาพ

ลอรนา​ เจ​น ​ผูนําเทรน​เสื้อผา​ออก​กําลัง​กาย​ระดับ​โลก​จาก​ออสเตรเลีย​ ที่​นอกจาก​การ​สรางสรรค​เสื้อผา​สําหรับ​ผู​หญิง

ที่รัก​สุขภาพ​โดย​เฉพาะ​จน​โดง​ดัง​ไป​ทัว่​โลก​แลว​ ใน​ปี​น้ี​ยัง​ได​ออก​ไดอารี่​บุค​สุด​พิเศษ​ขึ้น​มา​ภาย​ใต​ชื่อ Active Living

Diary 2017 ให​คุณ​สาว​ๆถายทอด​เรื่อง​ราว​ความ​ทรง​จําดีๆ​ ผาน​ลง​บน​ไดอารี่​บุค​เลม​น้ี​ ภาย​ใต​ปรัชญา​หลัก “MNB”

ของ​แบ​รน​ด คือ “Move” การ​เคลื่อนไหว​ราง​กาย​ หรือ​การ​ออก​กําลัง​กาย​เป็น​ประ​จํา “Nourish” การ​เติม​พลัง​ให​ชีวิต

ดวย​การ​รับ​ประทาน​อาหาร​ที่​เหมาะ​สม​ตาม​หลัก​โภชนา​การ​ เพื่อ​สุขภาพ​ที่​ดี​จาก​ภาย​ใน​ และ “Believe” ความ​เชื่อ​มัน่

ใน​ศักยภาพ​ของ​ตนเอง​และ​มุง​มัน่​ทําให​สําเร็จ​ ใน​วิถี​การ​ดําเนิน​ชีวิต​ใน​แบบ​แอ​คที​ฟไลฟ ​สไตล​ ดวย​การ​สรางสรรค​สิ่ง

ใหมๆ​ และ​กาว​ขาม​ผาน​สิ่ง​ที่​เป็น​ไป​ไม​ได​ ให​เป็น​ไป​ได​ อีก​ทัง้​ภายใน​เลม​ยัง​มี​สูตร​เคล็ด​ลับ​อาหาร​เพื่อ​สุข​ภาพ​ และ

คําคม​ที่​สามารถ​สราง​แรง​บันดาล​ใจ​ดีๆ​ ตาม​แบบ​ฉบับ​ของ​สาว​ ลอรนา​ เจ​น ​สาว​ทัน​สมัย​ใน​แบบ​ที่​เป็น​ตัว​คุณ

รวม​คนหา​แรง​บันดาล​ใจ​ใน​การ​ออก​กกําลัง​กาย​ใน​แบบ​ตัว​คุณ​เอง​ได​ที่​ “ลอ​รนา​ เจน​” แบรนด​ช็อป​แหง​แรก​ใน​ประเทศ

ไทย​ ชัน้ G โซน B2S ศูนย​การ​คา​ เซ็นทรัล​พล​าซา​ ลาด​พราว​, สปอรต​ มอลล​ ชัน้​ 2​ ศูนย​การ​คา​ดิ เอ็มโพ​เรียม​,

เอ็มควอ​เที​ยร โซน Q Stadium ชัน้​ 1, ชัน้​ 3 สยาม​พารา​กอ​น ​ดี​พาร​ทเมน​ทสโตร​, ซู​เปอร​สปอรต​ ชัน้​ 3 ศูนยการคา

เซ็นทรัล​เวิลด​, ชัน้​ 2​ ศูนยการคา​เซ็นทรัล​เฟส​ติ​วัล อีส​ตวิ​ลล, ชัน้​ 3 ศูนยการคา​เซ็นทรัล​ป่ิน​เก​ลา​ และ​ ชัน้​ 2​

ศูนยการคา​เซ็นทรัล​เฟส​ติ​วัล พัทยา​ บีช สอบถาม​ขอมูล​เพิ่ม​เติม​ โทร​.​ 02 862 0790 – 4
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