
“ABSOLUTE YOU” นําเท​รน​ดเฮ​ลทตี ้เปิด​สตู​ดิโอ

Rhythm Cycling และ Pilates Reformer แหง​ใหม

ใจกลาง​เมือ​ง

“ABSOLUTE YOU” นําเท​รน​ดเฮ​ลทตี้

เปิด​สตู​ดิโอ Rhythm Cycling และ Pilates Reformer แหง​ใหม​ใจกลาง​เมือ​ง

ABSOLUTE YOU ผูนําเท​รน​ดการ​ออก​กําลัง​กาย​ ที่​ตอบ​โจทย​ไลฟ ​สไตล​ของ​ทุก​คน​ ลาสุด​จัด​งาน​เปิด​ตัว​สตู​ดิโอ​แหง

ใหม​ที่​ม ีRhythm Cycling (ริ​ทึ่ม​ ไซ​คลิ่ง) และ Pilates Reformer (พิลา​ทิส รี​ฟอรเม​อร) ตอบ​รับ​กระแส​เท​รน​ดที่​ยัง

คง​มา​แรง​อยาง​ตอ​เน่ือง​ ณ ชัน้​ 2​ อาคาร​จี​ทาว​เวอร​ แก​รน​ด พระ​ราม​ 9

คุณ​เบญจ​พร​ กา​รุ​ณกร​สกุล​ กรรมการ​ผู​จัดการ​และ​ผู​กอ​ตัง้ ABSOLUTE YOU เผย​วา “ABSOLUTE YOU เปรียบ

เหมือน​บาน​หลัง​ที่​ 3 ของ​คน​ที่​มี​ไลฟ ​สไตล​รัก​การ​ออก​กําลัง​กาย​เหมือน​กัน​ ภาย​ใต​สโลแกน “Health & Lifestyle

Evolution” เรา​ถือวา​เป็น​ผูนําเท​รน​ดการ​ออก​กําลัง​กาย​และ​รักษา​สุขภาพ​แบบ​ครบ​วงจร​ พ​รอม​สราง​เท​รน​ดการ​ออก

กําลัง​กาย​ให​กลาย​เป็น​ไลฟ ​สไตล​ใน​ชีวิต​ประจําวัน​ โดย​เนน​การ​ออก​กําลัง​กาย​ใน​ระยะ​เวลา​อัน​สัน้​ และ​เห็น​ผล​ชัด​เจ​น

เพราะ​เรา​อยาก​ให​ทุก​คน​หัน​มา​ออก​กําลัง​กาย​มาก​ขึ้น​ เพื่อ​สุขภาพ​ที่​ดี​ทัง้​รางกาย​และ​จิต​ใจ​ โดย​ลาสุด​เรา​ได​เปิด​สตู​ดิโอ

แหง​ใหม​ ที่​ตึก​จี​ ทาว​เวอร​ แก​รน​ด พระราม​ 9​ เพื่อ​รองรับ​ให​คน​ที่​ทํางาน​อยู​ใน​ตึก​น้ี​และ​บริเวณ​ใกล​เคียง​ ได​มี​สถาน​ที่

สําหรับ​ออก​กําลัง​กาย​ที่​ได​มาตร​ฐาน​ ใน​ราคา​ที่​เหมาะ​สม​ มี​เท​รน​ดเนอ​รผู​เชี่ยวชาญ​คอย​ให​คําแนะ​นํา โดย​สตู​ดิโอ​แหง

ใหม​น้ี​ เรา​มี​หอ​ง Pilates Reformer (พิลา​ทิส รี​ฟอรเม​อร) และ Rhythm Cycling (ริ​ทึ่ม​ ไซ​คลิ่ง) ซึ่ง​เป็น​เท​รน​ดการ

ออก​กําลัง​กาย​แบบ​ใหม​ที่​กําลัง​มา​แรง​ และ​ได​รับ​ความ​นิยม​ทัว่​โลก​ โดย​การ​ออก​กําลัง​กาย​ทัง้​ 2​ ประเภท​น้ี​ จะ​ชวย

ทําให​มี​หุน​ที่​ฟิต​แอนด​เฟิรมควบคู​ไป​กับ​ความ​สมดุล​ทาง​ดาน​จิตใจ​อีก​ดวย​”

ดาน​นัก​แสดง​สาว​ เฌอ​เบลล-ลัลณลลิ​น ​เต​จะ​ศา เวศซ ผู​ที่​ใสใจ​สุขภาพ​รัก​การ​ออก​กําลัง​กาย​เป็น​ชีวิต​จิตใจ​ พ​รอม​แชร

ประสบการณ​วา​ “เฌอ​เบลลเป็น​คน​ที่​ชอบ​ออก​กําลัง​กาย​เป็น​ประ​จํา และ​เป็น​คน​ที่​ชอบ​ลอง​เลน​อะไร​ใหมๆ​ เมื่อ​กอน

เคย​เลน​มา​หมด​แลว​ทัง้​พิลา​ทิส รี​ฟอรเม​อร และ​โยคะ​ พ​อรู​วา ABSOLUTE YOU มี​คลาส​ ริ​ทึ่ม​ ไซ​คลิ่ง เลย​มา​เลน​

ซึ่ง​เป็น​สิ่ง​ที่​ชอบ​มาก​ๆ เพราะ​เป็นการ​ป่ัน​จักรยาน​ไป​พรอม​กับ​จังหวะ​เพลง​ที่​มี​แสง​สี​เสียง​จัด​เต็ม​ และ​มี​เท​รน​ดเนอ​รที่

ทําให​การ​ออก​กําลัง​กาย​เป็น​เรื่อง​สนุก​ ทําให​เลน​จน​จบ​คลาส​ได​อยาง​ไม​นา​เบื่อ​เลย​คะ​”

ABSOLUTE YOU อาคาร​จี​ทาว​เวอร​ แก​รน​ด พระราม​ 9​ มี​สตู​ดิโอ​สําหรับ Rhythm Cycling (ริ​ทึ่ม​ ไซ​คลิ่ง) และ
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https://www.thaimediapr.com/absolute-you-%e0%b8%99%e0%b8%b3%e0%b9%80%e0%b8%97%e0%b8%a3%e0%b8%99%e0%b8%94%e0%b9%8c%e0%b9%80%e0%b8%ae%e0%b8%a5%e0%b8%97%e0%b9%8c%e0%b8%95%e0%b8%b5%e0%b9%89-%e0%b9%80%e0%b8%9b/
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Pilates Reformer (พิลา​ทิส รี​ฟอรเม​อร) เป็น​คลาส​แบ​บก​ลุม (Group Class) โดย​ครู​ ผู​ฝึกสอน​มาก​ดวย

ประสบการณ​และ​ได​มาตรฐาน​สา​กล​ ทัง้น้ี​ยัง​มี​หอง​แตง​ตัว​ หอง​อาบ​น้ํา ล็อคเกอร​ พ​รอม​ สิ่ง​อํานวย​ความ​สะดวก​อยาง

ครบ​ครัน

• Rhythm Cycling (ริ​ทึ่ม​ ไซ​คลิ่ง) เป็นการ​ออก​กําลัง​กาย​บน​จักรยาน​ที่​ผสม​ผสาน​การ​เคลื่อนไหว​รางกาย​เขา​กับ

จังหวะ​ดนตรี​ โดย​เป็น​เท​รน​ดการ​ออก​กําลัง​กาย​ที่​นิยม​อยาง​มาก​ใน​นิวยอรก​ และ​กําลัง​มา​แรง​ใน​ประเทศ​ไทย​ โดย​มี

เครื่อง Cycle จํานว​น ​42 เครื่อง​ ซึ่ง​ความ​พิเศษ​จะ​อยู​ที่​การ​ตกแตง​หอง​ให​มี​แสง​สี​ ผสม​ผสาน​กับ​เพลง​หลาก​หลาย

แนว​ เชน EDM, House, Hip Hop เพื่อ​กระตุน​ให​ผู​เลน​สามารถ​เผา​ผลาญ​พลังงาน​ได​ถึง​ 800 แค​ลอรี่

• Pilates Reformer (พิลา​ทิส รี​ฟอรเม​อร) คือ​ การ​ออก​กําลัง​กาย​และ​เคลื่อนไหว​ที่​ออกแบบ​มา​เพื่อ​ทําให​เกิด​การ​ยืด​

สราง​ความ​แข็ง​แกรง​ และ​ความ​สมดุล​ของ​การ​รางกาย​บน​เครื่อง Reformer (รี​ฟอรเม​อร) ซึ่ง​ชวย​ปรับ​สภาพ​กลาม

เน้ือ​ให​ฟิต​แอนด​เฟิรม‬ และ​ที่​สําคัญ​ยัง​ชวย​ฟ้ืนฟู​สภาพ​รางกาย​จาก​อาการ​บาด​เจ็บ​อีก​ดวย

ABSOLUTE YOU ชัน้​ 2​ อาคาร​จี​ทาว​เวอร​ แก​รน​ด พระราม​ 9​ เปิด​ให​บริการ​ทุก​วัน​เวลา​ 8.​00 น.​ – 20.​00 น.​

ติดตาม​ราย​ละเอียด​เพิ่ม​เติม​ได​ที่​ โทร​.​ 02 046 4640 หรือ www.absoluteyou.com


