
ABSOLUTE FIT FOOD – ครัง้​แรก​ของ​เมือง​ไทย​กับ

นวัตกรรม​การ​ทาน​อาหาร​เพื่อ​สุข​ภาพ​ “อา​หาร

Gourmet เพื่อ​สุขภาพ​สําหรับ​ผู​ที่รัก​การ​รับ​ประทาน

อา​หาร​”

กรุง​เทพ​ฯ – 23 มิถุนายน​ 2​557 กลุม​บริษทั​ แอบเซอ​ลูท โย​คะ​ เปิด​ตัว​ลา​สุด Absolute Fit Food อาหาร​เพื่อ

สุขภาพ​แนวคิด​ใหม​ที่​มี​การ​ปฏิวัติ​การ​รับ​ประทาน​อาหาร​เพื่อ​สุขภาพ​เป็น​แหง​แรก​ใน​ประเทศไทย​และ​เอ​เชีย​ โดย​มี

คอน​เซ็ปตของ​การนําเสนอ​อาหาร​รูป​แบบ Gourmet ที่​ทัง้​อรอย​¸ ดี​ตอ​สุขภาพ​และ​สะดวก​สบาย​ เปรียบ​เสมือน​มี​เชฟ

สวน​ตัว​มา​ปรุง​อาหาร​ให​ถึง​บา​น ​ซึ่ง​เป็น​ประสบการณ​ใหม​ที่​ไม​เหมือน​ใคร​ พ​รอม​สง​ตรง​ถึง​มือ​คุณ​ ไม​วา​คุณ​จะ​อยู​ที่​ใด​ก็

ตาม

ที ่Absolute Fit Food ไม​เพียง​แต​ให​ความ​สําคัญ​ใน​การ​เลือก​ใช​วัตถุดิบ​ที่​ดี​ตอ​สุขภาพ​เทา​นัน้​ แต​ยัง​เนน​ใน​เรื่อง​ของ

รสชาติ​เป็น​สําคัญ​ ทุก​มื้อ​อาหาร​อุดม​ไป​ดวย​คุณคา​ทาง​อาหาร​สูง​ แค​ลอรี่​ตํ่า และ​ใช​ผลิตภัณฑ​ออ​รกา​นิ​ค ไม​ผาน​การ

แปรรูป​หรือ​ขัด​สี​ รวม​ถึง​ไมมี​ผงชูรส​และ​วัตถุ​กัน​เสีย​หรือ​สาร​เคมี​ตางๆ​ และ​ไมมี​ไข​มัน​อิ่ม​ตัว​ ทุก​มื้อ​อาหาร​ได​ถูก

ออกแบบ​ตาม​ความ​ตองการ​ของ​คุณ​ ปรุง​สด​ใหม​ทุก​วัน​และ​สง​ตรง​ถึง​คุณ​ โดย​ทีม​งาน​เชฟ​ผู​เชี่ยว​ชาญ​ นําโดย​ ดร​.​เชอ

รี​ส หยาง​ เชฟ​ที่​ได​รับ​การ​ฝึกฝน​ดาน​อาหาร​เพื่อ​สุขภาพ​โดยตรง​จาก​ตาง​ประ​เทศ

คุณ​เบญจ​พร​ กา​รุ​ณกร​สกุล กรรมการ​ผู​จัด​การ​ กลุม​บริษทั​ แอบเซอ​ลูท โย​คะ​  กลาว​วา​“ปัจจุบัน​น้ี​การ​รับ​ประทาน

อาหาร​ที่​ดี​ตอ​สุขภาพ​เป็น​ไลฟ ​สไตล​ที่​คน​ปัจจุบัน​ให​ความ​สําคัญ​เป็น​อยาง​มาก​ แต​ดวย​เวลา​อัน​จํากัด​ ทําให​เรา​ไม

สามารถ​ทําได​อยาง​ที่​ตัง้ใจ​ไว​ กลุม​บริษทั​ แอบเซอ​ลูท โย​คะ​ จึง​ชวย​ทําให​การ​ดําเนิน​ชีวิต​เพื่อ​สุขภาพ​ที่​ดี​นัน้​ เป็น​จริง

ได​ดวย​การนําเสนอ​บริการ​ใหม​ลาสุด​ของ​เรา​คือ Absolute Fit Foodอาหาร​เพื่อ​สุขภาพ​แนวคิด​ใหม​ เรา​ให​ความ​สําคัญ

ใน​การ​เลือก​ใช​วัตถุดิบ​ที่​คัด​สรร​มา​อยาง​ดี​ เชน  Superfoods ที่​เดน​ใน​เรื่อง​แค​ลอรี่​ตํ่าแต​คุณคา​ทาง​อาหาร​สูง,

Wholefoods อาหาร​ที่​ยัง​สมบูรณ​ตาม​ธรรมชาติ​โดย​ไม​ได​ถูก​นําสวน​ใด​สวน​หน่ึง​ออก​ไป​, ขาว​และ​ผัก​ออ​รกา​นิ​ค, เน้ือ

สัตว​ปลอด​ฮอรโมน​และ​ปลา​สด​จาก​ทะเล​ เรา​มี​ความ​ภูมิใจ​ที่​ได​รังสรรค​เมนู​อาหาร​อรอย​เลิศ​รส​สูตร​เฉพาะ​จาก​วัตถุดิบ

เหลา​น้ี​โดย​ยัง​คง​รสชาติ​ของ​อาหาร​ให​ทัง้​อรอย​และ​สด​เส​มอ​ มี​เมนู​มากกวา​ 2​00 เมนู​ ทัง้​ไทย​ และ​สา​กล​ เพื่อ​ตอบ

สนอง​ความ​ตองการ​ของ​ลูกคา​ทุก​ระ​ดับ​”
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Absolute Fit Food นําเสนอ​โปรแกรม​อัน​หลาก​หลาย​เพื่อ​ให​เหมาะ​สม​กับ​เป า​หมาย​ใน​ดาน​สุขภาพ​ตางๆ​ ไม​วา​จะ​เป็น​

การ​ลด​น้ําหนัก​, การ​ทาน​อาหาร​เพื่อ​สุขภาพ​ที่​ดี​และ​เพื่อ​การ​ชะลอ​วัย​ อาหาร​ปรุง​สด​ใหม​ทุก​วัน​และ​สง​ตรง​ถึง​มือ​ เพื่อ

ให​แนใจ​วา​ลูกคา​จะ​สามารถ​รับ​ประทาน​อาหาร​ที่​ดี​ตอ​สุขภาพ​ได​ทุก​ที่​ แมวา​พวก​เขา​จะ​มี​ภารกิจ​ที่​ยุง​สัก​แค​ไหน​ก็

ตามAbsolute Fit Food นําเสนอ​อาหาร​เพื่อ​สุขภาพ​ที่​มี​รสชาติ​อรอย​เลิศ​รส​ พ​รอม​มอบ​ความ​สะดวก​สบาย​ให​บริการ

แก​ทุก​ทาน​แล​ว

Absolute Fit Food เป็น​บท​พิสูจน​ถึง​ความ​จริง​ที่​วา​อาหาร​เพื่อ​สุขภาพ​นัน้​ สามารถ​มี​รสชาติ​เลิศ​รส​ มี​คุณภาพ​ชัน้​เลิศ​

ตอบ​สนอง​ความ​พึง​พอใจ​และ​ไม​จําเป็น​ตอง​จํากัด​อยู​แค​อาหาร​มังส​วิรัติ​ หรือ​อาหาร​ที่​จืดชืด​ขาด​รสชาติ​เทา​นัน้

Absolute Fit Food รวม​กับ​กลุม​บริษทั​ใน​เครือ​ แอบเซอ​ลูท โยค​ะ – ABSOLUTE PILATES, ABSOLUTE HOT

YOGA และ CORE BLAST คือ​สูตร​สําเร็จ​อยาง​ชัด​แจง​ใน​การ​ที่​จะ​ทําให​คุณ​มี​รูป​ราง​ที่​เพ​อรเฟคเริ่ม​ตน​การ​เดิน​ทาง

ของ​คุณ​สู​วิถี​ชีวิต​ที่​มี​สุขภาพ​ดี​ได​แลว​วัน​น้ี​!

คริ​สติ​นา​ อา​กีลา​ร นัก​รอง​ซุป​เปอร​สตา​รชื่อ​ดัง​ เจาของ​ฉายา​แดน​ซซิ่ง​ควีน​ หน่ึง​ใน​สมาชิก​คน​สําคัญ​ของ Absolute

Fit Foodกลาว​วา “Absolute Fit Food เป็น​อาหาร​เพื่อ​สุขภาพ​ใน​คอน​เซ็ปตใหม​และ uniqueจริงๆ​ ติน๊า​ได​ทาน​แลว​

ไม​อยาก​เชื่อ​เลย​วา​ สิ่ง​แรก​ที่​รูสึก​คือ​ รสชาติ​ที่​อรอย​ แถม​ใน​แตละ​มื้อ​ยัง​ได​ปริมาณ​และ​สาร​อาหาร​ที่​ครบ​ ทําให​ไมรู​สึก

หิว​ และ​ยัง​มี​แรง​ทํางาน​ได​ใน​แตละ​วัน​ ติน๊า​ชอบ​ที่Absolute Fit Food เนน​การนําวัตถุดิบ​ที่​ดี​ตอ​สุขภาพ​มา​ใช​ เชน

 Superfood, ผลิตภัณฑ​ออ​รกา​นิ​ค, เน้ือ​สัตว​ปลอด​ฮอรโมน​และ​ทุก​เมนู​ไมมี​สาร​เคมี​เจือ​ปน​ ซึ่ง​ทาน​ไป​แลว​ มัน่ใจ​ได

วา​ ดี​ตอ​สุขภาพ​แนๆ​ และ​มี​ความ​สุข​ใน​การ​ทาน​อาหาร​ดวย​ สม​แลว​ที่​เป็น​โปรแกรม​อาหาร​ที่​เหมาะ​กับ​คน​รัก​การ​ทาน

อาหาร​จริงๆ​”


