
ABC Global Alliance ออกกฎบัตรโรคมะเร็งเตานม

ระยะลุกลามฉบับใหม มุงเปลี่ยนอนาคตผูป วยทั่ว

โลก

กําหนดเป าหมาย 10 ประการเพื่อเปลี่ยนแปลงอนาคตของผูปวยโรคมะเร็งเตานมระยะลุกลามภายในปี 2568

สมาพันธโรคมะเร็งเตานมระยะลุกลามสากล (ABC Global Alliance) ออกกฎบัตร ABC Global Charter [i] ฉบับ

ใหม ซึ่งตัง้เป าหมายชัดเจน 10 ประการเพื่อยกระดับความกาวหน าในการดูแลรักษาผูปวย รวมถึงเพิ่มอัตราการรอด

ชีวิตของผูปวยทัว่โลกภายในปี 2568 โดยกฎบัตรดังกลาวจะอุดชองโหวในการดูแลรักษาผูปวยโรคมะเร็งเตานม

ระยะลุกลามอยางเรงดวน อันจะนําไปสูคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้นและอายุขัยที่ยืนยาวขึ้นในทายที่สุด ทัง้น้ี ABC Global

Alliance ซึ่งไดรับการสนับสนุนจาก European School of Oncology และถือกําเนิดขึ้นโดยความรวมมือของหลาย

ฝายในปี 2559 จะผลักดันกฎบัตร ABC Global Charter เพื่อสนับสนุนชุมชนโรคมะเร็งเตานม ผูกําหนดนโยบาย

และสาธารณชนทัว่โลก ใหรวมพลังกันเปลี่ยนแปลงอนาคตของผูปวยโรคมะเร็งเตานมระยะลุกลาม

(โลโก: http://mma.prnewswire.com/media/591998/ABC_Global_Alliance_Logo.jpg )

ปัจจุบัน การวินิจฉัย การจัดการ และผลการรักษาโรคมะเร็งเตานมระยะเริ่มตนมีความคืบหน าอยางมาก ทวายังคงมี

ชองโหวขนาดใหญในการรักษาและจัดการโรคมะเร็งเตานมระยะลุกลาม โดยอัตราการรอดชีวิตยังคงอยูระหวาง 2-3

ปีหลังการวินิจฉัย ขณะที่ 50% ของผูปวย และ 58% ของผูเสียชีวิตพบในประเทศดอยพัฒนา

ฟาติมา คารโดโซ ผูอํานวยการแผนกเตานมของ Champalimaud Clinical Centre ในเมืองลิสบอน ประเทศโปรตุ

เกส และประธาน ABC Global Alliance กลาววา “การดูแลรักษาผูปวยโรคมะเร็งเตานมระยะลุกลามยังคงตามหลัง

การดูแลรักษาผูปวยโรคมะเร็งระยะเริ่มตน และผูปวยจํานวนมากยังคงเสียชีวิตกอนวัยอันควร ดังนัน้จึงจําเป็นตอง

มีการเปลี่ยนแปลงอยางเรงดวน ABC Global Charter เป็นกฎบัตรที่จะสรางความเปลี่ยนแปลง เราจะผนึกชุมชน

มะเร็งเตานมระยะลุกลามใหเป็นหน่ึงเดียว เพื่อบรรลุเป าหมายเดียวกันทัง้ในระดับประเทศและนานาชาติ”

ABC Global Charter กําหนดเป าหมายการปฏิบัติเพื่อใหเกิดการเปลี่ยนแปลง 10 ประการ เพื่ออุดชองโหวของการ

วิจัยโรคมะเร็งเตานมระยะลุกลาม การดูแลผูปวยโรคมะเร็งเตานมระยะลุกลาม และโรคมะเร็งเตานมระยะลุกลาม

ในสังคม ตามที่ระบุในรายงาน Global Status of Advanced/Metastatic Breast Cancer: 2005-2015 Decade
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Report [ii] อันนําไปสูวิสัยทัศนเบื้องตน Vision 2025 “Call-to-Action” สําหรับผูปวยโรคมะเร็งเตานมระยะแพร

กระจาย (mBC)

การปฏิบัติเพื่อใหเกิดการเปลี่ยนแปลง 10 ประการ ประกอบดวย

1. การเพิ่มอัตราการรอดชีวิตโดยรวมของผูปวยโรคมะเร็งเตานมระยะลุกลามอีกสองเทา เป็นอยางน อย 4 ปี ภายใน

ปี 2568

2. การยกระดับคุณภาพชีวิตของผูปวยโรคมะเร็งเตานมระยะลุกลามดวยเวชปฏิบัติ

3. การยกระดับความพรอมของขอมูลระบาดวิทยาและผลการรักษาโรคมะเร็งเตานมระยะลุกลาม

4. การยกระดับความพรอมและการเขาถึงการดูแลรักษาหลากหลายรูปแบบ รวมถึงการรักษาแบบบรรเทา การรักษา

แบบประคับประคอง ตลอดจนการดูแลจิตใจผูปวย ครอบครัว และผูดูแล เพื่อรับรองวาผูปวยจะไดรับการดูแลรักษา

อยางดีที่สุด

5. การชวยใหผูปวยโรคมะเร็งเตานมระยะลุกลามทุกคนไดรับการสนับสนุนทางการเงินในการดูแลรักษา และชวย

เหลือในกรณีที่ไมสามารถทํางานได

6. การฝึกฝนทักษะการสื่อสารใหแกเจาหน าที่ทางการแพทยทุกคน

7. การมอบขอมูลโรคมะเร็งเตานมระยะลุกลามที่แมนยําและทันสมัยใหแกผูปวยทุกคนที่ตองการ

8. การเพิ่มความเขาใจเกี่ยวกับโรคมะเร็งเตานมระยะลุกลามในหมูประชาชน

9. การยกระดับการเขาถึงบริการสนับสนุนอื่นๆ นอกเหนือจากการรักษา สําหรับผูปวยโรคมะเร็งเตานมระยะลุกลาม

10. การปกป องสิทธิแรงงานสําหรับผูปวยโรคมะเร็งเตานมระยะลุกลาม

ทัง้น้ี การประชุม ABC Global Alliance ครัง้แรก จะจัดขึ้นในวันที่ 4-5 พฤศจิกายน 2560 ณ เมืองลิสบอน และจะ

มีการหารือในรายละเอียดเกี่ยวกับการปฏิบัติเพื่อใหเกิดการเปลี่ยนแปลง โดยการประชุมดังกลาวจะจัดขึ้นหลังการ

ประชุม ABC4 Conference

รับชมขอมูลเพิ่มเติมไดที่ http://www.abcglobalalliance.org
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