
ABC Global Alliance ออก​กฎบัตร​โรค​มะเร็ง​เตา​นม

ระยะ​ลุกลาม​ฉบับ​ใหม​ มุง​เปลี่ยน​อนาคต​ผู​ป วย​ทั่ว

โลก

กําหนด​เป า​หมาย​ 10 ประการ​เพื่อ​เปลี่ยนแปลง​อนาคต​ของ​ผู​ปวย​โรค​มะเร็ง​เตา​นม​ระยะ​ลุกลาม​ภายใน​ปี​ 2​568

สมา​พันธ​โรค​มะเร็ง​เตา​นม​ระยะ​ลุกลาม​สาก​ล (ABC Global Alliance) ออก​กฎ​บัตร ABC Global Charter [i] ฉบับ

ใหม​ ซึ่ง​ตัง้​เป า​หมาย​ชัด​เจ​น ​10 ประการ​เพื่อ​ยก​ระดับ​ความ​กาวหน า​ใน​การ​ดูแล​รักษา​ผู​ปวย​ รวม​ถึง​เพิ่ม​อัตรา​การ​รอด

ชีวิต​ของ​ผู​ปวย​ทัว่​โลก​ภายใน​ปี​ 2​568 โดย​กฎบัตร​ดัง​กลาว​จะ​อุด​ชอง​โหว​ใน​การ​ดูแล​รักษา​ผู​ปวย​โรค​มะเร็ง​เตา​นม

ระยะ​ลุกลาม​อยาง​เรง​ดวน​ อัน​จะ​นําไป​สู​คุณภาพ​ชีวิต​ที่​ดี​ขึ้น​และ​อายุขัย​ที่​ยืนยาว​ขึ้น​ใน​ทาย​ที่​สุด​ ทัง้​น้ี ABC Global

Alliance ซึ่ง​ได​รับ​การ​สนับสนุน​จาก European School of Oncology และ​ถือ​กําเนิด​ขึ้น​โดย​ความ​รวม​มือ​ของ​หลาย

ฝายใน​ปี​ 2​559 จะ​ผลัก​ดัน​กฎ​บัตร ABC Global Charter เพื่อ​สนับสนุน​ชุมชน​โรค​มะเร็ง​เตา​นม​ ผู​กําหนด​นโยบาย​

และ​สาธารณชน​ทัว่​โลก​ ให​รวม​พลัง​กัน​เปลี่ยนแปลง​อนาคต​ของ​ผู​ปวย​โรค​มะเร็ง​เตา​นม​ระยะ​ลุก​ลาม

(โลโก: http://mma.prnewswire.com/media/591998/ABC_Global_Alliance_Logo.jpg )

ปัจจุบัน​ การ​วิ​นิจ​ฉัย การ​จัด​การ​ และ​ผล​การ​รักษา​โรค​มะเร็ง​เตา​นม​ระยะ​เริ่ม​ตน​มี​ความ​คืบ​หน า​อยาง​มาก​ ทวา​ยัง​คง​มี

ชอง​โหว​ขนาด​ใหญ​ใน​การ​รักษา​และ​จัดการ​โรค​มะเร็ง​เตา​นม​ระยะ​ลุก​ลาม​ โดย​อัตรา​การ​รอด​ชีวิต​ยัง​คง​อยู​ระหวาง​ 2​-3​

ปี​หลัง​การ​วิ​นิจ​ฉัย ขณะ​ที่​ 50% ของ​ผู​ปวย​ และ​ 58% ของ​ผู​เสีย​ชีวิต​พบ​ใน​ประเทศ​ดอย​พัฒน​า

ฟาติ​มา​ คา​รโด​โซ​ ผู​อํานวย​การ​แผนก​เตา​นม​ของ Champalimaud Clinical Centre ใน​เมือง​ลิ​สบ​อน ​ประเทศ​โปร​ตุ

เกส​ และ​ประ​ธาน ABC Global Alliance กลาว​วา​ “กา​รดูแล​รักษา​ผู​ปวย​โรค​มะเร็ง​เตา​นม​ระยะ​ลุกลาม​ยัง​คง​ตาม​หลัง

การ​ดูแล​รักษา​ผู​ปวย​โรค​มะเร็ง​ระยะ​เริ่ม​ตน​ และ​ผู​ปวย​จํานวน​มาก​ยัง​คง​เสีย​ชีวิต​กอน​วัย​อัน​ควร​ ดัง​นัน้​จึง​จําเป็น​ตอง

มี​การ​เปลี่ยนแปลง​อยาง​เรง​ดวน ABC Global Charter เป็น​กฎบัตร​ที่​จะ​สราง​ความ​เปลี่ยน​แป​ลง​ เรา​จะ​ผนึก​ชุมชน

มะเร็ง​เตา​นม​ระยะ​ลุกลาม​ให​เป็น​หน่ึง​เดียว​ เพื่อ​บรรลุ​เป า​หมาย​เดียวกัน​ทัง้​ใน​ระดับ​ประเทศ​และ​นานา​ชา​ติ”

ABC Global Charter กําหนด​เป า​หมาย​การ​ปฏิบัติ​เพื่อ​ให​เกิด​การ​เปลี่ยน​แป​ลง​ 10 ประ​การ​ เพื่อ​อุด​ชอง​โหว​ของ​การ

วิจัย​โรค​มะเร็ง​เตา​นม​ระยะ​ลุก​ลาม​ การ​ดูแล​ผู​ปวย​โรค​มะเร็ง​เตา​นม​ระยะ​ลุก​ลาม​ และ​โรค​มะเร็ง​เตา​นม​ระยะ​ลุกลาม

ใน​สังคม​ ตาม​ที่​ระบุ​ใน​ราย​งาน Global Status of Advanced/Metastatic Breast Cancer: 2005-2015 Decade
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Report [ii] อัน​นําไป​สู​วิสัย​ทัศน​เบื้อง​ตน Vision 2025 “Call-to-Action” สําหรับ​ผู​ปวย​โรค​มะเร็ง​เตา​นม​ระยะ​แพร

กระ​จาย (mBC)

การ​ปฏิบัติ​เพื่อ​ให​เกิด​การ​เปลี่ยน​แป​ลง​ 10 ประ​การ​ ประ​กอบ​ดวย

1.​ การ​เพิ่ม​อัตรา​การ​รอด​ชีวิต​โดย​รวม​ของ​ผู​ปวย​โรค​มะเร็ง​เตา​นม​ระยะ​ลุกลาม​อีก​สอง​เทา​ เป็น​อยาง​น อย​ 4 ปี​ ภายใน

ปี​ 2​568

2.​ การ​ยก​ระดับ​คุณภาพ​ชีวิต​ของ​ผู​ปวย​โรค​มะเร็ง​เตา​นม​ระยะ​ลุกลาม​ดวย​เวช​ปฏิ​บัติ

3.​ การ​ยก​ระดับ​ความ​พรอม​ของ​ขอมูล​ระบาด​วิทยา​และ​ผล​การ​รักษา​โรค​มะเร็ง​เตา​นม​ระยะ​ลุก​ลาม

4.​ การ​ยก​ระดับ​ความ​พรอม​และ​การ​เขา​ถึง​การ​ดูแล​รักษา​หลาก​หลาย​รูป​แบบ​ รวม​ถึง​การ​รักษา​แบบ​บรรเทา​ การ​รักษา

แบบ​ประ​คับ​ประ​คอ​ง ตลอด​จน​การ​ดูแล​จิตใจ​ผู​ปวย​ ครอบ​ครัว​ และ​ผู​ดู​แล​ เพื่อ​รับรอง​วา​ผู​ปวย​จะ​ได​รับ​การ​ดูแล​รักษา

อยาง​ดี​ที่​สุด

5.​ การ​ชวย​ให​ผู​ปวย​โรค​มะเร็ง​เตา​นม​ระยะ​ลุกลาม​ทุก​คน​ได​รับ​การ​สนับสนุน​ทางการ​เงิน​ใน​การ​ดูแล​รักษา​ และ​ชวย

เหลือ​ใน​กรณี​ที่​ไม​สามารถ​ทํางาน​ได

6.​ การ​ฝึกฝน​ทักษะ​การ​สื่อสาร​ให​แก​เจา​หน าที่​ทางการ​แพทย​ทุก​คน

7.​ การ​มอบ​ขอมูล​โรค​มะเร็ง​เตา​นม​ระยะ​ลุกลาม​ที่​แมนยําและ​ทัน​สมัย​ให​แก​ผู​ปวย​ทุก​คน​ที่​ตอง​การ

8.​ การ​เพิ่ม​ความ​เขาใจ​เกี่ยว​กับ​โรค​มะเร็ง​เตา​นม​ระยะ​ลุกลาม​ใน​หมู​ประ​ชา​ชน

9.​ การ​ยก​ระดับ​การ​เขา​ถึง​บริการ​สนับสนุน​อื่นๆ​ นอก​เหนือ​จาก​การ​รักษา​ สําหรับ​ผู​ปวย​โรค​มะเร็ง​เตา​นม​ระยะ​ลุก​ลาม

10.​ การ​ปกป อง​สิทธิ​แรงงาน​สําหรับ​ผู​ปวย​โรค​มะเร็ง​เตา​นม​ระยะ​ลุก​ลาม

ทัง้​น้ี​ การ​ประ​ชุม ABC Global Alliance ครัง้​แรก​ จะ​จัด​ขึ้น​ใน​วัน​ที่​ 4-5 พฤศจิกายน​ 2​560 ณ เมือง​ลิ​สบ​อน ​และ​จะ

มี​การ​หารือ​ใน​ราย​ละเอียด​เกี่ยว​กับ​การ​ปฏิบัติ​เพื่อ​ให​เกิด​การ​เปลี่ยน​แป​ลง​ โดย​การ​ประชุม​ดัง​กลาว​จะ​จัด​ขึ้น​หลัง​การ

ประ​ชุม ABC4 Conference

รับ​ชม​ขอมูล​เพิ่ม​เติม​ได​ที่ http://www.abcglobalalliance.org
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