
8 วิธี​รับมือ​กับ​การเมือง​ใน​ออฟ​ฟิศ

8 วิธี​รับมือ​กับ​การเมือง​ใน​ออฟ​ฟิศ

บริษทั​ จัดหา​งา​น ​จอบ​ส ดี​บี (ประเทศ​ไทย​) จํากัด

ปัญหา​การเมือง​ใน​ออฟฟิศ​ ถือ​เป็น​อีก​ปัญหา​หน่ึง​ที่​ใครๆ​ ก็​หลีก​เลี่ยง​ไม​ได​ ไม​วา​จะ​อยู​องคกร​เล็ก​ หรือ​ใหญ​ องคกร

ไทย​ หรือ​ตาง​ชา​ติ​ ก็​ลวน​แลว​แต​มี​โอกาส​ที่​จะ​เผ​ชิ​ญ และ​ผจญ​(ภัย​) ทัง้​สิน้​ บาง​ก็​สู​รบ​ปรบ​มือ​รอด​ไป​ได​ บาง​ก็​กม​หน า

เงียบ​ไป​ไม​ปริปาก​บ​น ​บาง​ก็​ยอม​แพ​ถึง​ขัน้​ลา​ออก​กัน​ไป​ วัน​น้ี jobsDB ขอ​แนะ​นํา 8 วิธี​ใน​การ​รับมือ​ปัญหา​การเมือง

ใน​ออฟฟิศ​อยางไร​ให​มา​สามารถ​ทํางาน​ได​อยาง​ราบ​รื่น

1.​ รู​เรา

สิ่ง​สําคัญ​ที่สุด​กอน​จะ​ไป​ใส​ใจ​ คน​อื่น​ คือ​หัด​ใสใจ​ตัว​เอง​เสีย​กอ​น ​เตรียม​ตัว​ให​ดี​ตัง้แต​กอน​เริ่ม​เขา​ทํางาน​วา​ หน าที่

ความ​รับ​ผิด​ชอบ​ของ​เรา​คือ​อะไร​ ตอง​รายงาน​ขึ้น​ตรง​กับ​นาย​คน​ไห​น ​พูด​งายๆ​ วา​ตรวจ​ความ​เรียบรอย​ของ​ตัว​เอง

พรอม​กับ​มอง​หา​เพื่อน​รวม​งาน​ที่​สามารถ​ขอ​ความ​ชวย​เหลือ​ได​ เผื่อ​วา​เวลา​มี​ปัญหา​ระหวาง​การ​ทํางาน​เกิด​ขึ้น​ จะ​ได​รู

วา​ควร​หัน​หน า​ไป​พึ่ง​ใคร

2.​ รู​เขา

หมัน่​สังเกต​นิสัย​ใจคอ​ของ​ผู​บังคับ​บัญชา​ และ​เพื่อน​รวม​งา​น ​เพื่อ​จะ​ได​รู​วา​ ควร​เขาหา​ใคร​ อยาง​ไร​ เพื่อ​ลด​ปัญหา​ใน

การ​ทํางาน​ให​น อย​ที่​สุด​ คน​แตละ​คน​มี​พื้น​ฐาน​ที่​ไม​เหมือน​กัน​ บาง​คน​อาจ​ชอบ​ให​ตาม​งา​น ​บาง​คน​ไม​ชอบ​ บาง​คน​อาจ

ชอบ​สัง่​ แต​บาง​คน​ชอบ​ให​เรา​เสนอ​ความ​เหน็​ อยา​มอง​ขาม​เรื่อง​เลก็​น อย​เหลา​น้ี​ใน​ออฟฟิศ​ เชื่อ​เถอะ​วา​ มนั​มี​ประโยชน

ตอ​การ​ทํางาน​ของ​คุณ​แนๆ

3.​ ไตรตรอง​กอน​แสดง​ความ​รู​สึก

ออฟฟิศ​ไมใช​โรง​ละคร​ (ถึง​แม​บาง​ครัง้​ความ​ดร​ามาจะ​ไม​แพ​กัน​) กอน​ที่​จะ​แสดง​ความ​รูสึก​อะไร​ออก​ไป​ ควร​ทบทวน

กับ​ตัว​เอง​กอน​วา​ ทําไป​แลว​จะ​มี​ผล​ดี​ หรือ​ผล​เสีย​มากกวา​กัน​ การ​แสดงออก​ใน​ที่​น้ี​ไม​ได​หมาย​ถึง​การ​พูด​อยาง​เดียว​

แต​รวม​ถึง​การ​แสดงออก​ทาง​สีห​น า​ และ​กิริยา​อื่นๆ​ ดวย​ อยา​ทํางาน​ดวย​อา​รม​ณ บางที​การ​ที่​คุณ​แสดงออก​มาก​ไป​ อาจ

ทําให​เพื่อน​รวม​งาน​บาง​คน​ไม​พอใจ​กับ​พฤติกรรม​ของ​คุณ​ก็​เป็น​ได

4.​ พูด​ให​น อย

ความ​ลับ​ไมมี​ใน​โลก​ฉัน​ใด​ ก็​อยา​พูด​เยอะ​ฉัน​นัน้​ ไม​วา​จะ​ไป​ไดยิน​เรื่อง​ราว​อะไร​ตอ​อะไร​มา​ กอน​จะ​เอย​ปาก​เลา​ให​ใคร

ฟัง​ ขอ​ให​คิด​ให​ดี​กอน​วา​เป็น​เรื่อง​ที่​สมควร​เลา​หรือ​ไม​ คน​พูด​บางที​พูด​ออก​ไป​แลว​จําไม​ได​ แต​คน​ฟัง​พึง​ระวัง​ไว​ดวย​วา​

https://www.thaimediapr.com/8-%e0%b8%a7%e0%b8%b4%e0%b8%98%e0%b8%b5%e0%b8%a3%e0%b8%b1%e0%b8%9a%e0%b8%a1%e0%b8%b7%e0%b8%ad%e0%b8%81%e0%b8%b1%e0%b8%9a%e0%b8%81%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b9%80%e0%b8%a1%e0%b8%b7%e0%b8%ad%e0%b8%87%e0%b9%83/


มี​คน​จํานวน​ไม​น อย​ไดยิน​สิ่ง​ที่​คุณ​พูด​อยู​ ซึ่ง​อาจ​เป็นการ​สราง​ศัตรู​ได​โดย​ไม​รู​ตัว

5.​ ฟัง​ให​เยอ​ะ

เวลา​มี​ใคร​มา​เลา​เรื่อง​ราว​ตางๆ​ ใน​ออฟฟิศ​ ก็​ควร​ใช​วิจารณญาณ​สวน​ตัว​ไตรตรอง​เหตุ​และ​ผล​ กอน​จะ​ปักใจ​เชื่อ​

แนะนําวา​ควร​เลือก​ฟัง​แต​สิ่ง​ดีๆ​ มี​ประ​โยชน​ ขอมูล​ที่​สราง​สรรค​ จรรโลง​สังคม​ และ​เกี่ยวของ​กับ​การ​ทํางาน​จะ​ดี​กวา

6.​ อยา​สราง​ศัตรู​กอ​น

ความ​โอบ​ออม​อารี​เป็น​เรื่อง​สําคัญ​ การ​ให​ความ​ชวย​เหลือ​เพื่อน​รวม​งาน​สราง​รอย​ยิม้​ให​คน​รอบ​ขาง​ ระมัดระวัง​คําพูด​

ไม​ทําตัว​เอง​ให​ดู​ยโส​โอหัง​ทัง้​กับ​หัว​หน า​ เพื่อน​รวม​งา​น ​หรือ​ผู​ใต​บังคับ​บัญชา​หรือ​แมแต​การ​ใช​ชีวิต​ใน​แง​มุม​ใด​ก็​ตาม​

ขอ​ที่​ควร​พึง​ระวัง​มาก​ที่​สุด​ คือ​ อยา​สราง​ศัตรู

7.​ หา​พวก​ไว​ยาม​ยาก

การ​สราง​มิตรภาพ​ที่​ดี​ให​เกิด​ขึ้น​ใน​องคกร​ถือ​เป็น​หน่ึง​ใน​กุญแจ​สําคัญ​ของ​ความ​สําเร็จ​ใน​การ​ทํางา​น ​ยาม​ที่​งาน​ของ​คุณ

ไม​เป็น​ไป​ดัง่​ที่​คาด​หวัง​ไว​ หรือ​โดน​พายุ​เฮอ​รริ​เคน​จาก​เจา​นาย​ซัด​เขา​ใส​ เพื่อน​แท​ใน​ออฟฟิศ​จะ​กลาย​ราง​เป็น​หนวย

กูภัย​ชัน้​ดี​ ที่​จะ​คอย​ชวย​เห​ลือ​ หรือ​อาจ​เป็นก​ระ​บอก​เสียง​ให​คน​อื่น​ได​เขาใจ​เจตนารมณ​อัน​ดี​ของ​เรา​มาก​ขึ้น​ เรื่อง​บาง

เรื่อง​คง​ไม​สามารถ​ไป​ขอ​ความ​ชวย​เหลือ​จาก​เพื่อน​นอก​ออฟฟิศ​ หรือ​ไป​บน​ให​ใคร​เขาใจ​เรา​ได​ เชื่อ​เถอะ​วา​ถา​คุณ​มี

เพื่อน​แท​ใน​ออฟฟิศ​อยู​บาง​ พ​วก​เขา​จะ​เขาใจ​และ​หยิบ​ยื่น​ไมตรี​มา​ให​คุณ​อยาง​คาด​ไม​ถึง

8.​ รัก​สงบ​ แต​ถึง​รบ​ สู​สุด​ใจ

หาก​ทําตาม​แนว​ทาง​ 7 ขอ​ดาน​บน​ที่​เรียก​ได​วา​รัก​สงบ​แลว​ ยัง​หนี​ไม​พน​เคราะห​ซํ้ากรรม​ซอน​ของ​ภัย​การเมือง​ใน

ออฟฟิศ​ แนะนําวา​ เมื่อ​ถึง​เวลา​ที่​ตอง​สู​ ก็​อยา​ไป​กลัว​ ชีแ้จง​ปัญหา​ดวย​เหตุ​ผล​ อยา​ใช​อา​รม​ณ และ​หา​ประจักษ​พยาน

มา​เสริม​สราง​ความ​นา​เชื่อ​ถือ​ให​พรอม​ การ​วาง​กลยุทธ​นอกจาก​จะ​ตอง​มี​เชิง​รับ​อัน​เขม​แข็ง​แลว​ ตอง​มี​เชิง​รุก​อยาง​ดี

ดวย​ ถา​หนี​ไม​พน​ ก็​หา​หลัก​ฐาน​มา​สู​กลับ​ แต​ตอง​มัน่ใจ​วา​เรา​ไม​ผิด​จริงๆ​ ถา​ไม​เชน​นัน้​อาจ​ทําให​คุณ​เสีย​ความ​นา​เชื่อ

ถือ​อยาง​ใหญ​หลวง​กับ​เพื่อน​รวม​งาน​อีก​ดวย

เกี่ยว​กับ jobsDB (www.jobsDB.com)

jobsDB เชื่อ​วา​ใน​โลก​ที่​เปิด​กวาง​สําหรับ​ทุก​คน​ มี​โอกาส​และ​ความ​เป็น​ไป​ได​อยู​มาก​มาย​: การ​เริ่ม​ตน​ใหม​ อาชีพ​ใหม​

การ​ตอนรับ​การ​เปลี่ยนแปลง​ครัง้​ใหม​ สิ่ง​เหลา​น้ี​เป็น​เพียง​จุด​เริ่ม​ตน​ของ​อีก​หลาย​สิ่ง​ที่​เรา​ได​ชวย​ผูคน​คน​หา

ใน​ฐานะ​ผูนําดาน​เว็บไซต​หา​งา​น ​ที่​มี​ตําแหนง​งาน​สําคัญ​ใน​ประเทศ​ฮอ​งก​ง อิน​โด​นี​เซี​ย สิงคโปร​ และ​ไทย​ เรา​เป็น

เว็บไซต​ใน​ดวงใจ​ของ​ผู​หา​งาน​ใน​เอ​เชีย​ ดวย​ทีม​งาน​กวา​ 1,000 คน​ที่​มี​ความ​สา​มา​รถ​ และ​ขอมูล​เชิง​ลึก​ที่​เรา​มี​ ตลอด

จน​เทคโนโลยี​ของ​เรา​ จะ​ชวย​ให​ผู​หา​งาน​พบ​กับ​โอกาส​ที่​ดี​ที่สุด​ซึ่ง​จะ​เป็น​ประโยชน​สูงสุด​สําหรับ​ผู​ประกอบ​การ

เรา​สรางสรรค​นวัตกรรม​อยาง​ตอ​เน่ือง​เพื่อ​มอบ​สิ่ง​ที่​ดี​ที่สุด​ให​กับ​ลูกคา​ของ​เรา​ ลาสุด​เรา​ได​เปิด​ตัว​ฟัง​กชัน่ก​ารคนหา

ดวย​เงิน​ เดือน​ที่​ให​ผู​หา​งาน​คนหา​งาน​ที่​ตรง​กับ​เงิน​ชวง​เงิน​เดือน​ที่​คาด​หวัง​ได​ ซึ่ง​จะ​ชวย​ให​ผู​หา​งาน​เตรียม​ความ



พรอม​ใน​การ​ตอ​รอง​เงิน​เดือน​ที่​ตองการ​ได​ใน​ระหวาง​การ​สัมภาษณ​งาน​เพื่อ​ให​ได​รับ​ผล​ตอบแทน​ตาม​ที่​ตอง​การ​ ซึ่ง

ทาย​ที่สุด​แลว​จะ​ชวย​ประหยัด​เวลา​ให​กับ​ทัง้​ผู​ประกอบ​การ​และ​ผู​หา​งาน

สอบถาม​ขอมูล​เพิ่ม​เติม​:

อัน​ธิกา​ ลิ​มปิอนันต​ชัย​ สุ​ชาย​ เฉลิม​ธน​ศักดิ ์​, สุ​มณี​ อิน​รัก​ษา

ผู​จัดการ​ฝ าย​การ​ตลาด​บริษทั​ จัดหา​งา​น ​จอบ​ส ดี​บี (ประเทศ​ไทย​) จํากัด​ บริษทั​ พี​ซี​ แอนด​ แอ​สโซ​ซิ​เอ​ทส คอน​ซัลติง้​

จํากัด

โทร​ศัพท​: 02 667 0850 โทร​ศัพท​: 02 971 3711

อี​เมล​ล: Anthikal@jobsdb.co.th อี​เมล​ล: suchai@pc-a.co.th , sumanee@pc-a.co.th


