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ผานชวงเวลาที่ยากเย็นที่สุดมาจนจะครบ 1 ปี ของการเสด็จสวรรคตของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพล

อดุลยเดช ในการน้ี กลุมบูติคนิวซิตี้ฯ โดยประวรา เอครพานิช กรรมการผูจัดการ บมจ. บูติคนิวซิตี้ มีความตัง้ใจจัด

โครงการ “70 YEARS OF MEMORIES” (70 เยียส ออฟ เมมโมรีส) เพื่อเป็นการน อมรําลึกในพระมหากรุณาธิคุณ

ในหลวง รัชกาลที่ 9 ที่ทรงครองราชยใหประชาชนชาวไทยมีความสุขตลอด 70 ปี และไดทรงสอนสิ่งตางๆ ใหแก

พสกนิกรไทยที่ไดเรียนรูจากพระบรมราโชวาท พระราชดํารัส แนวคิดจากพระราชปรัชญา บทเพลงพระราชนิพนธ

รวมถึงพระราชกรณียกิจและพระราชจริยวัตรที่ทานไดทรงปฏิบัติเป็นตนแบบมาโดยตลอด ทัง้น้ี จึงไดเรียนเชิญ

คณะผูบริหารและบุคคลจากวิชาชีพตางๆ กวา 70 ทาน มารวมน อมรําลึกถึงคําสอนของพอหลวง “70 ปี แหงความ

ทรงจํา” ที่จะนํามายึดปฎิบัติสืบตอไปเพื่อการดําเนินชีวิตในทางถูกตองและมีความสุข ขอเชิญติดตามคลิปทางเพจ
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ดร.ศิรินา โชควัฒนา ปวโรฬารวิทยา รองประธานกรรมการหอการคาไทย

“ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ของในหลวงรัชกาลที่ 9 เป็นปรัชญาของโลก“

ในปีที่ประเทศไทยประสบปัญหาเศรษฐกิจตมยํากุงในปี 2540 ทานพูดถึงเศรษฐกิจพอเพียงคือ ความพอประมาณ มี

เหตุผล และมีภูมิคุมกัน การดําเนินชีวิต ทัง้สวนตัวและธุรกิจ ก็ยึดหลักเศรษฐกิจพอเพียง โดยมองวาทุกคนตอง

รูจักตัวตนของตัวเองวาพอหรือยัง พอระดับไหน และตองหาวิธีการแกไขปัญหาที่อาจจะเกิดขึ้นในอนาคตได ปรัชญา

เศรษกิจพอเพียงที่พระราชทานใหคนไทยน้ี นับวาเป็นปรัชญาของโลกที่สามารถใชไดทุกชาติ ทุกศาสนา และใชได

ตลอดกาล

ปณิธาน ปวโรฬารวิทยา ประธานกรรมการ บริษทั บูติคนิวซิตี้ จํากัด (มหาชน)

“พระองคทานสอนวา…ตองรูจักให รับ และสงตอความดีสูสังคม“

ตอนแรกที่มีเรื่องเศรษฐกิจพอเพียงนัน้ ยังไมเขาใจ แตหลักเศรษฐกิจพอเพียงของในหลวงรัชกาลที่ 9 เป็นอีโค ซิ

สเท็ม คือการสรางวงจรของการมีชีวิตอยู โดยมีการให การรับ การแบง การดึงกลับและการผลักออก อยางน้ีคือหลัก

การที่ดี ไมใชแคเอื้อใหธุรกิจของเราเจริญกาวหน าไป แตจะเอื้อใหสังคมเติบโตไปพรอมธุรกิจ และใหทุกคนมีความ

เป็นอยูอยางพอเพียง รูจักให รูจักรับ รูจักสงตอความดีไปสูสังคมดวยกัน น่ีคือสิ่งที่ผมจะนําไปใชกับครอบครัว ธุรกิจ

และสังคมที่เราอยู

ประวรา เอครพานิช กรรมการผูจัดการ บริษทั บูติคนิวซิตี้ จํากัด (มหาชน)
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“เราจะเป็นตนแบบที่ดีใหกับลูก เหมือนที่พระองคทานเป็นตนแบบที่ดีแกชาวไทย“

ที่ประทับใจที่สุดเป็นเรื่องการเป็นผูนําของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว รัชกาลที่ 9 ที่ทานแสดงใหเห็นคือทานรับผิด

ชอบตอประชาชนของพระองค แนวทางที่นํามาใชคือการรับผิดชอบตอองคกร และครอบครัว เรากําลังเป็นตนแบบให

กับลูกในเรื่องของความรับผิดชอบและการแบงปัน การแบงปันเป็นเรื่องสําคัญ ทุกคนมีหน าที่ในการดูแลคนอื่นเชน

เดียวกันกับที่ในหลวงทรงดูแลประชาชน

ปัทมวดี เสนาณรงค ผูเชี่ยวชาญพิเศษ สํานักงานทรัพยสินสวนพระมหากษตัริย

“เราเห็นพระองคทานดูแลสมเด็จยา ทําใหเราเขาใจถึงความกตัญูตอบุพการี“

ตัง้แตเด็กจนโตที่ไดเห็นพระราชกรณียกิจตางๆ ทุกครัง้ที่เห็น ตอนที่สมเด็จยายังมีพระชนมชีพอยู พรอมกับสมเด็จ

พระพี่นาง ก็จะเห็นในหลวง รัชกาลที่ 9 ทานไปดูแลแม ดูแลพี่สาวตลอด ทราบวาทานจะไปเสวยอาหารเย็นดวยทุก

วัน หรือเกือบแทบทุกมื้อเลยดวยซํ้า สวนตัวที่บานปลูกฝังเรื่องความกตัญูเป็นสิ่งที่สําคัญที่สุด เราก็สอนมาถึงรุน

ลูกเลยวา ความกตัญูน้ีเป็นสิ่งที่สําคัญที่สุด

อรชุมา ดุรงคเดช กรรมการผูจัดการ บริษทั เอซทูโอ ไฮโดร จํากัด (H2O HYDRO CO;LTD)

“เศรษฐกิจพอเพียง ไมใชเรื่องที่เขาใจยาก ทัง้ยังสามารถนํามาปรับใชในชีวิตจริงได“

เรื่องที่ทุกคนคุนเคยอยูแลวคือเศรษฐกิจพอเพียง สําหรับตัวเฟยเองก็นํามาปรับใชในชีวิตประจําวันไดหลายๆ เรื่อง

อยางการทํางาน การบริหาร ไลฟ สไตลที่เราปฏิบัติอยูในชีวิตประชําวัน สามารถนํามาใชในครอบครัว โดยพยามยาม

จะรักษาสมดุลในการใชชีวิต ทําหน าที่ตอครอบครัวอยางเต็มที่ และเต็มที่ในหน าที่ของการทํางานเชนกัน พอเพียง

กับทุกสิ่งที่เรามี เฟยวาการใชชีวิตแบบน้ีมีความสุขคะ และจะมีความสุขมากขึ้นถาเรานํามาประยุกตใชในชีวิตของ

เราเองไดทุกคน

เสาวณีย อภิวันทนโอภาส ธุรกิจสวนตัว

“พระองคทานทรงเป็นแบบในเรื่องของความซื่อสัตย“

อยางแรกตัง้แตเด็กจนโตก็จะเห็นขาวพระราชกรณียกิจของทานมาตลอด เรารูวาพระองคยึดถือเรื่องความซื่อสัตย

เป็นหลัก ครัง้หน่ึงเคยอานหนังสือวาทานทรงแขงกีฬาเรือใบ และแลนไปโดนทุน ซึ่งมันผิดกติกา ถึงแมตอนนัน้จะ

ไมมีใครสังเกตเห็นก็ตาม พระองคทานทรงกลับมาที่ชายฝ่ัง บอกวาเราแพแลว เพราะวาเราฟาวล อันน้ีจําไดติดใจ

เลย และรูวาความซื่อสัตยเป็นสิ่งสําคัญตอตัวเองและผูอื่นที่สุด โดยสวนตัวมีธุรกิจอสังหาริมทรัพย เราสัญญาอะไรไว

กับลูกคาก็ตองทําอยางนัน้ ความซื่อสัตยสําคัญมากในการทําธุรกิจ ถาเราผิดพลาด ไมมีใครใหโอกาสเราบอยๆ

ตวงทิพย ณ นคร ผูอํานวยการฝ ายการตลาด บริษทั สุทธิภาคย ออแกไนเซอร จํากัด

“เมื่อใดที่เรามีโอกาส เราจะตอบแทนคุณแผนดินเพื่อถวายแดพระองคทาน“

สมัยวัยเด็ก ที่บานจะใหดูในหลวงในเรื่องของการทําความดี และการทําตัวใหเป็นประโยชนตอสังคม พอเราโตขึ้นมา

เราก็จะทราบวาการทําความดีมีองคประกอบหลายอยาง ทัง้ความเพียร ความอดทนอดกลัน้และการใชสติ เดียรมี



ในหลวงเป็นที่ยึดเหน่ียวจิตใจตลอดเวลา ทุกวันในการดําเนินชีวิตไมวาสุข ทุกขหรือมีปัญหา ก็จะทําใหเรากาวผาน

ปัญหานัน้ไปไดอยางมัน่คงและมัน่ใจ เดียรตัง้ปณิธานในชีวิตวา เมื่อไรที่มีโอกาสก็จะขอตอบแทนคุณแผนดินใหไดดี

ที่สุด

ปุณิกา กุลสุนทรรัตน ตัวแทนสาวไทยเขาประกวด มิสเอิรธ 2013 และ มิสอินเตอรเนชัน่แนล 2014

“คําพอสอน…ตองทํางานดวยความรักและสรางความสุขใหกับคนรอบขาง“

ชีวิตชัน้ไมเคยทํางานสักวัน ทุกวันคือวันสนุกหมด น่ีคือหลักคําสอนที่นํามาใชในการดําเนินชีวิตคะ การคิดบวกให

มาก สนุกกับชีวิต ทํางานดวยความรักและพยายามสรางความสุขใหตนเองรวมถึงคนรอบขาง นําคําสอนเหลาน้ีมา

เป็นเครื่องเตือนใจเสมอทุกครัง้ที่ทํางาน ไมวาจะทอจะเหน่ือย เราจะมีสติในการทํางาน

ณัฐฐิรา จิวระโมไนยกุล นักแสดง

“ในหลวงรัชกาลที่ 9 ทรงเป็นผูใหอยางแทจริง”

คําสอนของทานที่เรานํามาปฏิบัติไดจริงและเขาถึงไดมากที่สุด คือ การที่ทานทรงเป็นผูให การใหโดยไมหวังอะไร

ตอบแทนมาตลอดชีวิตการทรงงานของทาน สวนตัวเองมารับรูตอนโตวาพระองคทานไดทําอะไรใหกับประชาชนบาง

เราเลยรูสึกวาเรารักพระองค รักมาตัง้แตเราเขาใจวาทําไมทานเป็นคนดี พอเพียง อยูไดดวยพระองคเอง เรารูจักการ

ให มันเป็นเรื่องงายๆ ที่ทุกคนทําไดถามีความเขาใจ เริ่มจากเรื่องเล็กๆ กอน ใหตามกําลังที่เราทําได การใหโดยไม

คาดหวัง จะทําใหเรารูสึกอิ่มเอิมใจและภูมิใจ

วินรัตน ศันสนะเกียรติ พิธีกร

“เราจะน อมรําลึกถึงพระมหากรุณาธิคุณและจะเลาเรื่องของพระองคใหลูกหลานฟัง”

หากเป็นคําสอนของทานจะนึกถึงความเพียรคะ เราทุกคนตองมีความเพียรไมวาเรื่องอะไรก็ตาม ซึ่งเตยก็นํามาสอน

ลูกตอ ไมวาเรื่องการเรียน เลนกีฬา เราตองหมัน่ฝึกฝน นัน่จะทําใหเราไปสูจุดมุงหมายได ตัง้แตเตยเกิดมาก็จะเห็น

พระองคทานในขาวพระราชสํานักที่เตยดูพรอมกับคุณยายทุกวันโดยไมตองมาเลาเรื่องอะไรมากมาย เพราะพระราช

กรณียกิจของทานเป็นสิ่งที่ปรากฏใหเห็นอยูแลว มาถึงตอนน้ีที่เตยทําไดคือน อมรําลึกถึงพระมหากรุณาธิคุณของ

พระองคและเลาตอใหลูกฟัง เตยตัง้ชื่อลูกวานพ ที่แปลวาเกา เราสอนลูกมา 11 ปีวาเคาเป็นเด็กที่เกิดในรัชกาลที่ 9

เลาวาทานทําอะไรใหกับคนไทยบางและทุกวันน้ีลูกรักพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวรัชกาลที่ 9 มาก นัน่คืออยางหน่ึง

สิ่งที่เตยทําสําเร็จแลวคะ

พญ. ศุภวงษเดือน ทองจันทร แพทยประจําการ

“ในหลวงรัชกาลที่ 9 สอนวาใหเรานับถือความรูของผูอื่นดวยถึงจะประสบความสําเร็จ”

ขออันเชิญพระบรมราโชวาทของในหลวงรัชกาลที่ 9 ที่ตรัสวา เราเป็นนักเรียน เราไมใชผูเชี่ยวชาญ ถาหากในวันใด

ขางหน าที่เราออกไปปฏิบัติ ใหถือวาเราเป็นนักเรียน ชาวบานและธรรมชาติเป็นครู สิ่งน้ีไดนํามาปรับใชในการทํางาน

เน่ืองดวยดิฉันเป็นแพทย ถือวาทุกคนที่มารักษานัน้เป็นครู อยากใหทุกคนนํามาปรับใชตามพระบรมราโชวาท


