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ผาน​ชวง​เวลา​ที่​ยาก​เย็น​ที่สุด​มา​จน​จะ​ครบ​ 1 ปี​ ของ​การ​เสด็จ​สวรรคต​ของ​พระบาท​สมเด็จ​พระ​ปร​มิ​นท​รม​หา​ภูมิพล

อดุลย​เดช​ ใน​การ​น้ี​ กลุม​บูติค​นิ​วซิตี้​ฯ โดย​ประ​วรา​ เอ​ครพ​านิ​ช กรรมการ​ผู​จัด​การ​ บมจ.​ บูติค​นิ​วซิตี้​ มี​ความ​ตัง้ใจ​จัด

โครง​การ “70 YEARS OF MEMORIES” (70 เยีย​ส ออฟ​ เมมโมรี​ส) เพื่อ​เป็นการ​น อม​รําลึก​ใน​พระ​มหากรุณาธิคุณ

ใน​หล​วง​ รัชกาล​ที่​ 9​ ที่​ทรง​ครอง​ราชย​ให​ประชาชน​ชาว​ไทย​มี​ความ​สุข​ตล​อด​ 70 ปี​ และ​ได​ทรง​สอน​สิ่ง​ตางๆ​ ให​แก

พสก​นิกร​ไทย​ที่​ได​เรียน​รู​จาก​พระบรม​ราโชวาท​ พ​ระ​ราช​ดํารัส​ แนวคิด​จาก​พระ​ราช​ปรัชญา​ บทเพลง​พระ​ราช​นิ​พน​ธ

รวม​ถึง​พระ​ราช​กรณียกิจ​และ​พระ​ราช​จริยวัตร​ที่​ทาน​ได​ทรง​ปฏิบัติ​เป็นตน​แบบ​มา​โดย​ตล​อด​ ทัง้​น้ี​ จึง​ได​เรียน​เชิญ

คณะ​ผู​บริหาร​และ​บุคคล​จาก​วิชาชีพ​ตางๆ​ กวา​ 70 ทา​น ​มา​รวม​น อม​รําลึก​ถึง​คําสอน​ของ​พอ​หล​วง​ “70 ปี​ แหง​ความ

ทรง​จํา” ที่​จะ​นํามา​ยึด​ปฎิบัติ​สืบ​ตอ​ไป​เพื่อ​การ​ดําเนิน​ชีวิต​ใน​ทาง​ถูก​ตอง​และ​มี​ความ​สุข​ ขอ​เชิญ​ติดตาม​คลิป​ทาง​เพจ
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ดร​.​ศิริ​นา​ โชค​วัฒนา​ ปวโร​ฬารวิ​ทยา​ รอง​ประธาน​กรรมการ​หอการคา​ไทย

“ปรัชญา​เศรษฐกิจ​พอ​เพียง​ ของ​ในหลวง​รัชกาล​ที่​ 9​ เป็น​ปรัชญา​ของ​โลก​“

ใน​ปี​ที่​ประเทศไทย​ประสบ​ปัญหา​เศรษฐกิจ​ตมยํากุง​ใน​ปี​ 2​540 ทาน​พูด​ถึง​เศรษฐกิจ​พอ​เพียง​คือ​ ควา​มพอ​ประ​มา​ณ มี

เหตุ​ผล​ และ​มี​ภูมิ​คุม​กัน​ การ​ดําเนิน​ชี​วิ​ต ทัง้​สวน​ตัว​และ​ธุรกิจ​ ก็​ยึด​หลัก​เศรษฐกิจ​พอ​เพียง​ โดย​มอง​วา​ทุก​คน​ตอง

รูจัก​ตัว​ตน​ของ​ตัว​เอง​วา​พอ​หรือ​ยัง​ พ​อร​ะดับ​ไห​น ​และ​ตองหา​วิธี​การ​แกไข​ปัญหา​ที่​อาจ​จะ​เกิด​ขึ้น​ใน​อนาคต​ได​ ปรัชญา

เศร​ษกิจ​พอ​เพียง​ที่​พระราชทาน​ให​คน​ไทย​น้ี​ นับ​วา​เป็น​ปรัชญา​ของ​โลก​ที่​สามารถ​ใชได​ทุก​ชา​ติ​ ทุก​ศาสนา​ และ​ใชได

ตลอด​กาล

ปณิธาน​ ปวโร​ฬารวิ​ทยา​ ประธาน​กรรม​การ​ บริษทั​ บูติค​นิ​วซิตี้​ จํากัด​ (มหา​ชน)

“พระองค​ทาน​สอน​วา​…ตอง​รูจัก​ให​ รับ​ และ​สง​ตอ​ความ​ดี​สู​สังคม​“

ตอน​แรก​ที่​มี​เรื่อง​เศรษฐกิจ​พอ​เพียง​นัน้​ ยัง​ไม​เขา​ใจ​ แต​หลัก​เศรษฐกิจ​พอ​เพียง​ของ​ในหลวง​รัชกาล​ที่​ 9​ เป็น​อี​โค ซิ

สเท็ม คือ​การ​สราง​วงจร​ของ​การ​มี​ชีวิต​อยู​ โดย​มี​การ​ให​ การ​รับ​ การ​แบง​ การ​ดึง​กลับ​และ​การ​ผลัก​ออก​ อยาง​น้ี​คือ​หลัก

การ​ที่​ดี​ ไมใช​แค​เอื้อ​ให​ธุรกิจ​ของ​เรา​เจริญ​กาวหน า​ไป​ แต​จะ​เอื้อ​ให​สังคม​เติบโต​ไป​พรอม​ธุรกิจ​ และ​ให​ทุก​คน​มี​ความ

เป็น​อยู​อยาง​พอ​เพียง​ รูจัก​ให​ รูจัก​รับ​ รูจัก​สง​ตอ​ความ​ดี​ไป​สู​สังคม​ดวย​กัน​ น่ี​คือ​สิ่ง​ที่​ผม​จะ​นําไป​ใช​กับ​ครอบ​ครัว​ ธุรกิจ

และ​สังคม​ที่​เรา​อยู

ประ​วรา​ เอ​ครพ​านิ​ช กรรมการ​ผู​จัด​การ​ บริษทั​ บูติค​นิ​วซิตี้​ จํากัด​ (มหา​ชน)
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“เรา​จะ​เป็นตน​แบบ​ที่​ดี​ให​กับ​ลูก​ เหมือน​ที่​พระองค​ทาน​เป็นตน​แบบ​ที่​ดี​แก​ชาว​ไทย​“

ที่​ประทับ​ใจ​ที่สุด​เป็น​เรื่อง​การ​เป็น​ผูนําของ​พระบาท​สมเด็จ​พระเจา​อยู​หัว​ รัชกาล​ที่​ 9​ ที่​ทาน​แสดง​ให​เห็น​คือ​ทาน​รับ​ผิด

ชอบ​ตอ​ประชาชน​ของ​พระ​องค​ แนวทาง​ที่​นํามา​ใช​คือ​การ​รับ​ผิด​ชอบ​ตอ​องค​กร​ และ​ครอบ​ครัว​ เรา​กําลัง​เป็นตน​แบบ​ให

กับ​ลูก​ใน​เรื่อง​ของ​ความ​รับ​ผิด​ชอบ​และ​การ​แบง​ปัน​ การ​แบง​ปัน​เป็น​เรื่อง​สําคัญ​ ทุก​คน​มีหน า​ที่​ใน​การ​ดูแล​คน​อื่น​เชน

เดียวกัน​กับ​ที่​ในหลวง​ทรง​ดูแล​ประ​ชา​ชน

ปัทม​วดี​ เสนา​ณรงค​ ผู​เชี่ยวชาญ​พิเศษ​ สํานักงาน​ทรัพยสิน​สวน​พระ​มหา​กษตัริ​ย

“เรา​เห็น​พระองค​ทาน​ดูแล​สมเด็จ​ยา​ ทําให​เรา​เขาใจ​ถึง​ความ​กตัญู​ตอ​บุพ​กา​รี“

ตัง้แต​เด็ก​จน​โต​ที่​ได​เห็น​พระ​ราช​กรณียกิจ​ตางๆ​ ทุก​ครัง้​ที่​เห็น​ ตอน​ที่​สมเด็จ​ยา​ยัง​มี​พระชนม​ชีพ​อยู​ พ​รอม​กับ​สมเด็จ

พระ​พี่​นาง​ ก็​จะ​เห็น​ใน​หล​วง​ รัชกาล​ที่​ 9​ ทาน​ไป​ดูแล​แม​ ดูแล​พี่​สาว​ตล​อด​ ทราบ​วา​ทาน​จะ​ไป​เสวย​อาหาร​เย็น​ดวย​ทุก

วัน​ หรือ​เกือบ​แทบ​ทุก​มื้อ​เลย​ดวย​ซํ้า สวน​ตัว​ที่​บาน​ปลูก​ฝัง​เรื่อง​ความ​กตัญู​เป็น​สิ่ง​ที่​สําคัญ​ที่​สุด​ เรา​ก็​สอน​มา​ถึง​รุน

ลูก​เลย​วา​ ควา​มก​ตัญูน้ี​เป็น​สิ่ง​ที่​สําคัญ​ที่​สุด

อร​ชุ​มา​ ดุรงค​เดช​ กรรมการ​ผู​จัด​การ​ บริษทั​ เอ​ซทู​โอ​ ไฮโด​ร จํากัด (H2O HYDRO CO;LTD)

“เศรษฐกิจ​พอ​เพียง​ ไมใช​เรื่อง​ที่​เขาใจ​ยาก​ ทัง้​ยัง​สามารถ​นํามา​ปรับ​ใช​ใน​ชีวิต​จริง​ได​“

เรื่อง​ที่​ทุก​คน​คุน​เคย​อยู​แลว​คือ​เศรษฐกิจ​พอ​เพียง​ สําหรับ​ตัว​เฟยเอง​ก็​นํามา​ปรับ​ใช​ใน​ชีวิต​ประจําวัน​ได​หลาย​ๆ เรื่อง

อยาง​การ​ทํางา​น ​การ​บริหาร​ ไลฟ ​สไตล​ที่​เรา​ปฏิบัติ​อยู​ใน​ชีวิต​ประ​ชําวัน​ สามารถ​นํามา​ใช​ใน​ครอบ​ครัว​ โดย​พยาม​ยาม

จะ​รักษา​สมดุล​ใน​การ​ใช​ชี​วิ​ต ทําหน าที่​ตอ​ครอบครัว​อยาง​เต็ม​ที่​ และ​เต็ม​ที่​ใน​หน าที่​ของ​การ​ทํางาน​เชน​กัน​ พ​อเพียง

กับ​ทุก​สิ่ง​ที่​เรา​มี​ เฟยวาการ​ใช​ชีวิต​แบบ​น้ี​มี​ความ​สุข​คะ​ และ​จะ​มี​ความ​สุข​มาก​ขึ้น​ถา​เรา​นํามา​ประยุกต​ใช​ใน​ชีวิต​ของ

เรา​เอง​ได​ทุก​คน

เสาวณีย​ อภิ​วัน​ทนโอ​ภาส​ ธุรกิจ​สวน​ตัว

“พระองค​ทาน​ทรง​เป็น​แบบ​ใน​เรื่อง​ของ​ความ​ซื่อ​สัตย​“

อยาง​แรก​ตัง้แต​เด็ก​จน​โต​ก็​จะ​เห็น​ขาว​พระ​ราช​กรณียกิจ​ของ​ทาน​มา​ตล​อด​ เรา​รู​วา​พระองค​ยึดถือ​เรื่อง​ความ​ซื่อสัตย

เป็น​หลัก​ ครัง้​หน่ึง​เคย​อาน​หนังสือ​วา​ทาน​ทรง​แขง​กีฬา​เรือ​ใบ​ และ​แลน​ไป​โดน​ทุน​ ซึ่ง​มัน​ผิดก​ติ​กา​ ถึง​แม​ตอน​นัน้​จะ

ไมมี​ใคร​สังเกต​เห็น​ก็ตาม​ พ​ระ​องค​ทาน​ทรง​กลับ​มา​ที่​ชาย​ฝ่ัง​ บอก​วา​เรา​แพ​แลว​ เพราะ​วา​เรา​ฟาวล​ อัน​น้ี​จําได​ติดใจ

เลย​ และ​รู​วา​ความ​ซื่อสัตย​เป็น​สิ่ง​สําคัญ​ตอ​ตัว​เอง​และ​ผู​อื่น​ที่​สุด​ โดย​สวน​ตัว​มี​ธุรกิจ​อสังหาริมทรัพย​ เรา​สัญญา​อะไร​ไว

กับ​ลูกคา​ก็​ตอง​ทําอยาง​นัน้​ ควา​มซื่อสัตย​สําคัญ​มาก​ใน​การ​ทําธุรกิจ​ ถา​เรา​ผิด​พลาด​ ไมมี​ใคร​ให​โอกาส​เรา​บอย​ๆ

ตวง​ทิพย​ ณ นคร​ ผู​อํานวย​การ​ฝ าย​การ​ตลาด​ บริษทั​ สุทธิ​ภาคย​ ออ​แก​ไน​เซอร​ จํากัด

“เมื่อ​ใด​ที่​เรา​มี​โอ​กา​ส เรา​จะ​ตอบแทน​คุณ​แผน​ดิน​เพื่อ​ถวาย​แด​พระองค​ทาน​“

สมัย​วัย​เด็ก​ ที่​บาน​จะ​ให​ดู​ในหลวง​ใน​เรื่อง​ของ​การ​ทําความ​ดี​ และ​การ​ทําตัว​ให​เป็น​ประโยชน​ตอ​สังคม​ พ​อเรา​โต​ขึ้น​มา​

เรา​ก็​จะ​ทราบ​วาการ​ทําความ​ดี​มี​องค​ประกอบ​หลาย​อยาง​ ทัง้​ความ​เพียร​ ควา​มอด​ทน​อด​กลัน้​และ​การ​ใช​สติ​ เดีย​รมี



ในหลวง​เป็น​ที่​ยึด​เหน่ียว​จิตใจ​ตลอด​เวลา​ ทุก​วัน​ใน​การ​ดําเนิน​ชีวิต​ไม​วา​สุข​ ทุกข​หรือ​มี​ปัญหา​ ก็​จะ​ทําให​เรา​กาว​ผาน

ปัญหา​นัน้​ไป​ได​อยาง​มัน่คง​และ​มัน่​ใจ​ เดีย​รตัง้​ปณิธาน​ใน​ชีวิต​วา​ เมื่อไร​ที่​มี​โอกาส​ก็​จะ​ขอ​ตอบแทน​คุณ​แผน​ดิน​ให​ได​ดี

ที่​สุด

ปุ​ณิกา​ กุล​สุนทร​รัตน​ ตัวแทน​สาว​ไทย​เขา​ประ​กวด​ มิส​เอิรธ 2013 และ​ มิส​อินเตอร​เนชัน่แนล​ 2​014

“คําพอ​สอน​…ตอง​ทํางาน​ดวย​ความ​รัก​และ​สราง​ความ​สุข​ให​กับ​คน​รอบ​ขาง​“

ชีวิต​ชัน้​ไม​เคย​ทํางาน​สัก​วัน​ ทุก​วัน​คือ​วัน​สนุก​หมด​ น่ี​คือ​หลัก​คําสอน​ที่​นํามา​ใช​ใน​การ​ดําเนิน​ชีวิต​คะ​ การ​คิด​บวก​ให

มาก​ สนุก​กับ​ชี​วิ​ต ทํางาน​ดวย​ความ​รัก​และ​พยายาม​สราง​ความ​สุข​ให​ตนเอง​รวม​ถึง​คน​รอบ​ขาง​ นําคําสอน​เหลา​น้ี​มา

เป็น​เครื่อง​เตือน​ใจ​เสมอ​ทุก​ครัง้​ที่​ทํางา​น ​ไม​วา​จะ​ทอ​จะ​เหน่ือย​ เรา​จะ​มี​สติ​ใน​การ​ทํางาน

ณัฐฐิรา​ จิ​วระ​โม​ไน​ยกุล​ นัก​แสด​ง

“ในหลวง​รัชกาล​ที่​ 9​ ทรง​เป็น​ผู​ให​อยาง​แท​จริง​”

คําสอน​ของ​ทาน​ที่​เรา​นํามา​ปฏิบัติ​ได​จริง​และ​เขา​ถึง​ได​มาก​ที่​สุด​ คือ​ การ​ที่​ทาน​ทรง​เป็น​ผู​ให​ การ​ให​โดย​ไม​หวัง​อะไร

ตอบแทน​มา​ตลอด​ชีวิต​การ​ทรง​งาน​ของ​ทา​น ​สวน​ตัว​เอง​มา​รับ​รู​ตอน​โต​วา​พระองค​ทาน​ได​ทําอะไร​ให​กับ​ประชาชน​บาง​

เรา​เลย​รูสึก​วา​เรา​รัก​พระ​องค​ รัก​มา​ตัง้แต​เรา​เขาใจ​วา​ทําไม​ทาน​เป็น​คน​ดี​ พ​อเพียง​ อยู​ได​ดวย​พระองค​เอง​ เรา​รูจัก​การ

ให​ มัน​เป็น​เรื่อง​งายๆ​ ที่​ทุก​คน​ทําได​ถา​มี​ความ​เขา​ใจ​ เริ่ม​จาก​เรื่อง​เล็กๆ​ กอ​น ​ให​ตาม​กําลัง​ที่​เรา​ทําได​ การ​ให​โดย​ไม

คาด​หวัง​ จะ​ทําให​เรา​รูสึก​อิ่ม​เอิมใจ​และ​ภู​มิ​ใจ

วิน​รัตน​ ศันสนะ​เกีย​รติ​ พิธี​กร

“เรา​จะ​น อม​รําลึก​ถึง​พระ​มหากรุณาธิคุณ​และ​จะ​เลา​เรื่อง​ของ​พระองค​ให​ลูก​หลาน​ฟัง​”

หาก​เป็น​คําสอน​ของ​ทาน​จะ​นึกถึง​ความ​เพียร​คะ​ เรา​ทุก​คน​ตอง​มี​ความ​เพียร​ไม​วา​เรื่อง​อะไร​ก็​ตาม​ ซึ่ง​เตย​ก็​นํามา​สอน

ลูก​ตอ​ ไม​วา​เรื่อง​การ​เรียน​ เลน​กีฬา​ เรา​ตอง​หมัน่​ฝึก​ฝน​ นัน่​จะ​ทําให​เรา​ไป​สู​จุด​มุง​หมาย​ได​ ตัง้แต​เตย​เกิด​มา​ก็​จะ​เห็น

พระองค​ทาน​ใน​ขาว​พระ​ราช​สํานัก​ที่​เตย​ดู​พรอม​กับ​คุณ​ยาย​ทุก​วัน​โดย​ไม​ตอง​มา​เลา​เรื่อง​อะไร​มาก​มาย​ เพราะ​พระ​ราช

กรณียกิจ​ของ​ทาน​เป็น​สิ่ง​ที่​ปรากฏ​ให​เห็น​อยู​แลว​ มา​ถึง​ตอน​น้ี​ที่​เตย​ทําได​คือ​น อม​รําลึก​ถึง​พระ​มหากรุณาธิคุณ​ของ

พระองค​และ​เลา​ตอ​ให​ลูก​ฟัง​ เตย​ตัง้​ชื่อ​ลูก​วา​นพ​ ที่​แปล​วา​เกา​ เรา​สอน​ลูก​มา​ 11 ปี​วา​เคา​เป็น​เด็ก​ที่​เกิด​ใน​รัชกาล​ที่​ 9​

เลา​วา​ทาน​ทําอะไร​ให​กับ​คน​ไทย​บาง​และ​ทุก​วัน​น้ี​ลูก​รัก​พระบาท​สมเด็จ​พระเจาอยูหัว​รัชกาล​ที่​ 9​ มาก​ นัน่​คือ​อยาง​หน่ึง

สิ่ง​ที่​เตย​ทําสําเร็จ​แลว​คะ

พญ.​ ศุภ​วงษ​เดือน​ ทอง​จันทร​ แพทย​ประจําการ

“ในหลวง​รัชกาล​ที่​ 9​ สอน​วา​ให​เรา​นับถือ​ความ​รู​ของ​ผู​อื่น​ดวย​ถึง​จะ​ประสบ​ความ​สําเร็จ​”

ขอ​อัน​เชิญ​พระบรม​ราโชวาท​ของ​ในหลวง​รัชกาล​ที่​ 9​ ที่​ตรัส​วา​ เรา​เป็น​นัก​เรียน​ เรา​ไมใช​ผู​เชี่ยว​ชาญ​ ถา​หาก​ใน​วัน​ใด

ขาง​หน าที่​เรา​ออก​ไป​ปฏิบัติ​ ให​ถือวา​เรา​เป็น​นัก​เรียน​ ชาว​บาน​และ​ธรรมชาติ​เป็น​ครู​ สิ่ง​น้ี​ได​นํามา​ปรับ​ใช​ใน​การ​ทํางา​น

​เน่ือง​ดวย​ดิฉัน​เป็น​แพทย​ ถือวา​ทุก​คน​ที่มา​รักษา​นัน้​เป็น​ครู​ อยาก​ให​ทุก​คน​นํามา​ปรับ​ใช​ตามพ​ระ​บรม​รา​โชวา​ท


