
7 เรื่อง​นา​รู​… กับ​พิษ​สุ​นัข​บา

สัตว​อะไร​บาง​ที่​มี​โอกาส​เป็น​โรค​พิษ​สุนัข​บา​?

ที่​พบ​มาก​ที่สุด​คือ​สุ​นัข​ รอง​ลง​มา​คือ​แมว​ มา​ ลิง​และ​ปศุ​สัตว​(วัว​,ควาย​) สัตว​แทะ​จําพวก​หนู​ กระ​รอก​ กระแต​ มี

รายงาน​วา​พบ​เชื้อ​ไวรัส​ใน​น้ําลาย​ได​ แต​พบ​น อย

1) สัตว​อะไร​บาง​ที่​มี​โอกาส​เป็น​โรค​พิษ​สุนัข​บา​?

ที่​พบ​มาก​ที่สุด​คือ​สุ​นัข​ รอง​ลง​มา​คือ​แมว​ มา​ ลิง​และ​ปศุ​สัตว​(วัว​,ควาย​) สัตว​แทะ​จําพวก​หนู​ กระ​รอก​ กระแต​ มี

รายงาน​วา​พบ​เชื้อ​ไวรัส​ใน​น้ําลาย​ได​ แต​พบ​น อย

2) ถา​ถูก​สัตว​กัด​จะ​มี​โอกาส​เป็น​โรค​พิษ​สุนัข​บา​เพียง​ใด?

-ถา​สัตว​ที่​กัด​ไม​ได​ติด​เชื้อ​พิษ​สุนัข​บา​ จะ​ไมมี​โอกาส​เป็น​โรค

-ถา​ไม​ทราบ​วา​สัตว​เป็น​โรค​หรือ​ไม​ ตอง​คิด​วา​สัตว​เป็น​โรค​ไว​กอ​น

-ผู​ที่​ถูก​สุนัข​หรือ​สัตว​ที่​เป็น​โรค​กัด​ ไม​ปวย​เป็น​โรค​ทุก​ราย​ โอกาส​เป็น​โรค​โดย​เฉลี่ย​ประ​มา​ณ 35% ขึ้น​กับ​บริเวณ​ที่​ถูก

กัด

ถา​ถูก​กัด​ที่​ขา​ โอกาส​เป็น​โรค​ประมาณ​ 2​1 %

ถา​ถูก​กัด​ที่​ใบ​หน า​ โอกาส​เป็น​โรค​ประ​มา​ณ 88 %

ถา​แผล​ตื้น​ แผล​ถล​อก​ โอกาส​เป็น​โรค​จะ​น อย​กวา​ แผล​ลึก​หลาย​ๆแผล

3) เชื้อ​ติดตอ​มา​สู​คน​ได​อยาง​ไร?

เชื้อ​ไวรัส​จะ​อยู​ใน​น้ําลาย​ ทาง​ติดตอ​สู​คน​ที่​พบ​บอย​คือ​ถูก​กัด​ โดย​ทัว่ไป​เชื้อ​จะ​เขา​ทาง​ผิวหนัง​ปกติ​ไม​ได​ แต​อาจ​เขา

ทาง​ผิวหนัง​ที่​มี​บาดแผล​อยู​เดิม​ หรือ​รอย​ขวน​ นอกจาก​น้ี​ยัง​เขา​ได​ทาง​เยื่อ​เมือ​ก(mucosa) ได​แก​ เยื่อ​บุ​ตา

เยื่อ​บุ​จมูก​ ภายใน​ปาก​ ทวาร​หนัก​ และ​ อวัยวะ​สืบ​พันธุ​ แมวา​เยื่อ​เมือก​จะ​ไมมี​บาด​แผล​ สําหรับ​ทาง​ติดตอ​ที่​มี​ใน​

รายงาน​แต​พบ​น อย​ ได​แก​ ทางการ​หาย​ใจ​, ทางการ​ปลูก​ถาย​กระ​จก​ตา
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4) ถูก​สุนัข​บา​กัด​ นาน​เทาใด​จึง​มี​อา​การ​?

ระยะ​เวลา​ตัง้แต​ได​รับ​เชื้อ​จน​กระทัง่​ปรากฏ​อาการ​ของ​โรค​พิษ​สุนัข​บา​ หรือ​ที่​เรียก​วา​ระยะ​ฟัก​ตัว​ จะ​แตก​ตาง​กัน​ได

มาก​ พ​บได​ตัง้​แต​ 4 วัน​จน​ถึง​ 4 ปี​ ผู​ปวย​ประ​มา​ณ 70% จะ​เป็น​โรค​ภาย​ใน​ 3 เดือ​น

หลัง​ถูก​กัด​, ประมาณ​ 9​6% จะ​เป็น​โรค​ภาย​ใน​ 1 ปี​หลัง​ถูก​กัด​ แต​สวน​มาก​มัก​มี​อาการ​ใน​ชวง​ระ​หวาง​ สัปดาห​ที่​ 3

จนถึง​เดือน​ที่​ 4

5) สุนัข​ที่​เป็น​โรค​อาการ​เป็น​อยาง​ไร?

สุนัข​ที่​ปวย​จะ​เริ่ม​ปลอย​เชื้อ​ออก​มา​ทาง​น้ําลาย​ตัง้​แต​ 3 วัน​กอน​มี​อา​การ​ ไป​จนถึง​ 2​ วัน​หลัง​มี​อา​การ

หลัง​จาก​นัน้​จะ​ปลอย​เชื้อ​ออก​มา​ทาง​น้ําลาย​ตลอด​เวลา​จน​กระทัง่​ตาย

-ร​ะยะ​ฟักตัว​ พ​บบอย​ใน​ระ​ยะ​ 3-8 สัปดาห​ แต​พบ​ได​ตัง้​แต​ 10 วัน​จน​ถึง​ 6 เดือ​น

-อ​าการ​ของ​โรค​แบง​ได​ 2​ แบบ​ คือ

แบบ​ดุ​ราย​ เป็น​แบบ​ที่​พบ​บอ​ย

แบบ​ซึม​ จะ​แสดง​อาการ​ไม​ชัด​เจน

-อ​าการ​ของ​โรค​แบง​ได​ 3 ระ​ยะ

1.​ ระยะ​อาการ​นํา สุนัข​จะ​มี​พฤติกรรม​เปลี่ยน​ไป​ เชน​ จาก​เคย​เชื่อง​ ชอบ​เลน​กลาย​เป็น​ซึม​ กิน​ขาว​กิน​น้ํา น อย​ลง​

ระยะ​น้ี​กิน​เวลา​ 2​-3​ วัน​กอน​เขา​ระยะ​ที่​สอง

2.​ ระยะ​ตื่น​เตน​ เป็น​อาการ​ทาง​ระบบ​ประ​สา​ท สุนัข​จะ​กระวน​กระ​วาย​ ไม​อยู​น่ิง​ กัด​ทุก​อยาง​ที่​ขวาง​หน า​ ตัว​แข็ง​

น้ําลาย​ไหล​ ลิน้​หอย​ ตอ​มา​มี​กลาม​เน้ือ​แขน​ขาออน​แรง​ ทรงตัว​ไม​ได​ ลม​แลว​ลุก​ไม​ขึ้น​ ระยะ​พบ​ได​ 1-7 วัน​กอน​เขา

ระยะ​ทา​ย

3.​ ระยะ​อัม​พาต​ จะ​เกิด​อาการ​อัมพาต​ทัว่​ตัว​ ถา​มี​อาการ​อัมพาต​สุนัข​จะ​ตาย​ใน​ 2​4 ชม​.​ รวม​ระยะ​เวลา​ที่​เริ่ม​มี​อา​การ​

จนถึง​ตาย​จะ​ไม​เกิน​ 10 วัน​ สวน​ใหญ​ตาย​ใน​ 4-6 วัน​ ใน​แบบ​ซึม​อาจ​มี​ระยะ​อัมพาต​นาน​ได​ถึง​ 2​-4 วัน​ และ​ ใน​สุนัข​ที่

เป็น​โรค​ที่​พิษ​บา​จะ​ไม​แส​ดง​ อาการ​กลัว​น้ําให​เห็น

6) อาการ​พิษ​สุนัข​บา​ใน​คน​เป็น​อยาง​ไร?

แบง​ได​ 2​ แบบ​คลาย​สัตว​ คือ​ แบบ​กระ​สับ​กระ​สาย​,ดุ​รา​ย(​เกิด​จาก​เชื้อ​ไวรัส​เพิ่ม​จํานวน​อยู​ใน​สมอง​มาก​)แบบ​น้ี​พบ​ได

บอ​ย



และ​ แบบ​อัม​พาต​ (เกิด​จาก​เชื้อ​ไวรัส​เพิ่ม​จํานวน​มาก​ใน​ไข​สัน​หลัง​)

อาการ​ใน​คน​แบง​ได​ 3 ระ​ยะ

1.​ ระยะ​อาการ​นํา จะ​เริ่ม​มี​ไข​ ออนเพลีย​คลาย​ไข​หวัด​ อาจ​มี​ปวด​ทอง​คลื่นไส​อา​เจียน​ อาการ​ที่​แปลก​ไป

คือ​ อารมณ​เปลี่ยน​แป​ลง​ กังวล​ กระ​สับ​กระ​สาย​ นอน​ไม​หลับ

อาการ​นําที่​ชัดเจน​ที่​พบ​บอย​ใน​คน​ไทย​ คือ​ อาการ​คัน​รอบ​ๆบริเวณ​ที่​ถูก​กัด​ หรือ​คัน​แขน​ขา​ขาง​ที่​ถูก​กัด​ อาจ​มี​อาการ

ชา​ เจ็บ​เสียว​รอบ​ๆบริเวณ​ที่​ถูก​กัด

2.​ ระยะ​อาการ​ทาง​ระบบ​ประ​สา​ท แบง​ยอย​ได​เป็น

-อ​าการ​กลัว​น้ํา จะ​มี​อาการ​ตึง​ แนน​ใน​ลําคอ​ กลืน​อาหาร​แข็ง​ได​ แต​กลืน​อาหาร​เหลว​ลําบาก​ เวลา​กิน​น้ําจะ​สําลัก​ และ

เจ็บ​ปวด​เน่ืองจาก​กลาม​เน้ือ​ใน​ ลําคอก​ระ​ตุ​กเก​ร็ง

ภาพ​ที่​อธิบาย​ไว​ถึง​อาการ​กลัว​น้ํา คือ​ ผู​ปวย​หิว​น้ํา พ​ยา​ยาม​เอื้อม​มือ​หยิบ​ถวย​น้ํามา​จิบ​ชาๆ​ แต​พอ​ถวย​ยา​แตะ​ริม​ฝี​ปาก​

ผู​ปวย​เริ่ม​มือ​สัน่​ หายใจ​สะ​อึก​ เห็น​กลาม​เน้ือ​ลําคอก​ระ​ตุ​กเกร็ง​ แหงน​หน า​ขึ้น​ พน​น้ําพน​น้ําลาย​กระจาย​ทัว่​ ถวย​หลน

จาก​มือ​พรอม​ทัง้​เปลง​เสียง​รอง​ แสดง​ความ​เจ็บ​ปวด​ไม​เป็น​ภาษา​คน​ บาง​คน​ที่​กลาม​เน้ือ​ควบคุม​สาย​เสียง​เป็น​อัม​พาต​

จะ​ไดยิน​คลาย​เสียง​หมา​เหา​หอ​น ​ผู​ปวย​จะ​ตาย​ใน​ 2​-3​ วัน​หลัง​จาก​มี​อาการ​กลัว​น้ํา

– อาการ​กลัว​ลม​ ผู​ปวย​จะ​สะดุง​ผวา​เมื่อ​ถูก​ลม​พัด

– อาการ​ประสาท​ไว​ ผู​ปวย​จะ​กลัว​ สะดุง​เกร็ง​ตอ​สัมผัส​ตางๆ​ ไม​ชอบ​แสง​สวา​ง

ไม​อยาก​ให​ใคร​มา​ถูก​ตอง​ตัว

– อาการ​คลุมคลัง่​ประสาท​หลอ​น ​ผู​ปวย​อาจ​อา​ละ​วาด​ ดุราย​นา​กลัว

– อาการ​อื่นๆ​ เชน​มา​ดวย​อัม​พาต

3.​ ระยะ​สุด​ทาย​ ผู​ปวย​ไมรู​สึก​ตัว​ เขา​สู​ระยะ​โค​มา

ใน​ผู​ปวย​ที่​ไม​ได​รับ​การ​รักษา​ จะ​มี​ชีวิต​ไม​เกิน​ 7 วัน​ หลัง​จาก​เริ่ม​อาการ​นําและ​อยู​ไม​เกิน​ 3 วัน​ หลัง​มี​อาการ​ทาง

ระบบ​ประ​สาท

7) ควร​ปฏิบัติ​ตัวอยาง​ไร​เมื่อ​ถูก​สุนัข​ขวน​,กัด​ ?

1.​ รีบ​ลาง​แผล​ดวย​น้ําและ​สบู​หลาย​ๆครัง้​ พ​ยา​ยาม​ลาง​ให​เขา​ถึง​รอย​ลึก​ของ​แผล​ ถา​ไมมี​สบู​ใช​ผง​ซักฟอก​แทน​ก็​ได



2.​ ทําความ​สะอาด​ซํ้าดวย​น้ํายา​ฆา​เชื้อ​เชน 70% alcohol

3.​ ถา​แผล​ฉกรรจ​มี​เลือด​ออก​ ควร​ปลอย​ให​เลือด​ออก​ระยะ​หน่ึง​เพื่อ​ลาง​น้ําลาย​ซึ่ง​อาจ​มี​เชื้อ​ไวรัส​ออก

4.​ ถา​สามารถ​เฝ า​ดู​อาการ​สัตว​ (กรณี​ที่​มี​เจา​ของ​ หรือ​ทราบ​ตัว​เจา​ของ​) ควร​กักขัง​และ​เฝ า​ดู​อาการ​อยาง​น อย​ 10 วัน

5.​ กรณี​ที่​สัตว​ตาย​ ควร​นําสง​เพื่อ​ตรวจ​หา​เชื้อ​ดวย

6.​ ควร​รีบ​มา​พบ​แพทย​ เพื่อ​รับ​การ​ฉีด​วัคซีน​ป องกัน​โรค​พิษ​สุนัข​บา​ และ​ วัคซีน​ป องกัน​บาดทะยัก​ทัน​ที​ ไม​วา​จะ

สามารถ​เฝ า​ดู​อาการ​ได​หรือ​ไม​ โดย​เฉพาะ​สัตว​ที่​ไมมี​เจาของ​หรือ​กัด​แลว​หนี​ ควร​มา​ รพ​.​ทัน​ที​ ไม​ควร​และ​ไม​จําเป็น​ที่

จะ​ตอง​รอ​ให​สุนัข​มี​อาการ​กอ​น ​เพราะ​ระยะ​ฟักตัว​ทัง้​ใน​คน​และ​สัตว​ไม​แน​นอ​น ​(เป็น​ชวง​ที่​กวาง​)

คน​อาจ​มี​อาการ​กอน​สัตว​ได

7.​ ประวัติการ​ได​รับ​วัคซีน​ป องกัน​พิษ​สุนัข​บา​ของ​สัตว​,สัตว​มี​เจาของ​ไม​เคย​ออก​นอก​บา​น ​ไม​เคย​ไป​กัด​กับ​ใคร​ อาจ

ชวย​ลด​โอกาส​การ​เป็น​โรค​ของ​สัตว​ดัง​กลาว​ลง​ แต​ไม​ได​บอก​วา​จะ​ไม​เป็น​โรค​ เพราะ​ฉะนัน้​ควร​ปฏิบัติ​ ตาม​ขอ​1-6 เห

มือ​นเดิม

8.​ กรณี​ที่​เป็น​แผล​ฉีก​ขาด​ อาจ​ทําแผล​ไป​กอ​น ​โดย​ ยัง​ไม​ตอง​เย็บ​แผล​เน่ืองจาก​แผล​สก​ปรก​ โอกาส​ติด​เชื้อ​จะ​สูง​มาก​

โดย​เฉพาะ​ถา​เย็บ​แผล
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