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สาวๆ ทัง้หลายคงปฎิเสธไมไดนะคะวา อุปกรณ สําคัญสําหรับแตงเติมความสวยใหผิวใสๆ ที่ขาดไมไดอีก

ชิน้หน่ึงของเรา น่ันก็คือ สําลี ไมวาจะเลือกใชสําลีแผนธรรมดา สําลีรีดขอบ หรือสําลีกอน ก็คงตองใสใจ

เลือกเฟ นกันสักหนอยคะ เพราะสําลีที่เราจะเลือกมาใชกับผิวหนาของเรานัน้จะสัมผัสกับผิวสวยๆ ของเรา

โดยตรงแทบจะทุกวัน วันนี้เราจึงมีเกร็ดความรูเล็กๆ นอยๆ สําหรับการเลือกซือ้สําลีมาใหดูกันคะ

สําลีเช็ดหน าที่ดีตองผลิตจากใยฝ ายแททัง้แผน ไมมีการเจือปนสิ่งอื่นๆ เพราะใยฝ ายแทจะมีคุณสมบัติในการ1.

ดูดซับน้ําไดดีกวาและปลอดภัยกับผิวหน าของเรามากกวาเพราะเป็นเสนใยธรรมชาติ แตเน่ืองจากปัจจุบันใย

ฝ ายแทมีราคาสูงขึ้นมาก ทําใหผูผลิตบางรายแอบเจือปนใยสังเคราะหเขาไป เพื่อลดตนทุนในการผลิตหรือ

อาจมีการเคลือบผิวหน าของสําลีดวยสารสังเคราะหเพื่อใหผิวสําลีเนียนเรียบไมเป็นขุย ดังนัน้หากจับบริเวณ

ผิวหน าสําลีแลวใหความรูสึกเหมือนมีอะไรเคลือบอยูหรือสําลีนัน้อาจมีผิวหน าที่เนียนเรียบจนเกินไป ก็ใหตัง้

ขอสงสัยไวไดเลยวาอาจมีการใชสารสังเคราะหมาเคลือบผิวสําลี หากนําสําลีนัน้ไปใชเช็ดผิวหน าอาจกอใหเกิด

การระคายเคืองไดและสําลีนัน้อาจซับน้ําไดไมดีเทาที่ควร

สําลีเช็ดผิวหน าที่ดีตองสะอาด มีเน้ือสําลีที่ละเอียด นุมนวล เนียนแนน ผิวสัมผัสเนียนเรียบ ไมมีขุยสําลีหรือ2.

สิ่งสกปรกใดๆ เจือปนมาในถุงสําลีหรือในแผนสําลี ซึ่งการที่ผูผลิตจะผลิตสําลีไดเน้ือเนียนแนน ไมเป็นขุยนัน้

ตองอาศัยเทคโนโลยีในการผลิต อีกทัง้ยังตองใสใจในการเลือกสรรวัตถุดิบจากใยฝ ายที่มีเสนใยเหมาะสมซึ่งก็

คือ ใยฝ ายชนิดใยยาว ที่จะใหผิวสัมผัสที่ดีกวาใยฝ ายชนิดใยสัน้ แตเน่ืองจากใยฝ ายชนิดใยยาวมีราคาสูงกวา

ผูผลิตบางรายจึงเลือกใชใยฝ ายแบบสัน้แตใชเทคนิคเคลือบผิวหน าสําลีดวยสารสังเคราะหแทน

สําลีเช็ดผิวหน าตองไมมีสารเคมีจากการผลิตตกคาง โดยมีวิธีทดสอบงายๆ ก็คือ นําสําลีเช็ดหน าไปแชใน3.

น้ําสะอาดพอประมาณ ใหสําลีซับน้ํานัน้เขาไป จากนัน้ใชชอนกดน้ําจากสําลีออกมา แลวเทใสหลอดทดลอง

กอนลองเขยาดู หากมีสารเคมีตกคางจะพบวามีฟองสีขาวๆ ขุนๆ ลอยอยูเหนือน้ํานัน้ดวย หากเป็นสําลีที่ดี

น้ําจะใสไมมีฟอง

สําลีที่ผลิตจากใยฝ ายธรรมชาติ จะมีสีขาวนวลๆ ไมขาวจัว๊ะๆ สําลีที่ขาวเกินไปอาจมีการใชสารฟอกขาวยอม4.
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สําลีหรืออาจผสมใยสังเคราะหเขาไป

สําลีเช็ดผิวหน าที่ดี ตองมีคุณสมบัติในการดูดซับน้ําไดดี ลองทดสอบงายๆ วา หยดน้ําลงบนสําลีในปริมาณที่5.

เทาๆ กัน สําลีแผนไหนซึมซับน้ําเขาไปในตัวสําลีไดดีกวากัน สําลีแผนที่ซับน้ําไดมากกวาแสดงวามีคุณสมบัติ

ดูดซับน้ําไดดีกวา ดังนัน้เครื่องสําอางหรือผลิตภัณฑบํารุงผิวจะกระจายตัวไดดีกวา จึงทําใหไมเปลืองเครื่อง

สําอาง

สําลีเช็ดผิวหน าที่ดีตองมีความคงตัว มีรูปทรงที่ดี มีขนาดเหมาะกําลังดี โดยทัว่ไปจะมีขนาดประมาณ  5×66.

เซ็นติเมตร ขอบทัง้สี่ดานไมรุย แยกเป็นแผนๆ สําหรับเช็ดหน าไดทันที

สาวๆ ควรเลือกใชสําลีแผนในการเช็ดทําความสะอาดผิวหน าจะดีกวาการใชสําลีกอน สําลีมวนหรือสําลีแบบปึก7.

เพราะสําลีแผนจะมีผิวสัมผัสที่ดีกวาและมีความสะอาดมากกวา อีกทัง้ยัง้เช็ดผิวหน าไดเป็นบริเวณกวางทําให

ไมเปลืองสําลี นอกจากน้ียังควรเลือกสําลีแผนชนิดที่ผลิตมาสําหรับเช็ดผิวหน าโดยเฉพาะ เน่ืองจากจะผลิต

จากเสนใยฝ ายที่ละเอียดและยาวกวาสําลีแบบอื่นๆ เพื่อป องกันการเกิดขุยสําลีติดผิวหน า

ไมเพียงแคการใสใจในคุณภาพของสําลีเทานัน้ แตบรรจุภัณฑที่หอหุมสําลีก็มีความสําคัญไมแพกัน เพราะสําลีเช็ดผิว

หน าที่ดีนอกจากจะสะอาดแลว ยังตองอยูในบรรจุภัณฑที่มีความปลอดภัยสูง เชน บรรจุภัณฑประเภท Food grade

ซึ่งถุงพลาสติกแบบ Food grade จะมีความใส สะอาดและเหนียวแข็งแรงมากกวาถุงซิป โดยทัว่ๆ ไป


