
6 เคล็ดลับ บอกลาริว้รอย คืนความออนเยาว โดย

แพทยความงามชื่อดังของเมืองไทย

วากันวาอายุ…เป็นเพียงแคตัวเลข แตเมื่ออายุมากขึ้น ผิวพรรณเราก็เปลี่ยนแปลงไปไมเหมือนเดิม จากผิวพรรณที่

สดใส เปลงปลัง่ ยกกระชับ กลับกลายเป็นหยอนคลอยไปตามกาลเวลา โดยเฉพาะอยางยิ่งเมื่อตีนกา รอยยนตางๆ

อันเป็นสัญญาณของความแกมาเยือน เป็นอุปสรรคของความสวยงาม สรางความไมมัน่ใจใหตัวเอง ดังนัน้ เรื่องของ

ริว้รอยจึงถือเป็นปัญหาที่สรางความกังวลใจใหกับใครหลายๆ คนทัง้ผูหญิงและผูชาย จนตองสรรหาวิธีการตางๆ ที่มา

ชวยชะลอความแก ลดเลือนริว้รอย คืนความกระชับออนเยาวในผิวหน า… กัลเดอรมา ประเทศไทย ผูผลิตและ

จําหนายผลิตภัณฑเกี่ยวกับการดูแลผิวหนังและโรคผิวหนังรวมไปถึงดานสุขภาพความงามจึงไดเชิญแพทยผู

เชี่ยวชาญดานความงามแถวหน าของเมืองไทย นายแพทยกําธร ศิริพันธุ ประธานเจาหน าที่บริหาร โรงพยาบาล

ศัลยกรรมตกแตงดับเบิล้ยู (W Plastic Surgery Hospital) มาเผยเคล็ดลับขอแนะนําที่จะชวยดูแลสุขภาพผิวของ

ตัวเองใหดูออนเยาว สดใสดูมีชีวิตชีวา ขึ้นอีกครัง้

โดยคุณหมอเลาใหฟังถึงปัญหาที่ทําใหเกิดริว้รอยวา ปัญหาริว้รอยเกิดขึ้นไดตามวัย และอีกประการหน่ึงที่คนอายุไม

เยอะก็อาจจะพบเจอได คือ การแสดงอารมณออกทางสีหน าบอยๆ จนกอใหเกิดเป็นริว้รอยฝังรองลึก ซึ่งเราสามารถ

https://www.thaimediapr.com/6-%e0%b9%80%e0%b8%84%e0%b8%a5%e0%b9%87%e0%b8%94%e0%b8%a5%e0%b8%b1%e0%b8%9a-%e0%b8%9a%e0%b8%ad%e0%b8%81%e0%b8%a5%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b8%b4%e0%b9%89%e0%b8%a7%e0%b8%a3%e0%b8%ad%e0%b8%a2-%e0%b8%84/
https://www.thaimediapr.com/6-%e0%b9%80%e0%b8%84%e0%b8%a5%e0%b9%87%e0%b8%94%e0%b8%a5%e0%b8%b1%e0%b8%9a-%e0%b8%9a%e0%b8%ad%e0%b8%81%e0%b8%a5%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b8%b4%e0%b9%89%e0%b8%a7%e0%b8%a3%e0%b8%ad%e0%b8%a2-%e0%b8%84/


หลีกเลี่ยงหรือชะลอการเกิดปัญหาเหลาน้ีไดดวยการป องกันตัง้แตเน่ินๆ ดวย 6 เคล็ดลับดังน้ี

1. หลีกเลี่ยงแสงแดด และใชครีมกันแดดที่เหมาะกับผิว

เพราะในแสงแดดมีรังสีและพลังงานมากมายที่ดวงตาเรามองไมเห็น ซึ่งนอกจากจะทําใหเรารูสึกรอนแลวยังสงผลตอ

ผิว ทําใหผิวเสื่อมโทรมและนําไปสูการเกิดริว้รอยเหี่ยวยนไดงายขึ้น โดยผูที่ไมไดทํางานกลางแจงหรือโดนแดด

ตรงๆ คุณหมอก็แนะนําวาก็ไมควรลืมทากันแดด โดยอยางน อยควรใชที่ประมาณ SPF30 หรือถาหากตองออกแดด

มากกวานัน้ก็ใหใชผลิตภัณฑที่มีคา SPF สูงขึ้น ตามลําดับ

2. พักผอนใหเพียงพอ

ในขอน้ีทุกคนก็คงรูดีอยูแลววาการพักผอนที่เพียงพอนัน้มีประโยชนมาก เพราะคุณจะรูสึกไดเลยวาผิวพรรณดูสดใส

ใตตาดูไมดําคลํ้า ใบหน าดูเตงตึง ซึ่งเหตุผลที่ทําใหเกิดสิ่งเหลาน้ีก็เพราะวารางกายไดพักผอนอยางเต็มที่และหลัง่โก

รทฮอรโมนที่ชวยซอมแซมและสรางการเจริญเติบโตของรางกายจึงทําใหเซลลใหมถูกสรางผิวพรรณจึงดูดีขึ้นทด

แทน แตถึงแมวาผูคนจะรูเหตุผลมากมายเพียงใด การนอนอยางน อย 6 – 8 ชัว่โมงตอวันก็ไมใชเรื่องงายสําหรับ

หลายๆ คน แตถาไดเริ่มลงมือทํา ผลลัพธที่ไดจะตองดีแนนอน

3. รับประทานผัก ผลไมที่มีสารตานอนุมูลอิสระ

เคล็ดลับการบํารุงความออนเยาวของผิวจากภายในก็คือการรับประทานผักและผลไมที่มีสารตานอนุมูลอิสระ โดยผัก

และผลไมแตละชนิดอาจจะมีสารตานอนุมูลอิสระที่แตกตางชนิดกันไป อาทิเชน วิตามิน ซี เอ อี เบตาแคโรทีน และ

ไลโคปีน เป็นตน โดยคุณสมบัติเดนของสารตานอนุมูลอิสระเหลาน้ีก็แตกตางกันดวยวิตามิน เอ บํารุงสายตา เบตา

แคโรทีน บํารุงผิวพรรณ เป็นตัน

4. ดื่มน้ําวันละ 8 แกว

เพราะน้ําเป็นสวนประกอบหลักของรางกาย ดังนัน้ การดื่มน้ําใหไดอยางน อยวันละ 8 แกว จะชวยใหการทํางานของ

ระบบตางๆ ทํางานไดดีขึ้น ผิวพรรณเปลงปลัง่ดูอิ่ม และไมเหี่ยว ทําใหเราดูออนเยาวลงอยางมีประสิทธิภาพ

5. ใชครีมและเซรัม่บํารุงผิวที่เหมาะกับสภาพผิวอยางสมํ่าเสมอ

การใชครีมบํารุงและเซรัม่นัน้ชวยไดเป็นอยางดีในการดูแลผิวชัน้นอก เพราะในแตละวัน ผิวชัน้นอกของเราตองเจอ

กับมลภาวะมากมาย ซึ่งอาจนําไปสูการเกิดริว้รอยกอนวัยไดงาย เพราะฉะนัน้ผิวที่ถูกทํารายก็ยอมตองการการบํารุง

จากภายนอกดวยเชนกัน

6. ใชสารลดเลือนริว้รอย

ประการสุดทาย เป็นวิธีที่เห็นผลไดอยางชัดเจนในการป องกันและลดเลือนริว้รอย คือการเขารับการรักษากับแพทยผู

เชี่ยวชาญดานผิวหนังและความงาม โดยวิธีการรักษานัน้ก็มีหลากหลายวิธีที่แตกตางกันไป ซึ่งหน่ึงในวิธีที่ไดรับ

ความนิยมกันมาก คือการใชสารลดเลือนริว้รอย หรือที่รูจักกันวา การฉีดโบฯ โดยใชสาร Botulinum Toxin Type A

(โบทูลินัม่



ท็อกซิน ไทป  เอ) ซึ่งมีผลในการยับยัง้การทํางานของกลามเน้ือเฉพาะจุด ทําใหเราขยับกลามเน้ือบนใบหน าไดน อย

ลง

ริว้รอยตางๆ ก็จะหายไป ซึ่ง ก็ Botulinum Toxin Type A มีใหเลือกหลากหลายยี่หอ ขึ้นอยูกับความตองการของ

คนไขวาตองการแกปัญหาอะไรบาง หน่ึงในนัน้คือ ผลิตภัณฑ ABO Active 3D Treatment ซึ่งเป็นผลิตภัณฑที่ให

ผลลัพธสวยเป็นธรรมชาติในการลดเลือนริว้รอย ยกกระชับ ปรับรูปหน า ชวยในการกระตุนการตื่นตัวของเซลลที่

สรางคอลลาเจนหลังฉีดภายใน 10 ชัว่โมง ซึ่งมีงานวิจัยที่ยืนยันและรับรองขอพิสูจนน้ี และจะทําใหผิวสวยออนเยาว

ขึ้นทันที

น่ีคือคําแนะนําในการดูแลตัวเองทัง้ 6 ขอจากคุณหมอกําธร ที่ทุกคนสามารถนําไปปรับใชได เพราะสุขภาพผิวที่ดีนัน้

ตองใสใจดูแลดูแลตัง้แตภายในสูภายนอก ทัง้การรับประทานอาหารที่มีประโยชน การพักผอน รวมถึงการเลือกใช

ผลิตภัณฑตางๆ ที่เราควรใหความสําคัญตัง้แตเน่ินๆ แตหากใครที่เกิดปัญหาและตองการการรักษาที่เรงดวน การ

เขาไปปรึกษาแพทยผูเชี่ยวชาญดานผิวพรรณเพื่อรับการรักษาก็เป็นวิธีการตัวชวยที่ไดรับการยอมรับและเป็นที่นิยม

มากในปัจจุบัน
###

เกี่ยวกับกัลเดอรมา ประเทศไทย

บริษทั กัลเดอรมา กอตัง้เมื่อปี พ.ศ. 2524 เป็นผูผลิตและจําหนายผลิตภัณฑที่หลากหลายเกี่ยวกับการดูแลผิวหนัง

และโรคผิวหนังรวมไปถึงดานสุขภาพความงามดวยความมุงมัน่ที่จะพัฒนาผลิตภัณฑเวชสําอางที่ดีที่สุดสําหรับดูแล

ผิวพรรณของผูคน ทุกเพศ ทุกวัยทัว่โลก พรอมบริการดานสุขภาพโดยผูเชี่ยวชาญตลอดระยะเวลาเกือบ 40 ปีที่ผาน

มา กัลเดอรมาทุมเทพัฒนาผลิตภัณฑเพื่อผิวหนังในทุกดาน ครอบคลุมทุกสภาพผิวและทุกปัญหา รวมไปถึง

ผลิตภัณฑที่เป็นเทรนดความงามระดับโลก ไมวาจะเป็นผลิตภัณฑสารเติมเต็ม Dermal Fillers จากประเทศสวีเดน

และผลิตภัณฑลดเลือนริว้รอย Botulinum Toxin จากประเทศอังกฤษ ปัจจุบัน บริษทั กัลเดอรมา มีผลิตภัณฑ

จําหนายในกวา 80 ประเทศทัว่โลก โดยมีผลิตภัณฑที่ไดรับความนิยมและเป็นความภาคภูมิใจของบริษทั อาทิ เรส

ทิเลน (Restylane) และ ดิสพอรท (Dysport)

ผูสนใจสามารถคนหาขอมูลเพิ่มเติม ทัง้เรื่องของผลิตภัณฑ และคลินิกใหบริการไดที่
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