
6 เคล็ด​ลับ​ บอก​ลา​ริว้​รอย​ คืน​ความ​ออน​เยาว​ โดย

แพทย​ความ​งาม​ชื่อ​ดัง​ของ​เมือง​ไทย

วา​กัน​วา​อา​ยุ​…เป็น​เพียง​แค​ตัว​เลข​ แต​เมื่อ​อายุ​มาก​ขึ้น​ ผิว​พรรณ​เรา​ก็​เปลี่ยนแปลง​ไป​ไม​เหมือน​เดิม​ จาก​ผิว​พรรณ​ที่

สด​ใส​ เปลง​ปลัง่​ ยก​กระชับ​ กลับ​กลาย​เป็น​หยอน​คลอย​ไป​ตาม​กาล​เวลา​ โดย​เฉพาะ​อยาง​ยิ่ง​เมื่อ​ตีน​กา​ รอย​ยน​ตางๆ​

อัน​เป็น​สัญญาณ​ของ​ความ​แก​มา​เยือ​น ​เป็น​อุปสรรค​ของ​ความ​สวย​งาม​ สราง​ความ​ไม​มัน่ใจ​ให​ตัว​เอง​ ดัง​นัน้​ เรื่อง​ของ

ริว้​รอย​จึง​ถือ​เป็น​ปัญหา​ที่​สราง​ความ​กังวล​ใจ​ให​กับ​ใคร​หลาย​ๆ คน​ทัง้​ผู​หญิง​และ​ผู​ชาย​ จน​ตอง​สรรหา​วิธี​การ​ตางๆ​ ที่มา

ชวย​ชะลอ​ความ​แก​ ลด​เลือน​ริว้​รอย​ คืน​ความ​กระชับ​ออน​เยาว​ใน​ผิว​หน า​… กัลเดอรมา​ ประเทศ​ไทย​ ผู​ผลิต​และ

จําหนาย​ผลิตภัณฑ​เกี่ยว​กับ​การ​ดูแล​ผิวหนัง​และ​โรค​ผิวหนัง​รวม​ไป​ถึง​ดาน​สุขภาพ​ความ​งาม​จึง​ได​เชิญ​แพทย​ผู

เชี่ยวชาญ​ดาน​ความ​งาม​แถว​หน า​ของ​เมือง​ไทย​ นาย​แพทย​กําธร​ ศิริ​พันธุ​ ประธาน​เจา​หน าที่​บริหาร​ โรง​พยาบาล

ศัลยกรรม​ตกแตง​ดับเบิล้​ยู (W Plastic Surgery Hospital) มา​เผย​เคล็ด​ลับ​ขอ​แนะนําที่​จะ​ชวย​ดูแล​สุขภาพ​ผิว​ของ

ตัว​เอง​ให​ดู​ออน​เยาว​ สดใส​ดู​มี​ชีวิต​ชี​วา​ ขึ้น​อีก​ครัง้

โดย​คุณ​หมอ​เลา​ให​ฟัง​ถึง​ปัญหา​ที่​ทําให​เกิด​ริว้​รอย​วา​ ปัญหา​ริว้​รอย​เกิด​ขึ้น​ได​ตาม​วัย​ และ​อีก​ประการ​หน่ึง​ที่​คน​อายุ​ไม

เยอะ​ก็​อาจ​จะ​พบ​เจอ​ได​ คือ​ การ​แสดง​อารมณ​ออก​ทาง​สีหน า​บอย​ๆ จน​กอ​ให​เกิด​เป็น​ริว้​รอย​ฝัง​รอง​ลึก​ ซึ่ง​เรา​สามารถ
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หลีก​เลี่ยง​หรือ​ชะลอ​การ​เกิด​ปัญหา​เหลา​น้ี​ได​ดวย​การ​ป องกัน​ตัง้แต​เน่ินๆ​ ดวย​ 6 เคล็ด​ลับ​ดัง​น้ี

1.​ หลีก​เลี่ยง​แสง​แดด​ และ​ใช​ครีม​กันแดด​ที่​เหมาะ​กับ​ผิว

เพราะ​ใน​แสงแดด​มี​รังสี​และ​พลังงาน​มากมาย​ที่​ดวงตา​เรา​มอง​ไม​เห็น​ ซึ่ง​นอกจาก​จะ​ทําให​เรา​รูสึก​รอน​แลว​ยัง​สง​ผล​ตอ

ผิว​ ทําให​ผิว​เสื่อมโทรม​และ​นําไป​สู​การ​เกิด​ริว้​รอย​เหี่ยว​ยน​ได​งาย​ขึ้น​ โดย​ผู​ที่​ไม​ได​ทํางาน​กลาง​แจง​หรือ​โดน​แดด

ตรงๆ​ คุณ​หมอ​ก็​แนะนําวา​ก็​ไม​ควร​ลืม​ทา​กัน​แดด​ โดย​อยาง​น อย​ควร​ใช​ที่​ประ​มาณ SPF30 หรือ​ถา​หาก​ตอง​ออก​แดด

มากกวา​นัน้​ก็​ให​ใช​ผลิตภัณฑ​ที่​มี​คา SPF สูง​ขึ้น​ ตาม​ลําดับ

2.​ พัก​ผอน​ให​เพียง​พอ

ใน​ขอ​น้ี​ทุก​คน​ก็​คง​รู​ดี​อยู​แลว​วาการ​พัก​ผอน​ที่​เพียง​พอ​นัน้​มี​ประโยชน​มาก​ เพราะ​คุณ​จะ​รูสึก​ได​เลย​วา​ผิว​พรรณ​ดู​สด​ใส​

ใต​ตา​ดู​ไม​ดําคลํ้า ใบหน า​ดู​เตง​ตึง​ ซึ่ง​เหตุผล​ที่​ทําให​เกิด​สิ่ง​เหลา​น้ี​ก็​เพราะ​วา​รางกาย​ได​พัก​ผอน​อยาง​เต็ม​ที่​และ​หลัง่​โก

รทฮอรโมน​ที่​ชวย​ซอมแซม​และ​สราง​การ​เจริญ​เติบโต​ของ​รางกาย​จึง​ทําให​เซลล​ใหม​ถูก​สราง​ผิว​พรรณ​จึง​ดู​ดี​ขึ้น​ทด

แทน​ แต​ถึง​แมวา​ผูคน​จะ​รู​เหตุผล​มากมาย​เพียง​ใด​ การ​นอน​อยาง​น อย​ 6 – 8 ชัว่โมง​ตอ​วัน​ก็​ไมใช​เรื่อง​งาย​สําหรับ

หลาย​ๆ คน​ แต​ถา​ได​เริ่ม​ลงมือ​ทํา ผลลัพธ​ที่​ได​จะ​ตอง​ดี​แน​นอน

3.​ รับ​ประทาน​ผัก​ ผล​ไม​ที่​มี​สาร​ตาน​อนุมูล​อิสร​ะ

เคล็ด​ลับ​การ​บํารุง​ความ​ออน​เยาว​ของ​ผิว​จาก​ภายใน​ก็​คือ​การ​รับ​ประทาน​ผัก​และ​ผล​ไม​ที่​มี​สาร​ตาน​อนุมูล​อิส​ระ​ โดย​ผัก

และ​ผล​ไม​แตละ​ชนิด​อาจ​จะ​มี​สาร​ตาน​อนุมูล​อิสระ​ที่​แตก​ตาง​ชนิด​กัน​ไป​ อาทิ​เชน​ วิ​ตา​มิ​น ​ซี​ เอ​ อี​ เบตา​แค​โร​ที​น ​และ

ไลโค​ปี​น ​เป็น​ตน​ โดย​คุณสมบัติ​เดน​ของ​สาร​ตาน​อนุมูล​อิสระ​เหลา​น้ี​ก็​แตก​ตาง​กัน​ดวย​วิ​ตา​มิ​น ​เอ​ บํารุง​สาย​ตา​ เบตา

แค​โร​ที​น ​บํารุง​ผิว​พร​รณ​ เป็น​ตัน

4.​ ดื่ม​น้ําวัน​ละ​ 8 แก​ว

เพราะ​น้ําเป็น​สวน​ประกอบ​หลัก​ของ​ราง​กาย​ ดัง​นัน้​ การ​ดื่ม​น้ําให​ได​อยาง​น อย​วัน​ละ​ 8 แกว​ จะ​ชวย​ใหการ​ทํางาน​ของ

ระบบ​ตางๆ​ ทํางาน​ได​ดี​ขึ้น​ ผิว​พรรณ​เปลงปลัง่​ดู​อิ่ม​ และ​ไม​เหี่ยว​ ทําให​เรา​ดู​ออน​เยาว​ลง​อยาง​มี​ประ​สิทธิ​ภาพ

5.​ ใช​ครีม​และ​เซ​รัม่บํารุง​ผิว​ที่​เหมาะ​กับ​สภาพ​ผิว​อยาง​สมํ่าเส​มอ

การ​ใช​ครีม​บํารุง​และ​เซ​รัม่นัน้​ชวย​ได​เป็น​อยาง​ดี​ใน​การ​ดูแล​ผิว​ชัน้​นอก​ เพราะ​ใน​แตละ​วัน​ ผิว​ชัน้​นอก​ของ​เรา​ตอง​เจอ

กับ​มลภาวะ​มาก​มาย​ ซึ่ง​อาจ​นําไป​สู​การ​เกิด​ริว้​รอย​กอน​วัย​ได​งาย​ เพราะ​ฉะนัน้​ผิว​ที่​ถูก​ทําราย​ก็​ยอม​ตองการ​การ​บํารุง

จาก​ภายนอก​ดวย​เชน​กัน

6.​ ใช​สาร​ลด​เลือน​ริว้​รอย

ประการ​สุด​ทาย​ เป็น​วิธี​ที่​เห็น​ผล​ได​อยาง​ชัดเจน​ใน​การ​ป องกัน​และ​ลด​เลือน​ริว้​รอย​ คือ​การ​เขา​รับ​การ​รักษา​กับ​แพทย​ผู

เชี่ยวชาญ​ดาน​ผิวหนัง​และ​ความ​งาม​ โดย​วิธี​การ​รักษา​นัน้​ก็​มี​หลาก​หลาย​วิธี​ที่​แตก​ตาง​กัน​ไป​ ซึ่ง​หน่ึง​ใน​วิธี​ที่​ได​รับ

ความ​นิยม​กัน​มาก​ คือ​การ​ใช​สาร​ลด​เลือน​ริว้​รอย​ หรือ​ที่​รูจัก​กัน​วา​ การ​ฉีด​โบฯ​ โดย​ใช​สาร Botulinum Toxin Type A

(โบ​ทู​ลิ​นัม่



ท็อกซิน​ ไท​ป  เอ​) ซึ่ง​มี​ผล​ใน​การ​ยับยัง้​การ​ทํางาน​ของ​กลาม​เน้ือ​เฉพาะ​จุด​ ทําให​เรา​ขยับ​กลาม​เน้ือ​บน​ใบหน า​ได​น อย

ลง

ริว้​รอย​ตางๆ​ ก็​จะ​หาย​ไป​ ซึ่ง​ ก็ Botulinum Toxin Type A มี​ให​เลือก​หลาก​หลาย​ยี่​หอ​ ขึ้น​อยู​กับ​ความ​ตองการ​ของ

คนไข​วา​ตองการ​แก​ปัญหา​อะไร​บาง​ หน่ึง​ใน​นัน้​คือ​ ผลิต​ภัณฑ ABO Active 3D Treatment ซึ่ง​เป็น​ผลิตภัณฑ​ที่​ให

ผลลัพธ​สวย​เป็น​ธรรมชาติ​ใน​การ​ลด​เลือน​ริว้​รอย​ ยก​กระชับ​ ปรับ​รูป​หน า​ ชวย​ใน​การก​ระ​ตุนก​ารตื่น​ตัว​ของ​เซลล​ที่

สราง​คอ​ลลา​เจน​หลัง​ฉีด​ภาย​ใน​ 10 ชัว่​โมง​ ซึ่ง​มี​งาน​วิจัย​ที่​ยืนยัน​และ​รับรอง​ขอ​พิสูจน​น้ี​ และ​จะ​ทําให​ผิว​สวย​ออน​เยาว

ขึ้น​ทัน​ที

น่ี​คือ​คําแนะนําใน​การ​ดูแล​ตัว​เอง​ทัง้​ 6 ขอ​จาก​คุณ​หมอ​กําธร​ ที่​ทุก​คน​สามารถ​นําไป​ปรับ​ใช​ได​ เพราะ​สุขภาพ​ผิว​ที่​ดี​นัน้​

ตอง​ใสใจ​ดูแล​ดูแล​ตัง้แต​ภายใน​สู​ภาย​นอก​ ทัง้​การ​รับ​ประทาน​อาหาร​ที่​มี​ประ​โยชน​ การ​พัก​ผอน​ รวม​ถึง​การ​เลือก​ใช

ผลิตภัณฑ​ตางๆ​ ที่​เรา​ควร​ให​ความ​สําคัญ​ตัง้แต​เน่ินๆ​ แต​หาก​ใคร​ที่​เกิด​ปัญหา​และ​ตองการ​การ​รักษา​ที่​เรง​ดวน​ การ

เขาไป​ปรึกษา​แพทย​ผู​เชี่ยวชาญ​ดาน​ผิว​พรรณ​เพื่อ​รับ​การ​รักษา​ก็​เป็น​วิธี​การ​ตัว​ชวย​ที่​ได​รับ​การ​ยอมรับ​และ​เป็น​ที่​นิยม

มาก​ใน​ปัจจุ​บัน
###

เกี่ยว​กับ​กัลเดอรมา​ ประเทศ​ไทย

บริษทั​ กัลเดอรมา​ กอ​ตัง้​เมื่อ​ปี​ พ​.​ศ.​ 2524 เป็น​ผู​ผลิต​และ​จําหนาย​ผลิตภัณฑ​ที่​หลาก​หลาย​เกี่ยว​กับ​การ​ดูแล​ผิวหนัง

และ​โรค​ผิวหนัง​รวม​ไป​ถึง​ดาน​สุขภาพ​ความ​งาม​ดวย​ความ​มุง​มัน่​ที่​จะ​พัฒนา​ผลิตภัณฑ​เวช​สําอาง​ที่​ดี​ที่สุด​สําหรับ​ดูแล

ผิว​พรรณ​ของ​ผู​คน​ ทุก​เพศ​ ทุก​วัย​ทัว่​โลก​ พ​รอม​บริการ​ดาน​สุขภาพ​โดย​ผู​เชี่ยวชาญ​ตลอด​ระยะ​เวลา​เกือบ​ 40 ปี​ที่​ผาน

มา​ กัลเดอรมา​ทุมเท​พัฒนา​ผลิตภัณฑ​เพื่อ​ผิวหนัง​ใน​ทุก​ดาน​ ครอบคลุม​ทุก​สภาพ​ผิว​และ​ทุก​ปัญหา​ รวม​ไป​ถึง

ผลิตภัณฑ​ที่​เป็น​เท​รน​ดความ​งาม​ระดับ​โลก​ ไม​วา​จะ​เป็น​ผลิตภัณฑ​สาร​เติม​เต็ม Dermal Fillers จาก​ประเทศ​สวี​เดน​

และ​ผลิตภัณฑ​ลด​เลือน​ริว้​รอย Botulinum Toxin จาก​ประเทศ​อังกฤษ​ ปัจจุบัน​ บริษทั​ กัลเดอรมา​ มี​ผลิตภัณฑ

จําหนาย​ใน​กวา​ 80 ประเทศ​ทัว่​โลก​ โดย​มี​ผลิตภัณฑ​ที่​ได​รับ​ความ​นิยม​และ​เป็น​ความ​ภาค​ภูมิใจ​ของ​บริษทั​ อาทิ​ เรส

ทิเลน (Restylane) และ​ ดิสพอ​รท (Dysport)

ผู​สนใจ​สามารถ​คนหา​ขอมูล​เพิ่ม​เติม​ ทัง้​เรื่อง​ของ​ผลิต​ภัณฑ​ และ​คลินิก​ให​บริการ​ได​ที่
Website: www.galdermaaestheticsthailand.com
Facebook: Galderma Aesthetics Thailand
YouTube: Galderma Aesthetics Thailand


