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6 วิธี​รับมือ​กับ​มลภาวะ​ทาง​ทัศน​คติ​ลบ

โดย​บริษทั​ จัดหา​งา​น ​จอบ​ส ดี​บี (ประเทศ​ไทย​) จํากัด

ทามกลาง​สังคม​ที่​เต็ม​ไป​ดวย​ผูคน​มาก​มาย​ รอย​พอ​พัน​แม​ รอย​แปด​พัน​เกา​ทัศน​คติ​ และ​ความ​คิด​ที่​เหมือน​กัน​บาง​

แตก​ตาง​กัน​บาง​ หาก​เรา​ยัง​ตอง​มี​สังคม​หรือ​ ทํางาน​รวม​กับ​เพื่อน​รวม​งาน​ที่​เป็น​ “ม​นุ​ษย” อยู​ เรา​ก็​ควร​จะ​ตองหา​วิธี

การ​รับมือ​กับ​ความ​แตก​ตาง​เหลา​นัน้​ให​ได​ โดย​เฉพาะ​บุคคล​ที่​มี​ทัศนคติ​ราย​ๆ หรือ​บุคคล​ที่​มี​ทัศนคติ​ติดลบ​ไม​ให​มา

ทําราย​เรา​ได​ หรือ​อยาง​น อย​ ก็​อยู​รวม​กัน​ได​อยาง​สงบ​ วัน​น้ี jobsDB ขอ​เส​นอ​ 6 วิธี​รับมือ​กับ​มลภาวะ​ทาง​ทัศนะ​คติ

ติด​ลบ​ ดัง​ตอ​ไป​น้ี

เป็น​ผู​ฟัง​ที่​ดี

รับ​ฟัง​ทุก​ความ​คิด​เห็น​และ​ทุก​ปัญหา​ เพื่อ​การ​เขา​ถึง​แกน​แท​ของ​ปัญหา​ และ​คนหา​ทาง​แก​ไข​ ใน​ขณะ​เดียวกัน​ก็​จง​อยา

เอา​ขยะ​จาก​ปาก​เขา​ มา​ใส​ไว​ใน​ใจ​เรา​ ไม​เอา​จิตใจ​ของ​ตัว​เอง​ไป​ ไหล​ไป​ตาม​ทัศนคติ​เชิง​ลบ​นัน้​ไป​ดวย​ เป็น​วิธี​หน่ึง​ใน

การ​คลี่คลาย​ทัศนคติ​เชิง​ลบ​ให​ลด​ลง​ไป​ดวย​ เพราะ​ได​ปลด​ปลอย​ทางการ​พูด​คุย​กัน

แนะนําใน​สิ่ง​ที่​ถูก​ตอ​ง

เสนอ​แนะแนว​ทาง​ที่​ถูก​ตอง​ ให​คน​เหลา​นัน้​ตัดสิน​ใจ​ เรียก​สัน้ๆ​ วา​ชี้​ทาง​สวาง​ให​กับ​เขา​ แต​ทัง้น้ี​ทัง้​นัน้​ก็​ไม​ควร​คาด

หวัง​การ​เปลี่ยนแปลง​ทัน​ที​ เพราะ​การ​เปลี่ยน​ความ​คิด​หรือ​ทัศนคติ​ของ​คนๆ​ นึง​นัน้​ อาจ​ตอง​ใช​เวลา​ หรือ​อาจ​จะ​ตอง

เจอ​กับ​ตัว​เอง​จังๆ​ บางที​ก็​ตอง​ให​เห็น​โลง​ศพ​กอ​น ​ถึง​จะ​หลัง่​น้ําตา​ออก​มา​ได

รู​เวลา​รับ​ เวลา​รุก

ทัศนคติ​ลบ​นัน้​ไม​ได​เงียบ​เป็น​คลื่นใตน้ําเสมอ​ไป​ บาง​ครัง้​ก็​ออก​มา​รุน​แรง​ โผงผาง​แบบ​ควบคุม​ได​ยาก​ การ​แรง​มา​แรง

ไป​ บางที​ก็​ไม​เวิรค​ อีก​ทัง้​ยัง​ยัง​เพิ่มพูน​กระแส​ตอ​ตาน​ รู​วา​เมื่อ​ไหร​ที่​ควร​เพื่อ​หลีก​เลี่ยง​กับ​การ​ปะทะ​อา​รม​ณ หรือ​เมื่อ

ไหร​ที่​ควร​จะ​รับมือ​ดวย​ความ​ฉลาด​ทาง​อา​รม​ณ

ปัญหา​มี​ไว​แก​ ไม​ได​มี​ไว​กลุม

การ​มุง​เนน​ไป​ที่​การ​แกไข​ปัญหา​จะ​ทําให​เกิด​ทัศนคติ​เชิง​บวก​ได​มาก​ สามารถ​แกไข​สถานการณ​ที่​เกิด​ขึ้น​ตางๆ​ ได

อยาง​มี​สติ​ และ​มี​ประ​สิทธิ​ภาพ​ เพราะ​ปัญหา​นัน้​มี​ไว​ให​แก​ ไม​ได​มี​ให​กลุม

เปิด​ใจ​คุย​กัน

การ​เอา​ความ​จริง​ใน​ใจมา​แบ​บน​โตะ​ แลว​เปิดอก​คุย​กัน​เพื่อ​ความ​เขา​ใจ​ เป็น​วิธี​ที่​คลาสสิค​ที่​สุด​ เบสิค​ที่​สุด​ แต​ก็​ทํายาก

ที่สุด​เชน​กัน​ วิธี​น้ี​ชวย​ลด​มลภาวะ​ของ​ทัศนคติ​เชิง​ลบ​ได​อยาง​ทัน​ใจ​ และ​กาว​ตอ​ไป​รวม​กัน​อยาง​เป็น​สุข

ผิด​เป็น​ครู

https://www.thaimediapr.com/6-%e0%b8%a7%e0%b8%b4%e0%b8%98%e0%b8%b5%e0%b8%a3%e0%b8%b1%e0%b8%9a%e0%b8%a1%e0%b8%b7%e0%b8%ad%e0%b8%81%e0%b8%b1%e0%b8%9a%e0%b8%a1%e0%b8%a5%e0%b8%a0%e0%b8%b2%e0%b8%a7%e0%b8%b0%e0%b8%97%e0%b8%b2%e0%b8%87/


สิ่ง​ที่​ผิด​พลาด​ไป​แลว​ สามารถ​สอน​ใจ​เรา​ได​เส​มอ​ เป็น​บท​เรียน​ที่​จําฝัง​ใจ​ และ​ตองการ​การ​ให​อภัย​ และ​โอกาส​ที่​จะ

ปรับปรุง​ให​ดี​ขึ้น​ หาก​เรา​ไม​ให​อภัย​ ทัศนคติ​เชิง​ลบ​ก็​จะ​ยัง​คง​ตลบ​อบ​อวล​ เป็น​มลภาวะ​ที่​เป็น​พิษ​กัน​ใน​ที่​ทํางา​น ​รอ​วัน

ประ​ทุ​ และ​สราง​ความ​ทุกข​ให​กับ​ทุก​คน​ ลุกลาม​ไป​ไม​สิน้​สุด

จะ​เห็น​ได​วา​ 6 วิธี​รับมือ​กับ​มลภาวะ​ทาง​ทัศนคติ​ลบ​นัน้​ลวน​แต​เป็น​วิธี​รับมือ​ดวย​ทัศนคติ​เชิง​บวก​ เพราะ​การ​คิด​บวก

เปรียบ​เสมือน​การ​สราง​โอโซน​ให​ตัว​เอง​ และ​ทุก​คน​ได​สด​ชื่น​ และ​อยู​รวม​กัน​อยาง​ยัง่ยืน​และ​มี​ความ​สุข

สอบถาม​ขอมูล​เพิ่ม​เติม​:

อัน​ธิกา​ ลิ​มปิอนันต​ชัย​ สุ​ชาย​ เฉลิม​ธน​ศักดิ ์

ผู​จัดการ​ฝ าย​การ​ตลาด​บริษทั​ จัดหา​งา​น ​จอบ​ส ดี​บี (ประเทศ​ไทย​) จํากัด​ บริษทั​ พี​ซี​ แอนด​ แอ​สโซ​ซิ​เอ​ทส คอน​ซัลติง้​

จํากัด

โทร​ศัพท​: 02 667 0850 โทร​ศัพท​: 02 971 3711

อี​เมล​ล: Anthikal@jobsdb.co.th อี​เมล​ล: suchai@pc-a.co.th


