
6 วัน​สุด​ทา​ย!​ ครอ​สคัน​ทรี​ ไทร​บ ออ​บสตา​เคิล เรซ

2019

พรอม​หรือ​ยัง​! กับ​ 6 วัน​สุดทาย​สําหรับ​การ​สมัคร​ “ครอ​สคัน​ทรี​ ไทร​บ ออ​บสตา​เคิล เรซ 2019 (X-Country TRIIB

Obstacle Race 2019)” เพื่อ​ทดสอบ​ความ​แข็งแกรง​กับ​การ​แขงขัน​สุด​มันส​ใน​วัน​ที่​ 2​8 เมษายน​ 2​562 ณ พัฒนา​

กอลฟ​คลับ​ แอนด​ รี​สอ​รท จังหวัด​ชล​บุ​รี​ ทาทาย​นักกีฬา​ผู​กลา​ดวย​นวัตกรรม​เครื่อง​กีดขวาง​และ​อุปสรรค​ที่​ออกแบบ

ตาม​มาตรฐาน​สากล​ครัง้​แรก​ของ​เมือง​ไทย​ ทัง้​ฐาน​วัด​ใจ​สุด​หิน​อยา​ง Pits of Hell และ​ดาน​ธรรมชาติ​อีก​หลาก​รูป​แบบ​

โดย​ผสาน​การ​ออก​กําลัง​กาย​แบบ​คา​รดิโอ​และ​การ​ฝึก​ความ​แข็งแกรง​ของ​กลาม​เน้ือ​ไว​ดวย​กัน​อยาง​ลง​ตัว​ เพื่อ​ให​ผู

แขงขัน​ได​ออก​กําลัง​ทุก​สวน​อยาง​เต็ม​ที่​กับ​ประสบการณ​หน่ึง​วัน​อัน​ทา​ทาย​ ผู​สนใจ​ลง​ทะเบียน​สมัคร​ได​ตัง้แต​วัน​น้ี​ที่

เว็บ​ไซ​ต https://www.runlah.com/events/c/TRIIB19 การ​แขงขัน​แบง​เป็น​ 4 ประ​เภท​ ได​แก​ ประเภท​บุคคล

เดี่ยว​รวม (Solo Elite) 8.5 กม​.​, ประเภท​บุคคล​เดี่ยว​แบง​กลุม​อา​ย ุ(Solo) 8.5 กม​.​, ประเภท​บุคคล​เดี่ยว​รวม​ระยะ

ไกล (Solo Long Course) 17 กม​.​ และ​ประเภท​ทีม​ 8.​5 กม​.​ อัตรา​คา​สมัคร​เริ่ม​ตน​ที่​ 1,500 บาท​ ดูรา​ยล​ะเอียด​ที่

เว็บ​ไซ​ต https://m.facebook.com/TRIIBObstacleRace/

https://www.thaimediapr.com/6-%e0%b8%a7%e0%b8%b1%e0%b8%99%e0%b8%aa%e0%b8%b8%e0%b8%94%e0%b8%97%e0%b9%89%e0%b8%b2%e0%b8%a2-%e0%b8%84%e0%b8%a3%e0%b8%ad%e0%b8%aa%e0%b8%84%e0%b8%b1%e0%b8%99%e0%b8%97%e0%b8%a3%e0%b8%b5-%e0%b9%84/
https://www.thaimediapr.com/6-%e0%b8%a7%e0%b8%b1%e0%b8%99%e0%b8%aa%e0%b8%b8%e0%b8%94%e0%b8%97%e0%b9%89%e0%b8%b2%e0%b8%a2-%e0%b8%84%e0%b8%a3%e0%b8%ad%e0%b8%aa%e0%b8%84%e0%b8%b1%e0%b8%99%e0%b8%97%e0%b8%a3%e0%b8%b5-%e0%b9%84/

