
6 ปัจจัย​ ที่​ทําให​ยุง​เลือก​กัด​คุณ

ยุง​ชอบ​กัด​คน​แบบ​ไห​น ​จริงๆ​ แลว​ยุง​กัด​คน​ทุก​คน​ แต​พอ​อยู​รวม​กัน​เป็นก​ลุม​หลาย​ๆ คน​ ทําไม​คน​น้ี​ถึง​โดน​ยุง​กัด​ แต

เรา​กลับ​ไม​โดน​ยุง​กัด​ วัน​น้ี​มี​คําตอบ​มา​ให​วาการ​กัด​ของ​ยุง​ขึ้น​อยู​กับ​ปัจจัย​เห​ลา​น้ี

1.​ คารบอน​ได​ออก​ไซ​ด

ยุง​มี​เรด​าหที่​ชื่อ​วา Maxillary pulp ซึ่ง​คอย​ตรวจ​จับ​คารบอนไดออกไซด​ที่​ปลอย​จาก​ลม​หาย​ใจ​ ดัง​นัน้​ใคร​ที่​มี​รางกาย

ใหญ​โต​ มี​การ​ปลอย​คารบอนไดออกไซด​ออก​จาก​รางกาย​มาก​ ยุง​ก็​จะ​ตัดสิน​ใจ​ไป​กัด​คน​นัน้

2.​ เม​ตา​บอ​ลิ​ซึ่ม และ​ความ​รอน

หลัง​การ​ออก​กําลัง​กาย​จะ​เกิด​การ​เผา​ผลาญ​พลัง​งา​น ​โดย​ระบบ​เม​ตา​บอ​ลิ​ซึ่มใน​ราง​กาย​ ทําให​รางกาย​เกิด​ความ​รอน

ขึ้น​สูง​ตาม​ขึ้น​ไป​ดวย​ สอง​สาเหตุ​น้ี​ตาง​ดึงดูด​ยุง​ให​มา​กัด​เรา​ได​เป็น​อยาง​ดี

3.​ แบคทีเรีย​ที่​ผิว​หนัง

แบคทีเรีย​ที่​ผิวหนัง​เป็น​สาเหตุ​ของ​การ​เกิด​กลิ่น​กาย​ซึ่ง​เป็น​อีก​ปัจจัย​หน่ึง​ที่​จะ​ดึง​ดุ​ยุง​มา​กัด​เรา​ แต​ขึ้น​อยู​กับ​บุคคล

เทานัน้​เพราะ​แบคทีเรีย​บาง​ชนิด​ก็​สราง​กลิ่น​ที่​ยุง​ไม​ชอบ​เชน​กัน

4.​ การ​ตัง้​ครรภ

สตรี​มี​ครรภ​จะ​ดึงดูด​ยุง​มากกวา​คน​ปกติ​ถึง​ 2​ เทา​ เพราะ​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​จะ​มี​กาซ​คา​บอน​ได​ออกไซด​ใน​ลม​หายใจ

มากกวา​คน​ปกติ​ถึง​ 2​1% และ​มี​อุณหภูมิ​ที่​ผิวหนัง​สูง​กวา​คน​ปก​ติ​ 1.​26 องศา​ฟาเรน​ไฮต

5.​ สี​ของ​เสื้อ​ผา

แนนอน​อยู​แลว​วา​สี​ดํา สี​กรม​ทา​ สี​น้ําเงิน​ บรรดา​สี​เขม​ๆ มืดๆ​ น้ี​แหละ​ที่​ดึงดูด​ยุง​เพราะ​มัน​ชวย​พราง​รางกาย​ยุง​จาก

การ​มอง​เห็น​ ซึ่ง​ผู​ที่​ใส​เสื้อผา​สี​เขม​จะ​ถูก​ยุง​กัด​มากกวา​ผู​ที่​ใส​เสื้อผา​สี​ออน

6.​ พันธุ​กรร​ม

การ​โดน​ยุง​กัด​เป็น​ผล​เน่ือง​มา​จาก​พันธุ​กร​รม​ 85% ไม​วา​จะ​เป็น​เรื่อง​ความ​รอน​ใน​ราง​กาย​ กลิ่น​ตัว​ ฯลฯ​ เพราะ​เคย​มี

การ​ทดลอง​โดย​ใช​ฝาแฝด​และ​มัน​ก็ได​ผล​คลาย​คลึง​กัน

แต​สิ่ง​สําคัญ​ที่สุด​คือ​การ​ป องกัน​ตัว​เอง​จาก​การ​โดน​ยุง​กัด​ ไม​วา​เรา​จะ​เป็น​ใคร​ เพศ​อะไร​ อายุ​เทา​ไหร​ ใส​เสื้อผา​สี​อะไร​

เรา​ควร​ป องกัน​ตัว​เอง​จาก​ยุง​ เพราะ​ยุง​เป็น​พาหะ​นําโรค​ราย​หลาย​โรค​ ที่​รักษา​ยาก​ บาง​โรค​มี​ความ​เสี่ยง​ตอ​การ​เสีย

ชีวิต​สูง​อีก​ดวย

ดวย​ความ​ปร​าถนาดี​จาก​ คิง​ส เซอร​วิ​ส เซ็น​เต​อร
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