
5 Tips ดูแลหนังศีรษะใหผมสวยในวันฝนฉ่ํากับ
Kaff &Co.

ปฏิเสธไมไดเลยวา ฤดูฝนนัน้ทําใหบรรยากาศการนอนพักผอนเย็นสบาย แตก็คงมีอีกหลาย ๆ คนที่ไมชอบชวงเวลา

ที่ฝนตกเอาซะเลย เพราะนอกจากจะทําใหการเดินทางยากลําบากแลว น้ําฝนยังเป็นตัวการราย ทําลายสุขภาพหนัง

ศีรษะและเสนผม เพราะเป็นฤดูที่มีการแพรกระจายเชื้อโรคและสิ่งสกปรกไดรวดเร็วที่สุด วันน้ี Kaff&Co. เลยชวน

ทุกคนมาทราบถึงสาเหตุ และเรียนรูเคล็ดลับในการดูแลหนังศีรษะ และเสนผมใหสวยสุขภาพดี ตลอดชวงฤดูฝนน้ี

สาเหตุ

1. ความชื้นของอากาศและน้ําฝน เป็นตนเหตุทําใหเกิดเชื้อรา แบคทีเรีย ซึ่งมักเจริญเติบโตอยูในที่สกปรก เมื่อเกิด

ขึ้นที่หนังศีรษะจะสงผลใหเกิดอาการคัน รังแค

2. สิ่งเจือปนที่มากับอากาศและน้ําฝน ไดพัดพาเอามลพิษ น้ํา และฝ ุนละออง ที่ไมสะอาด เมื่อสัมผัสกับหนังศีรษะ

และเสนผมแลว ทําใหเกิดการสะสมของสิ่งสกปรก และอุดตันที่รูขุมขน ทําใหหนังศีรษะเกิดการอักเสบ

3. น้ําฝนมีคา pH เป็นกรด เน่ืองจากการรวมตัวกับแกสคารบอนไดออกไซด และไนโตรเจน ที่มีอยูในบรรยากาศ

เมื่อสัมผัสกับหนังศีรษะและเสนผมแลว จะทําใหสูญเสียความสมดุล และระคายเคืองไดงาย

เคล็ดลับการดูแล

1. สระผมใหเร็วที่สุด เมื่อเปียกฝนควรรีบทําความสะอาดหนังศีรษะและเสนผมใหเร็วที่สุด เพื่อลางทําความสะอาด

สิ่งสกปรก โดยการใชน้ําอุณหภูมิปกติในการสระ เพื่อป องกันหนังศีรษะขาดสมดุล

2. เลือกใชแชมพูสูตรออนโยน เพราะการสระผมบอยๆในชวงฤดูฝนยิ่งจะทําใหผมแหงเสีย ควรเลือกสูตรที่สกัดจาก

ธรรมชาติ ปราศจากน้ําหอม พาราเบน เพื่อลดการระคายเคือง นอกจากน้ีควรเลือกใชแชมพูสูตรที่ยับยัง้เชื้อราและ

แบคทีเรีย เพื่อชวยลดการคันหนังศีรษะ และรังแค

3. เช็ดผมใหแหงเสมอ หลังจากสระผมเสร็จไมควรปลอยใหผมเปียกชื้น ควรรีบเช็ดผมใหแหงสนิท โดยการเลือกใช

ผาขนหนูที่ผลิตจากเยื่อไผ หรือผานาโน เพราะมีประสิทธิภาพในการชวยซับน้ํา และลดความชื้น ไดมากกวาผา

ขนหนูทัว่ไป อีกทัง้ยังไมทําลายเกล็ดผมใหเปิด ชวยลดการเสียดสีจากการออกแรงในการเช็ด และลดปัญหาผมขาด

รวง
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4. หลีกเลี่ยงการเปาลมรอน และหวีผมในขณะที่เปียก การใชอุณหภูมิที่รอนในการเปาผม ยิ่งทําใหเซลลรากผมและ

หนังศีรษะออนแอและแหงกวาปกติ อีกทัง้ไมควรหวีผมในขณะที่ยังเปียก เน่ืองจากรูขุมขนหนังศีรษะกําลังเปิดกวาง

รากผมกําลังออนตัว เมื่อถูกสัมผัสจากการหวีจะยิ่งกระตุนทําใหผมรวงมากขึ้น

5. บํารุงเป็นประจํา เมื่อเจอมลภาวะที่เป็นพิษ และความอับชื้นที่มากับน้ําฝน ยิ่งทําใหหนังศีรษะและเสนผมออนแอ

ลง สงผลทําใหเกิดปัญหาตางๆตามมา เชน อาการคัน รังแค ตุมอักเสบที่มาจากความชื้น และผมรวง ดังนัน้ ควร

เลือกใชผลิตภัณฑบํารุงหนังศีรษะที่สกัดมาจากธรรมชาติ เพื่อเติมสารอาหารใหหนังศีรษะและเสนผม เสริมเกราะ

ป องกันจากมลภาวะ สิ่งสกปรก ลดปัจจัยเสี่ยงในการเกิดอาการคัน รังแค อีกทัง้ยังชวยทําใหเสนผมแข็งแรงสุขภาพ

ดี


