
5 Tips ดูแล​หนัง​ศีรษะ​ให​ผม​สวย​ใน​วัน​ฝน​ฉ่ํากับ
Kaff &Co.

ปฏิเสธ​ไม​ได​เลย​วา​ ฤดู​ฝน​นัน้​ทําให​บรรยากาศ​การ​นอน​พัก​ผอน​เย็น​สบาย​ แต​ก็​คง​มี​อีก​หลาย​ ๆ คน​ที่​ไม​ชอบ​ชวง​เวลา

ที่​ฝน​ตก​เอา​ซะ​เลย​ เพราะ​นอกจาก​จะ​ทําให​การ​เดิน​ทาง​ยาก​ลําบาก​แลว​ น้ําฝน​ยัง​เป็น​ตัวการ​ราย​ ทําลาย​สุขภาพ​หนัง

ศีรษะ​และ​เสน​ผม​ เพราะ​เป็น​ฤดู​ที่​มี​การ​แพร​กระจาย​เชื้อ​โรค​และ​สิ่ง​สกปรก​ได​รวดเร็ว​ที่​สุด​ วัน​น้ี Kaff&Co. เลย​ชวน

ทุก​คน​มาท​ราบ​ถึง​สา​เห​ตุ​ และ​เรียน​รู​เคล็ด​ลับ​ใน​การ​ดูแล​หนัง​ศีรษะ​ และ​เสนผม​ให​สวย​สุขภาพ​ดี​ ตลอด​ชวง​ฤดู​ฝน​น้ี

สา​เห​ตุ

1.​ ความชื้น​ของ​อากาศ​และ​น้ําฝน​ เป็นตน​เหตุ​ทําให​เกิด​เชื้อ​รา​ แบค​ที​เรี​ย ซึ่ง​มัก​เจริญ​เติบโต​อยู​ใน​ที่​สก​ปรก​ เมื่อ​เกิด

ขึ้น​ที่​หนัง​ศีรษะ​จะ​สง​ผล​ให​เกิด​อาการ​คัน​ รัง​แค

2.​ สิ่ง​เจือปน​ที่มา​กับ​อากาศ​และ​น้ําฝน​ ได​พัด​พา​เอา​มล​พิษ​ น้ํา และ​ฝ ุน​ละ​ออ​ง ที่​ไม​สะ​อาด​ เมื่อ​สัมผัส​กับ​หนัง​ศีรษะ

และ​เสนผม​แลว​ ทําให​เกิด​การ​สะสม​ของ​สิ่ง​สก​ปรก​ และ​อุด​ตัน​ที่​รู​ขุม​ขน​ ทําให​หนัง​ศีรษะ​เกิด​การ​อัก​เสบ

3.​ น้ําฝน​มี​คา pH เป็นก​รด​ เน่ืองจาก​การ​รวม​ตัว​กับ​แกส​คารบอน​ได​ออก​ไซ​ด และ​ไน​โต​รเจ​น ​ที่​มี​อยู​ใน​บรรยากาศ​

เมื่อ​สัมผัส​กับ​หนัง​ศีรษะ​และ​เสนผม​แลว​ จะ​ทําให​สูญ​เสีย​ความ​สม​ดุล​ และ​ระคาย​เคือง​ได​งา​ย

เคล็ด​ลับ​การ​ดู​แล

1.​ สระ​ผม​ให​เร็ว​ที่​สุด​ เมื่อ​เปียก​ฝน​ควร​รีบ​ทําความ​สะอาด​หนัง​ศีรษะ​และ​เสนผม​ให​เร็ว​ที่​สุด​ เพื่อ​ลาง​ทําความ​สะอาด

สิ่ง​สก​ปรก​ โดย​การ​ใช​น้ําอุณหภูมิ​ปกติ​ใน​การ​สระ​ เพื่อ​ป องกัน​หนัง​ศีรษะ​ขาด​สม​ดุล

2.​ เลือก​ใช​แชมพู​สูตร​ออน​โย​น ​เพราะ​การ​สระ​ผม​บอย​ๆใน​ชวง​ฤดู​ฝน​ยิ่ง​จะ​ทําให​ผม​แหง​เสีย​ ควร​เลือก​สูตร​ที่​สกัด​จาก

ธรรม​ชา​ติ​ ปราศจาก​น้ําหอม​ พ​ารา​เบน​ เพื่อ​ลด​การ​ระคาย​เคือง​ นอกจาก​น้ี​ควร​เลือก​ใช​แชมพู​สูตร​ที่​ยับยัง้​เชื้อ​รา​และ

แบค​ที​เรี​ย เพื่อ​ชวย​ลด​การ​คัน​หนัง​ศีรษะ​ และ​รัง​แค

3.​ เช็ด​ผม​ให​แหง​เส​มอ​ หลัง​จาก​สระ​ผม​เสร็จ​ไม​ควร​ปลอย​ให​ผม​เปียก​ชื้น​ ควร​รีบ​เช็ด​ผม​ให​แหง​สนิท​ โดย​การ​เลือก​ใช

ผา​ขนหนู​ที่​ผลิต​จาก​เยื่อ​ไผ​ หรือ​ผา​นา​โน​ เพราะ​มี​ประสิทธิภาพ​ใน​การ​ชวย​ซับ​น้ํา และ​ลด​ความ​ชื้น​ ได​มากกวา​ผา

ขนหนู​ทัว่​ไป​ อีก​ทัง้​ยัง​ไม​ทําลาย​เกล็ด​ผม​ให​เปิด​ ชวย​ลด​การ​เสียดสี​จาก​การ​ออกแรง​ใน​การ​เช็ด​ และ​ลด​ปัญหา​ผม​ขาด

รวง
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4.​ หลีก​เลี่ยง​การ​เปา​ลม​รอน​ และ​หวี​ผม​ใน​ขณะ​ที่​เปียก​ การ​ใช​อุณหภูมิ​ที่​รอน​ใน​การ​เปา​ผม​ ยิ่ง​ทําให​เซลล​ราก​ผม​และ

หนัง​ศีรษะ​ออนแอ​และ​แหง​กวา​ปก​ติ​ อีก​ทัง้​ไม​ควร​หวี​ผม​ใน​ขณะ​ที่​ยัง​เปียก​ เน่ืองจาก​รู​ขุม​ขน​หนัง​ศีรษะ​กําลัง​เปิด​กวาง​

ราก​ผม​กําลัง​ออน​ตัว​ เมื่อ​ถูก​สัมผัส​จาก​การ​หวี​จะ​ยิ่ง​กระตุน​ทําให​ผม​รวง​มาก​ขึ้น

5.​ บํารุง​เป็น​ประ​จํา เมื่อ​เจอ​มลภาวะ​ที่​เป็น​พิษ​ และ​ความ​อับ​ชื้น​ที่มา​กับ​น้ําฝน​ ยิ่ง​ทําให​หนัง​ศีรษะ​และ​เสนผม​ออนแอ

ลง​ สง​ผล​ทําให​เกิด​ปัญหา​ตางๆ​ตาม​มา​ เชน​ อาการ​คัน​ รัง​แค​ ตุม​อักเสบ​ที่มา​จาก​ความ​ชื้น​ และ​ผม​รวง​ ดัง​นัน้​ ควร

เลือก​ใช​ผลิตภัณฑ​บํารุง​หนัง​ศีรษะ​ที่​สกัด​มา​จาก​ธรรม​ชา​ติ​ เพื่อ​เติม​สาร​อาหาร​ให​หนัง​ศีรษะ​และ​เสน​ผม​ เสริม​เกราะ

ป องกัน​จาก​มล​ภา​วะ​ สิ่ง​สก​ปรก​ ลด​ปัจจัย​เสี่ยง​ใน​การ​เกิด​อาการ​คัน​ รัง​แค​ อีก​ทัง้​ยัง​ชวย​ทําให​เสนผม​แข็ง​แรง​สุข​ภาพ

ดี


