
5 เรื่อง​นา​รู​เกี่ยว​กับ​แซลมอน​จาก​นอรเวย​และ​เหตุผล

วา​ทําไม​การ​ทาน​อาหาร​ทะเล​จะ​ชวย​กู​โลก​ของ​เรา​ได

5 เรื่อง​นา​รู​เกี่ยว​กับ​แซลมอน​จาก​นอรเวย​และ​เหตุผล​วา​ทําไม​การ​ทาน​อาหาร​ทะเล​จะ​ชวย​กู​โลก​ของ​เรา​ได

มา​เพิ่ม​ปริมาณ​โปรตีน​ใน​รางกาย​ไป​พรอมๆ​ กับ​การ​ชวย​ลด​โลก​รอน​กัน

รู​หรือ​ไม​? แค​เปลี่ยน​มา​ทาน​โปรตีน​จาก​แหลง​อาหาร​ทะเล​ที่​ยัง่ยืน​เป็น​มิตร​ตอ​สิ่ง​แวดลอม​อยาง​แซลมอน​จาก​นอรเวย​

ก็​ชวย​ลด​โลก​รอน​ได​ แซลมอน​ไม​ได​มี​แค​ความ​อรอย​อยาง​เดียว​ แต​ยัง​มี​ประโยชน​ตอ​สุขภาพ​และ​โลก​ของ​เรา​อีก​ดวย

กาซ​เรือน​กระจก​ที่มา​จาก​อุตสาหกรรม​ปศุสัตว​นัน้​นับ​ได​มาก​ถึง​ 14.​5% ของ​ปริมาณ​กาซ​ที่​มนุษย​สราง​ขึ้น​ ซึ่ง​สง​ผล

เสีย​ตอ​โลก​ของ​เรา​อยาง​ไม​อาจ​แกไข​ได​ แต​ยัง​ไม​สาย​เกิน​ไป​ถา​ทุก​คน​รวม​มือ​กัน​กอบ​กู​ สิ่ง​ที่​ผู​บริโภค​อยาง​เราๆ​

สามารถ​ชวย​กัน​ทําให​ภารกิจ​น้ี​สําเร็จ​ได​คือ​การ​ใสใจ​ใน​สิ่ง​ที่​เรา​ทาน​เขาไป​ใน​แตละ​วัน​และ​กรรมวิธี​การ​ผลิต​อาหาร​เหลา

นัน้​ ซึ่ง​อาหาร​ยอด​นิยม​ของ​คน​ไทย​อยาง​แซลมอน​ก็​มี​สวน​ชวย​กู​โลก​ได​ ถา​หาก​เรา​ให​ความ​สําคัญ​กับ​แหลง​ที่มา​ของ

มัน

นอรเวย​ เป็น​ประเทศ​ที่​ผลิต​แซลมอน​แอตแลนติก​เป็น​อันดับ​หน่ึง​ของ​โลก​และ​ยัง​เป็น​หน่ึง​ใน​แหลง​ผลิต​โปรตีน​ที่

ยัง่ยืน​ที่สุด​ใน​โลก​ ดวย​ความ​ยึด​มัน่​ใน​การ​ผลิต​อาหาร​ทะเล​ที่​เป็น​มิตร​ตอ​สิ่ง​แวด​ลอม​ ผาน​กรรมวิธี​และ​เทคโนโลยี​ทัน

สมัย​ พ​รอม​กับ​การ​บริหาร​จัดการ​ที่​รับ​ประกัน​ความ​ปลอดภัย​ของ​อาหาร​และ​การ​ทําประมง​อยาง​ยัง่ยืน​ แซลมอน​จาก

ฟารม​ของ​นอรเวย​คือ​ตัวแทน​ของ​สุขภาพ​และ​ความ​ยัง่ยืน​ที่​จะ​ชวย​ให​ผู​บริโภค​มี​สุขภาพ​ที่​ดี​และ​ยัง​ชวย​รักษ​โลก​ได​อีก
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ดวย

พรอม​ที่​จะ​กู​โลก​ของ​เรา​และ​ดูแล​สุขภาพ​ไป​ดวย​กัน​หรือ​ยัง​? และ​น่ี​คือ​เหตุผล​ที่​ทําไม​การ​ทาน​แซลมอน​จะ​ชวย​กู​โลก

ของ​เรา​ได

วัตถุดิบ​จาก​ทะเล​คือ​คําตอบ​สําหรับ​โลก​อนาค​ต

จาก​การ​คาด​การณ​ของ​สห​ประชา​ชา​ติ​ ภายใน​ปี​ พ​.​ศ.​ 2593 หรือ​อีก​ประ​มา​ณ 30 ปี​ขาง​หน า​ ประชากร​โลก​จะ​แตะ

เกือบ​หน่ึง​หมื่น​ลาน​คน​ สง​ผล​ให​ความ​ตองการ​อาหาร​เพิ่ม​สูง​ถึง​ 70% แต​หาก​เรา​ลด​การ​บริโภค​เน้ือ​สัตว​แลว​หัน​มา

ทาน​อาหาร​ทะเล​แทน​ เรา​จะ​สามารถ​ลด​พื้นที่​ที่​ใช​สําหรับ​การ​ทําปศุสัตว​ได​อยาง​มาก​และ​ยัง​ชวย​ให​มัน่ใจ​ได​วาการ​ผลิต

อาหาร​จําพวก​โปรตีน​จะ​ยัง่ยืน​มาก​ขึ้น​อีก​ดวย​ เพราะ​กรรมวิธี​การ​ผลิต​โปรตีน​จาก​อาหาร​ทะเล​นัน้​ปลอย​กาซ​คารบอน

ออก​มา​น อย​กวา​เน้ือ​สัตว​ ลด​ผลก​ระ​ทบ​ที่​มี​ตอ​โลก​และ​สิ่ง​แวด​ลอ​ม

กรรมวิธี​การ​ผลิต​ที่​ทําให​มัน่ใจ​ใน​ความ​ปลอดภัย​ของ​อา​หาร

แซลมอน​เลีย้ง​จาก​ฟารม​ที่​ได​มาตรฐาน​สูง​ถือ​เป็น​ตัว​เลือก​ของ​แหลง​ผลิต​อาหาร​ที่​ปลอดภัย​และ​ยัง่ยืน​ กวา​ 9​0% ของ

แซลมอน​ที่​คน​ไทย​รับ​ประทาน​นําเขา​มา​จาก​นอรเวย​ ชาว​นอรเวย​นัน้​ขึ้น​ชื่อ​ใน​เรื่อง​ของ​ความ​ใสใจ​และ​เคารพ​ใน

ธรรมชาติ​อยาง​ลึก​ซึ้ง​ สง​ผล​ให​นอรเวย​เป็น​ประเทศ​ผู​ผลิต​อาหาร​ทะเล​ที่​ยัง่ยืน​ที่สุด​เจา​หน่ึง​ของ​โลก​ บริษทั​ที่ทําการ

ประมง​ของ​นอรเวย​ลวน​ให​ความ​สําคัญ​ตอ​มาตรฐาน​ดาน​การ​ประมง​ จัดการ​รับมือ​กับ​ปัจจัย​เสี่ยง​ดาน​ตางๆ​ ได​อยาง​มี

ประ​สิทธิ​ภาพ​ เชน​ ควา​มปลอดภัย​ของ​อา​หาร​ การ​จัดการ​ของ​เสีย​และ​มล​ภา​วะ​ สภาพ​แวดลอม​การ​ทํางา​น ​การ​ใช​น้ําจิ

ด ยา​ปฏิ​ชีว​นะ​ สวัสดิภาพ​สัตว​ รวม​ไป​ถึง​การ​ควบคุม​ปริมาณ​การ​ปลอย​กาซ​เรือน​กระ​จก​ การ​อนุรักษ​ผืน​ป า​ และ​การ

คง​ความ​หลาก​หลาย​ทาง​ชีวภาพ​ของ​ระบบ​นิ​เวศ

ชวย​ลด​ปริมาณ​อาหาร​เห​ลือ​ทิง้

อาหาร​เหลือ​ทิง้​สง​ผล​ตอ​ปริมาณ​กาซ​เรือน​กระจก​ที่​เพิ่ม​ขึ้น​ใน​โลก​ของ​เรา​นับ​เป็น​สัดสวน​ถึง​ 8% และ​เป็น​เรื่อง​นา​ตกใจ

วา​อาหาร​เหลือ​ทิง้​แท​ที่​จริง​แลว​เกิด​ขึ้น​กอน​จะ​มา​ถึง​มือ​เรา​เสีย​อีก​ กระบวนการ​ผลิต​ที่​มี​ประสิทธิภาพ​และ​ได​มาตรฐาน

จึง​เป็น​ปัจจัย​สําคัญ​ อาหาร​ทะเล​จาก​นอรเวย​มี​การ​จัดการ​และ​ใช​วัตถุดิบ​อยาง​คุม​คา​ ทําให​สามารถ​นําแซลมอน​มา​เป็น

วัตถุดิบ​ใน​การ​ผลิต​อาหาร​ได​กวา​ 9​0% ของ​ทัง้​ตัว​ปลา​ ยกเวน​เลือด​เทานัน้​ที่​ไม​ได​นํามา​ใช​ จึง​ชวย​ลด​ปริมาณ​อาหาร

เหลือ​ทิง้​ลง​ได​อยาง​มาก​และ​ยิ่ง​ลด​การ​ปลอย​ปริมาณ​กาซ​เรือน​กระจก​ได​มาก​ตาม​ไป​ดวย

แหลง​โปรตีน​ที่​ยัง่ยืน​และ​ปลอด​ภัย

กลุม​ผู​ผลิต​แซลมอน​จาก​นอรเวย​เป็น​หน่ึง​ใน​อุตสาหกรรม​ผลิต​โปรตีน​ที่​ยัง่ยืน​อันดับ​ตนๆ​ ของ​โลก​ นอรเวย​ยัง​เป็น

ประเทศ​ผู​ผลิต​แซลมอน​ใหญ​ที่สุด​อีก​ดวย​จึง​เป็น​แหลง​ที่มา​ของ​ปลา​แซลมอน​ที่​ปลอด​ภัย​ มี​กระบวนการ​ผลิต​และ​การ

ใช​ทรัพยากร​โปรตีน​อยาง​คุม​คา​อันดับ​ตนๆ​ ของ​โลก

ปลา​ปลอด​พยา​ธิ

แซลมอน​เลีย้ง​จาก​นอรเวย​เติบโต​ใน​น้ําเย็น​เฉียบ​ ใส​ และ​สะอาด​ดวย​อาหาร​คุณภาพ​สูง​ตาม​มาตรฐาน​ของ​สหภาพ​ยุ​โร

ป และ​ถูก​เลีย้ง​โดย​ชาว​ประมง​นอรเวย​ที่​มี​ความ​เชี่ยวชาญ​สูง​ ทําให​แซลมอน​เหลา​น้ี​ได​รับ​การ​ดูแล​อยาง​ดี​ ได​สาร



อาหาร​จาก​ธรรมชาติ​ที่​ปราศจาก​พยาธิ​ มี​การ​พัฒนา​วัคซีน​สําหรับ​แซลมอน​โดย​เฉ​พา​ะ จึง​แทบ​ไม​ตอง​พึ่ง​ยา​ปฏิ​ชีว​นะ​

ทําให​ผู​บริโภค​สามารถ​มัน่ใจ​ได​วา​แซลมอน​จาก​นอรเวย​นัน้​ปลอด​ภัย​ ปราศจาก​พยาธิ​ที่​อาจ​เป็น​อันตราย​ตอ​ราง​กาย

###

เกี่ยว​กับ​สภา​อุตสาหกรรม​อาหาร​ทะเล​นอรเว​ย (Norwegian Seafood Council – NSC)

สภา​อุตสาหกรรม​อาหาร​ทะเล​นอรเว​ย (NSC) เป็น​บริษทั​มหาชน​ภาย​ใต​กระทรวง​พาณิชย​ อุตสาห​กร​รม​ และ​การ

ประมง​ประเทศ​นอรเวย​ และ​ถือ​เป็น​สมาคม​อาหาร​ทะเล​ระดับ​ประเทศ​เพียง​แหง​เดียว​ใน​โลก NSC ทํางาน​รวม​กับ​ภาค

ธุรกิจ​ประมง​และ​ภาค​สวน​ตางๆ​ ใน​อุตสาหกรรม​สัตว​น้ําของ​นอรเวย​ เพื่อ​พัฒนา​ตลาด​อาหาร​ทะเล​ของ​นอรเวย​ เป็น

ตัวแทน​ผู​สง​ออก​อาหาร​ทะเล​ และ​อุตสาหกรรม​อาหาร​ทะเล​ของ​ประเทศ​นอรเวย​ เครื่องหมาย​การ​คา “Seafood from

Norway” เป็น​สัญลักษณ​บง​บอก​ถึง​แหลง​กําเนิด​ของ​อาหาร​ทะเล​ที่​จับ​ได​หรือ​เพาะ​เลีย้ง​ใน​แหลง​น้ําทะเล​ที่​เย็น​และ​ใส

สะอาด​ของ​ประเทศ​นอรเว​ย


