
5 เมนู​อรอย​ สุขภาพ​ดี​จาก​ปลา​หิมะ​ ณ หอง​อาหาร

ลิควิด​บาร​แอนด​คาเฟ ​ โรงแรม​ศิริ​ สา​ทร

ตลอด​เดือน​มีนาคม​น้ี​ หอง​อาหาร​ลิควิด​บาร​แอนด​คาเฟ ​ โรงแรม​ศิริ​ สา​ทร​ เชิญ​เหลา​ผู​รัก​สุขภาพ​ทัง้​หลาย​ มา​ลิม้​ลอง

เมนู​ปลา​หิมะ​นําเขา​ ทัง้​สด​ เน้ือ​แน​น ​สี​ขาว​ราวกับ​หิมะ​ รสชาติ​กลม​กลอม​ อุดม​ไป​ดวย​ประโยชน​จาก​โอ​เม​กา 3 เป็นก

รด​ไข​มัน​ที่​มี​ประโยชน​ตอ​ระบบ​ของ​สมอง​และ​การ​มอง​เห็น​ เชื่อ​กัน​วา​โอ​เม​กา-3 อาจ​จะ​ชวย​ลด​การ​อักเสบ​หรือ​ชวย​ใน

การ​รักษา​โรค​บาง​โรค​ได

ปลา​หิมะ​ถูก​นํามา​ปรุง​เป็น​ 5 เมนู​เด็ด​ ใน​สไตล​ของ​ลิควิด​บาร​แอนด​คาเฟ ​ คิดคน​โดย​เชฟ​สุขุม​ชัย​ จันทน​เทศ​ หัวหน า

พอ​ครัว​ใหญ​และ​ทีม​งาน​ใน​ราคา​เมนู​ละ​ 590 บาท​++

– ปลา​หิมะ​หมัก​ยาง​เสิรฟ​พรอม​มัน​ฝรัง่​บด​และ​ซัลซา​ใน​สไตล​แมก​ซิ​โก (Pan fried marinated spice snow fish
with mash potato and fruit salsa)
– ปลา​หิมะ​อบ​ราด​ซอส​บัล​ซา​มิ​กเสิรฟ​พรอม​ริ​ซอส​โต​ เห็ด​ชิ​ตา​เกะ​หนอ​ไม​ฝรัง่​ใน​สไตล​อิตา​ลี (Bake snow fish with
tomato risotto, asparagus, and shiitake mushroom, balsamic apricot raisin compote sauce)
– ปลา​หิมะ​ยาง​ราด​ซอส​ตม​ยํา เสิรฟ​พรอม​ผัด​ผัก​และ​ขาว​สวย (Grilled snow fish with green vegetable, tom
yum sauce and steamed rice)
– ปลา​หิมะ​ยาง​ราด​ซอส​พะแนง​ผัด​ เสิรฟ​พรอม​ผัด​ผัก​และ​ขาว​สวย (Wok fried snow fish with green vegetable,
red panang sauce and steamed rice)
– ปลา​หิมะ​น่ึง​ราด​ซอส​มิ​โสะ​เสิรฟ​พรอม​เสน​อู​ดง (Steamed snow fish with soyu miso sauce and Japanese
noodle)

สอบถาม​ราย​ละเอียด​เพิ่ม​เติม​และ​สํารอง​ที่​นัง่​ได​ที่​ โทร​ 02-2662345 อี​เมล: liquidbar@sirisathorn.com

เฟซบุก: https://www.facebook.com/sirisathorn/ หรือ​ เว็บ​ไซ​ต: www.sirisathorn.com
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