
5 เท​รน​ดศัลยกรรม​สุด​ปัง​ ปี​ 2​020

นับ​ถอย​หลัง​เขา​สู​ปี​ใหม​กัน​แลว​ หลาย​คน​คง​เริ่ม​วางแผน​เพื่อ​ให​ปี​ 2​020 เป็น​ปี​ที่​มี​ความ​สุข​และ​ประสบ​ความ​สําเร็จ​กัน

อีก​ปี​ ซึ่ง​เชื่อ​วา​หน่ึง​ใน​หัว​ขอ “Just Do It 2020” เรื่อง​ของ​ความ​สวย​ความ​งาม​อยาง​ “กา​รศัลย​กร​รม​” นา​จะ​เป็น​หน่ึง

ใน​เป า​หมาย​ของ​ใคร​หลาย​คน​ดวย​เชน​กัน

จาก​ผล​การ​สํารวจ​พฤติกรรม​การ​ศัลยกรรม​ของ​ประชากร​ทัว่​โลก​ โดย​สมาคม​ศัลยแพทย​ตกแตง​เสริม​สวย​นานา​ชา​ติ​

หรือ ISAPS (International Society of Aesthetic Plastic Surgery) ปี​ 2​018 พบ​วา​ความ​นิยม​ใน​การ

ทําศัลยกรรม​ยัง​คง​ได​รับ​ความ​นิยม​เพิ่ม​ขึ้น​อยาง​ตอ​เน่ือง​ และ​ไมใช​เพียง​แต​ใน​ประเทศไทย​เทา​นัน้​ แต​ความ​นิยม​ใน

การ​ทําศัลยกรรม​ยัง​เป็น​เท​รน​ดที่​มี​การ​ตอบ​รับ​พรอม​กัน​ทัว่​โลก​ ซึ่ง​ยืนยัน​ได​จาก​จํานวน​ที่​เพิ่ม​ขึ้น​เมื่อ​เทียบ​กับ​จาก​ปี​

2​017 ประ​มา​ณ 5.​4%

สําหรับ​ประเทศ​ไทย​ มี​การ​ทําศัลยกรรม​มาก​ถึง​ 1.​5% จาก​จํานวน​ประชากร​ทัง้​ประ​เทศ​ 69 ลาน​คน​ ซึ่ง​ถือ​เป็น

ประเทศ​ที่​มี​จํานวน​คน​ทําศัลยกรรม​มาก​ที่สุด​อัน​ดับ​ 10 ของ​โลก​อีก​ดวย​ โดย​ศัลยกรรม​ยอด​ฮิต​ 5 อันดับ​แรก​ ปี​ 2​019

อัน​ดับ​ 1 คง​ตอง​ยก​ให​กับ​ “ศัลยกรรม​ดึง​หน า​” รอง​ลง​มา​คือ​ ศัลยกรรม​ตา,​ ศัลยกรรม​หน า​อก​, ศัลยกรรม​จมูก​ และ

ศัลยกรรม​หน า​ทอง​ – ดูด​ไข​มัน

ทัง้​น้ี​ นพ​.​ธนัญชัย​ อัศดา​มงคล​ แพทย​เฉพาะ​ทาง​ดาน​ศัลยกรรม​ตก​แตง​ และ​ผู​อํานวย​การ​ศูนย​ศัลย​กร​รม​ รพ​.​บาง​มด​

ได​เปิด​เผย​ความ​นิยม​ของ​คน​ไทย​ที่​มี​ตอ​การ​ทําศัลยกรรม​ใน​ปัจจุบัน​วา

“ปัจจุบัน​การ​ทําศัลยกรรม​ความ​งาม​มี​จํานวน​เพิ่ม​มาก​ขึ้น​จาก​เดิม​ใน​ทุก​ๆ ปี​ และ​มี​ชวง​วัย​หลาก​หลาย​มาก​ขึ้น​ เชน​ ใน

กลุม​อายุ​ 2​5 – 35 ปี​ มัก​นิยม​ศัลยกรรม​จมูก​, ศัลยกรรม​ตา,​ ศัลยกรรม​หน า​อก​ แต​หาก​เป็นก​ลุม​ชวง​วัย​ 40 ปี​ขึ้น​ไป​

จะ​ให​ความ​สนใจ​ศัลยกรรม​ดึง​หน า​, ศัลยกรรม​ตา​ เน่ืองจาก​ตองการ​แกไข​ปัญหา​ริว้​รอย​ ควา​มหยอน​คลอย​ และ​เพิ่ม
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ความ​มัน่ใจ​ให​กับ​ตน​เอง​ ดาน​ศัลยกรรม​เสริม​สะ​โพก​, ศัลยกรรม​หน า​ทอง​ และ​ดูด​ไข​มัน​ ใน​ปี​ที่​ผาน​มา​ มี​ผู​ให​ความ

สนใจ​เป็น​จํานวน​มาก​ และ​คาด​วา​ใน​ปี​ 2​563 น้ี​ จะ​ได​รับ​ความ​นิยม​เพิ่ม​ขึ้น​จาก​เดิม​อีก​ดวย​”

จาก​การ​เก็บ​ขอมูล​จาก​ผู​เขา​ใช​บริการ​ศูนย​ศัลยกรรม​ความ​งาม​ รพ​.​บาง​มด​ จํานว​น ​32,980 คน​พบ​วา​ ศัลยกรรม​ที่​ได

รับ​ความ​สนใจ​ใน​อันดับ​ตนๆ​ ยัง​คง​เป็น​ศัลยกรรม​ดึง​หน า​, ศัลยกรรม​จมูก​, ศัลยกรรม​ตา,​ ศัลยกรรม​หน า​อก​,

ศัลยกรรม​เสริม​สะ​โพก​, ศัลยกรรม​หน า​ทอง​ และ​ดูด​ไข​มัน

นอกจาก​น้ี​ ยัง​พบ​วา​ ผู​เขา​รับ​บริการ​ใน​ปัจจุบัน​มี​ทัศนคติ​ดาน​การ​ศัลยกรรม​เปลี่ยนแปลง​ไป​จาก​เดิม​ โดย​สามารถ​สรุป

ออก​มา​ได​ 5 เท​รน​ดดัง​น้ี

1.​ศัลยกรรม​ความ​งาม​ตอง​ “หมอ​ไทย​” แม​จะ​มี​ภาพ​การ​โปรโมท​ศัลยกรรม​เกาหลี​ผาน​บุคคล​ที่​มีชื่อ​เสียง​ทัง้​ดา​รา​ หรือ

Beauty Blogger แต​ใน​ความ​เป็น​จริง​ คน​ไทย​ยัง​ให​ความ​สนใจ​ทําศัลยกรรม​ใน​ประเทศไทย​อยู​ และ​เพิ่ม​มาก​ขึ้น

อยาง​ตอ​เน่ือง​ โดย​เหตุผล​สําคัญ​คือ​ ศัลยแพทย​ไทย​มี​ความ​เชี่ยวชาญ​และ​ประสบ​การณ​, มีชื่อ​เสียง​ระดับ​โลก​ รวม​ทัง้​

ผลลัพธ​หลัง​ทําที่​มี​ความ​ผิด​พลาด​ เชน​ กรณี​อดีต​นัก​รอง​คาย​ดัง​ ทําให​เชื่อ​วาการ​เดิน​ทาง​ไป​ทําศัลยกรรม​ใน​ตาง

ประเทศ​ไม​ได​ดี​จริง​เหมือน​ที่​มี​การ​โฆษณา​ รวม​ทัง้​ มี​คา​ใช​จาย​ที่​สูง​มากกวา​การ​ทําใน​ไทย

2.​ไม​เชื่อ​ “รี​วิว​” ผู​สนใจ​ทําศัลยกรรม​จะ​ให​ความ​เชื่อ​ถือ​ใน​ขอมูล​ทางการ​แพทย​มากกวา​การ​เชื่อ​รี​วิว​ หรือ​การ​โฆษณา​

กลาว​คือ​ หาก​ตอง​ตัดสิน​ใจ​เพื่อ​ศัลยกรรม​ความ​งาม​ จะ​หา​ขอมูล​จาก​โรง​พยาบาล​ที่​มี​ความ​นา​เชื่อ​ถือ​ และ​เดิน​ตรง

เขาไป​ปรึกษา​แพทย​กอน​ทําการ​ตัดสิน​ใจ​ ซึ่ง​หาก​ได​รับคําแนะนําจาก​ศัลย​แพทย​ จะ​ยิ่ง​เป็นการ​เพิ่ม​ความ​มัน่ใจ​วา​

“ปลอด​ภัย​”

3.​“ความ​ปลอด​ภัย​” ตอง​มา​กอ​น ​จาก​ขาว​พิษ​ศัลย​กร​รม​ ทําให​คน​ให​ความ​สําคัญ​ใน​ประเด็น​ดาน​ความ​ปลอดภัย​เพิ่ม

มาก​ขึ้น​ โดย​จะ​เลือก​และ​ตัดสิน​ใจ​ทําใน​สถาน​พยาบาล​ที่​มี​บุคลากร​ทางการ​แพทย​ครบ​ถวน​กอน​เป็น​อันดับ​แรก​ ไม​วา

จะ​เป็น​ การ​ได​รับ​การ​ตรวจ​วิเคราะห​กอน​เขา​รับ​การ​ศัลย​กร​รม​, มี​แพทย​เฉพาะ​ทาง​ตาม​สาขา​ทัง้​ศัลย​แพทย​

วิสัญญีแพทย​ พ​ยา​บาล​, มี​เครื่อง​มือ​ให​ความ​ชวย​เห​ลือ​ หาก​เกิด​กรณี​ฉุกเฉิน​, อุปกรณ​เครื่อง​มือ​ หอง​ผา​ตัด​ มี​ความ

สะอาด​และ​ได​มาตรฐาน​ระดับ​สา​กล​, การ​ได​รับ​การ​ดู​แล​ และ​ติดตาม​อาการ​หลัง​การ​ผา​ตัด​ เป็น​ตน

4.​ศัลยกรรม​เพียง​ “น อย​” แต​ตรง​ปัญหา​ แนวคิด​การ​ทําศัลยกรรม​มาก​เกิน​ความ​พอ​ดี​ เชน​ การ​เสริม​หน าอก​ขนาด

ใหญ​เกิน​โครงสราง​รูป​ราง​, การ​เสริม​จมูก​ให​มี​ความ​โดง​สูง​ จะ​ไมใช​เท​รน​ดอีก​ตอ​ไป​ แต​กลับ​จะ​เป็น​สิ่ง​ที่​ระวัง​มาก​ขึ้น​

ใน​ขณะ​เดียว​กัน​ “กา​รทําศัลยกรรม​เพียง​เล็ก​น อย​” แต​ให​ผลลัพธ​ที่​ดี​ และ​คงทน​ถาวร​ จะ​เป็น​เท​รน​ดใหม​ที่​จะ​ได​เห็น

กัน​และ​เขา​มา​แทน​ที่​ ดัง​นัน้​ เท​รน​ดการ​ทําศัลยกรรม​ตอ​จาก​น้ี​ สําหรับ​ผู​เขา​รับ​การ​ศัลยกรรม​จะ​ไมใช​ยิ่ง​ทํามาก​ ยิ่ง​ดี​

แต​เป็นการ​ทํา เพื่อ​แกไข​ปัญหา​อยาง​ตรง​จุด​ และ​ทําเพียง​เล็ก​น อย​ หรือ​บาง​สวน​เทา​นัน้

5.​สวย​แบบ​ “ธรรม​ชา​ติ​” การ​ทําศัลยกรรม​ตาม​แบบ​ดารา​หรือ​ศิลปิน​ดัง​ จะ​เริ่ม​ลด​ความ​นิยม​ลง​ และ​เท​รน​ดความ​สวย

ตาม​แบบ​ธรรมชาติ​กําลัง​หวน​กลับ​มา​อีก​ครัง้​ โดย​คน​สวน​ใหญ​ให​ความ​เห็น​วา​ พ​วก​เขา​ตองการ​มี​ภาพ​ลักษณ​ที่​ดู​ดี​ใน

แบบ​ของ​ตัว​เอง​ และ​ดู​เป็น​ธรรมชาติ​มาก​ที่​สุด​ ซึ่ง​เขา​เชื่อ​วา​ดวย​เทคนิค​และ​นวัตกรรม​ทางการ​แพทย​สมัย​ใหม​ที่​มี

วิวัฒนาการ​กาว​หน า​ คือ​ กุญแจ​สําคัญ​ที่​ชวย​ตอบ​โจทย​น้ี

จาก​ทัง้​ 5 เท​รน​ดดัง​กลาว​ขาง​ตน​ คง​ตอง​ยอมรับ​วา​ แนวคิด​และ​ทัศนคติ​ของ​ผู​ทําศัลยกรรม​ความ​งาม​ใน​ยุค​ปัจจุบัน



เกิด​การ​เปลี่ยนแปลง​ไป​จาก​เดิม​ โดย​มุง​เนน​และ​มอง​หา​การ​ทําศัลยกรรม​เพื่อ​ความ​ปลอดภัย​ของ​ตนเอง​เป็น​หลัก

สําคัญ​ ไม​วา​จะ​เป็นการ​ศึกษา​หา​ขอ​มูล​, การ​รูจัก​เลือก​แพทย​ สถาน​พยาบาล​ที่​มี​ความ​นา​เชื่อ​ถือ​และ​เชี่ยว​ชาญ​, เลือก

วัสดุ​อุปกรณ​ที่​ได​มาตร​ฐาน​, การ​ทําให​พอดี​และ​ดู​เหมาะ​กับ​โครง​สราง​ เพื่อ​ให​ได​ผลลัพธ​ใน​การ​ศัลยกรรม​ความ​งาม​ที่​มี

ความ​ยัง่ยืน​ และ​สวย​ใน​แบบ​ตัว​เอง


