
5 เทรนดศัลยกรรมสุดปัง ปี 2020

นับถอยหลังเขาสูปีใหมกันแลว หลายคนคงเริ่มวางแผนเพื่อใหปี 2020 เป็นปีที่มีความสุขและประสบความสําเร็จกัน

อีกปี ซึ่งเชื่อวาหน่ึงในหัวขอ “Just Do It 2020” เรื่องของความสวยความงามอยาง “การศัลยกรรม” นาจะเป็นหน่ึง

ในเป าหมายของใครหลายคนดวยเชนกัน

จากผลการสํารวจพฤติกรรมการศัลยกรรมของประชากรทัว่โลก โดยสมาคมศัลยแพทยตกแตงเสริมสวยนานาชาติ

หรือ ISAPS (International Society of Aesthetic Plastic Surgery) ปี 2018 พบวาความนิยมในการ

ทําศัลยกรรมยังคงไดรับความนิยมเพิ่มขึ้นอยางตอเน่ือง และไมใชเพียงแตในประเทศไทยเทานัน้ แตความนิยมใน

การทําศัลยกรรมยังเป็นเทรนดที่มีการตอบรับพรอมกันทัว่โลก ซึ่งยืนยันไดจากจํานวนที่เพิ่มขึ้นเมื่อเทียบกับจากปี

2017 ประมาณ 5.4%

สําหรับประเทศไทย มีการทําศัลยกรรมมากถึง 1.5% จากจํานวนประชากรทัง้ประเทศ 69 ลานคน ซึ่งถือเป็น

ประเทศที่มีจํานวนคนทําศัลยกรรมมากที่สุดอันดับ 10 ของโลกอีกดวย โดยศัลยกรรมยอดฮิต 5 อันดับแรก ปี 2019

อันดับ 1 คงตองยกใหกับ “ศัลยกรรมดึงหน า” รองลงมาคือ ศัลยกรรมตา, ศัลยกรรมหน าอก, ศัลยกรรมจมูก และ

ศัลยกรรมหน าทอง – ดูดไขมัน

ทัง้น้ี นพ.ธนัญชัย อัศดามงคล แพทยเฉพาะทางดานศัลยกรรมตกแตง และผูอํานวยการศูนยศัลยกรรม รพ.บางมด

ไดเปิดเผยความนิยมของคนไทยที่มีตอการทําศัลยกรรมในปัจจุบันวา

“ปัจจุบันการทําศัลยกรรมความงามมีจํานวนเพิ่มมากขึ้นจากเดิมในทุกๆ ปี และมีชวงวัยหลากหลายมากขึ้น เชน ใน

กลุมอายุ 25 – 35 ปี มักนิยมศัลยกรรมจมูก, ศัลยกรรมตา, ศัลยกรรมหน าอก แตหากเป็นกลุมชวงวัย 40 ปีขึ้นไป

จะใหความสนใจศัลยกรรมดึงหน า, ศัลยกรรมตา เน่ืองจากตองการแกไขปัญหาริว้รอย ความหยอนคลอย และเพิ่ม
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ความมัน่ใจใหกับตนเอง ดานศัลยกรรมเสริมสะโพก, ศัลยกรรมหน าทอง และดูดไขมัน ในปีที่ผานมา มีผูใหความ

สนใจเป็นจํานวนมาก และคาดวาในปี 2563 น้ี จะไดรับความนิยมเพิ่มขึ้นจากเดิมอีกดวย”

จากการเก็บขอมูลจากผูเขาใชบริการศูนยศัลยกรรมความงาม รพ.บางมด จํานวน 32,980 คนพบวา ศัลยกรรมที่ได

รับความสนใจในอันดับตนๆ ยังคงเป็นศัลยกรรมดึงหน า, ศัลยกรรมจมูก, ศัลยกรรมตา, ศัลยกรรมหน าอก,

ศัลยกรรมเสริมสะโพก, ศัลยกรรมหน าทอง และดูดไขมัน

นอกจากน้ี ยังพบวา ผูเขารับบริการในปัจจุบันมีทัศนคติดานการศัลยกรรมเปลี่ยนแปลงไปจากเดิม โดยสามารถสรุป

ออกมาได 5 เทรนดดังน้ี

1.ศัลยกรรมความงามตอง “หมอไทย” แมจะมีภาพการโปรโมทศัลยกรรมเกาหลีผานบุคคลที่มีชื่อเสียงทัง้ดารา หรือ

Beauty Blogger แตในความเป็นจริง คนไทยยังใหความสนใจทําศัลยกรรมในประเทศไทยอยู และเพิ่มมากขึ้น

อยางตอเน่ือง โดยเหตุผลสําคัญคือ ศัลยแพทยไทยมีความเชี่ยวชาญและประสบการณ, มีชื่อเสียงระดับโลก รวมทัง้

ผลลัพธหลังทําที่มีความผิดพลาด เชน กรณีอดีตนักรองคายดัง ทําใหเชื่อวาการเดินทางไปทําศัลยกรรมในตาง

ประเทศไมไดดีจริงเหมือนที่มีการโฆษณา รวมทัง้ มีคาใชจายที่สูงมากกวาการทําในไทย

2.ไมเชื่อ “รีวิว” ผูสนใจทําศัลยกรรมจะใหความเชื่อถือในขอมูลทางการแพทยมากกวาการเชื่อรีวิว หรือการโฆษณา

กลาวคือ หากตองตัดสินใจเพื่อศัลยกรรมความงาม จะหาขอมูลจากโรงพยาบาลที่มีความนาเชื่อถือ และเดินตรง

เขาไปปรึกษาแพทยกอนทําการตัดสินใจ ซึ่งหากไดรับคําแนะนําจากศัลยแพทย จะยิ่งเป็นการเพิ่มความมัน่ใจวา

“ปลอดภัย”

3.“ความปลอดภัย” ตองมากอน จากขาวพิษศัลยกรรม ทําใหคนใหความสําคัญในประเด็นดานความปลอดภัยเพิ่ม

มากขึ้น โดยจะเลือกและตัดสินใจทําในสถานพยาบาลที่มีบุคลากรทางการแพทยครบถวนกอนเป็นอันดับแรก ไมวา

จะเป็น การไดรับการตรวจวิเคราะหกอนเขารับการศัลยกรรม, มีแพทยเฉพาะทางตามสาขาทัง้ศัลยแพทย

วิสัญญีแพทย พยาบาล, มีเครื่องมือใหความชวยเหลือ หากเกิดกรณีฉุกเฉิน, อุปกรณเครื่องมือ หองผาตัด มีความ

สะอาดและไดมาตรฐานระดับสากล, การไดรับการดูแล และติดตามอาการหลังการผาตัด เป็นตน

4.ศัลยกรรมเพียง “น อย” แตตรงปัญหา แนวคิดการทําศัลยกรรมมากเกินความพอดี เชน การเสริมหน าอกขนาด

ใหญเกินโครงสรางรูปราง, การเสริมจมูกใหมีความโดงสูง จะไมใชเทรนดอีกตอไป แตกลับจะเป็นสิ่งที่ระวังมากขึ้น

ในขณะเดียวกัน “การทําศัลยกรรมเพียงเล็กน อย” แตใหผลลัพธที่ดี และคงทนถาวร จะเป็นเทรนดใหมที่จะไดเห็น

กันและเขามาแทนที่ ดังนัน้ เทรนดการทําศัลยกรรมตอจากน้ี สําหรับผูเขารับการศัลยกรรมจะไมใชยิ่งทํามาก ยิ่งดี

แตเป็นการทํา เพื่อแกไขปัญหาอยางตรงจุด และทําเพียงเล็กน อย หรือบางสวนเทานัน้

5.สวยแบบ “ธรรมชาติ” การทําศัลยกรรมตามแบบดาราหรือศิลปินดัง จะเริ่มลดความนิยมลง และเทรนดความสวย

ตามแบบธรรมชาติกําลังหวนกลับมาอีกครัง้ โดยคนสวนใหญใหความเห็นวา พวกเขาตองการมีภาพลักษณที่ดูดีใน

แบบของตัวเอง และดูเป็นธรรมชาติมากที่สุด ซึ่งเขาเชื่อวาดวยเทคนิคและนวัตกรรมทางการแพทยสมัยใหมที่มี

วิวัฒนาการกาวหน า คือ กุญแจสําคัญที่ชวยตอบโจทยน้ี

จากทัง้ 5 เทรนดดังกลาวขางตน คงตองยอมรับวา แนวคิดและทัศนคติของผูทําศัลยกรรมความงามในยุคปัจจุบัน



เกิดการเปลี่ยนแปลงไปจากเดิม โดยมุงเนนและมองหาการทําศัลยกรรมเพื่อความปลอดภัยของตนเองเป็นหลัก

สําคัญ ไมวาจะเป็นการศึกษาหาขอมูล, การรูจักเลือกแพทย สถานพยาบาลที่มีความนาเชื่อถือและเชี่ยวชาญ, เลือก

วัสดุอุปกรณที่ไดมาตรฐาน, การทําใหพอดีและดูเหมาะกับโครงสราง เพื่อใหไดผลลัพธในการศัลยกรรมความงามที่มี

ความยัง่ยืน และสวยในแบบตัวเอง


