
5 เคล็ด​(ไม​) ลับ​เพิ่ม​ศักยภาพ​มนุษย​เงิน​เดือ​น

5 เคล็ด​(ไม​) ลับ​เพิ่ม​ศักยภาพ​มนุษย​เงิน​เดือ​น

โดย​คุณ​นพ​วรรณ​ จุล​กนิษฐ​ กรรมการ​ผู​จัด​การ​ บริษทั​ จัดหา​งา​น ​จอบ​ส ดี​บี (ประเทศ​ไทย​) จํากัด

ชวง​ไตรมาส​สุดทาย​ของ​ปี​ เชื่อ​วา​คน​ทํางาน​จํานวน​ไม​น อย​ นา​จะ​เครงเครียด​กับ​การ​ทํางาน​กอน​ปิด​ปี​ นอกจาก​น้ี​หลาย​

ๆ บริษทั​ก็​กําลัง​เขา​สู​ชวง​ประเมิน​ผล​งาน​พนัก​งา​น ​ดัง​นัน้​ถึง​เวลา​แลว​ที่​คุณ​จะ​หัน​มา​ให​ความ​สําคัญ​กับ​ตัว​เอง​ ดวย​การ

เพิ่ม​พลัง​กาย​ พ​ลัง​สม​อง​ ให​กลาย​เป็น​มนุษย​เงิน​เดือน​ที่​มี​คุณ​ภาพ jobsDB มี​วิธี​เพิ่ม​ศักยภาพ​มนุษย​เงิน​เดือน​งาย​ ๆ

มาบ​อก​กัน

1.​ เพิ่ม​พลัง​สม​อง​ – ไม​วา​จะ​พัก​ผอน​ให​เพียง​พอ​ และ​รับ​ประทาน​อาหาร​เชา​ที่​ชวย​เพิ่ม​พลัง​สม​อง​ อยาง​เชน​ โย​เกิรต

อัลม​อนด เน้ือ​ปลา​ ที่​มี​โปรตีน​สูง​ ชวย​ใน​การ​ทํางาน​ของ​สม​อง​ รวม​ไป​ถึง​ธัญพืช​ตางๆ​ ที่​เพิ่ม​พลัง​ใน​การ​ทํางา​น ​หรือ

จะ​เป็นการ​ออก​กําลัง​กาย​ ซึ่ง​จะ​ชวย​เพิ่ม​สมรรถนะ​ของ​สมอง​และ​ทําให​ความ​จําดี​ขึ้น​ ดัง​นัน้​ตื่น​เชา​ขึ้น​อีก​หนอย​เพื่อ

ออก​กําลัง​กาย​ จะ​ชวย​ให​คุณ​รูสึก​สดชื่น​กระปรีก้ระเปรา​ และ​เพิ่ม​พลัง​ใน​การ​ทํางาน​ได​เป็น​อยาง​ดี​ นอกจาก​น้ี​ระหวาง

วัน​ทํางาน​หาก​มี​เวลา​ลอง​หา​เวลา​พัก​ผอน​สมอง​ดวย​การ​ผอน​คลาย​ประ​มา​ณ 5 นาที​หลัง​ทํางาน​ติดตอ​กัน​เป็น​ชัว่​โมง​

อาจ​ใช​วิธี​เดิน​ไป​เดิน​มา​เพื่อ​ยืด​เสน​ยืด​สาย​ หรือ​หา​มุม​สงบ​เพื่อ​อยู​เงียบ​ ๆ ซึ่ง​จะ​ชวย​ทําให​สมอง​ทํางาน​ได​ดี​ขึ้น​กวา​การ

ตรากตรําทํางาน​หนัก​ติด​กัน​เป็น​เวลา​หลาย​ๆ ชัว่​โมง

2.​ พัฒนา​ตัว​เอง​อยู​เส​มอ​ – หมัน่​หาความ​รู​ใหมๆ​ ใส​ตัว​ ไม​วา​จะ​เขา​อบรม​สัมมนา​ความ​รู​ที่​เกี่ยวของ​กับ​สาย​งา​น ​หรือ

การ​เรียน​ภาษา​ที่​ 3 นอกจาก​จะ​ชวย​พัฒนา​ทักษะ​ใน​การ​ทํางาน​มาก​ขึ้น​แลว​ ยัง​อาจ​เพิ่ม​คอน​เนคชัน่ให​กับ​คุณ​ได​มาก

ขึ้น​อีก​ดวย​ นอกจาก​น้ี​ก็​อาจ​จะ​หาความ​รู​เพิ่ม​เติม​ใน​ดาน​อื่น​ ๆ ที่​คุณ​สนใจ​และ​เป็น​ประโยชน​กับ​งาน​ทาง​ออม​ เชน​

อบรม​ดาน​การ​ตลาด​ออนไลน​ อบรม​พัฒนา​บุคลิก​ภาพ​ หรือ​ฝึก​การ​พูด​พรี​เซนต​งา​น ​เพื่อ​เป็นการ​เปิด​กวาง​ทาง​ความ​คิด​

และ​ที่​สําคัญ​ ยัง​จะ​ทําให​คุณ​ได​เห็น​มุม​มอง​ใหม​ ๆ หรือ​เกิด​ไอ​เดีย​เจง​ ๆ เพื่อ​นําไป​ตอย​อด​ใน​อนาคต​ได​อีก​ตาง​หาก

3.​ จัดการ​งาน​อยาง​เป็น​ระบบ​ – ทํา To do list ใน​แตละ​วัน​ออก​มา​อยาง​เป็น​ระบบ​ เพื่อ​ไม​ให​คุณ​พลาด​งาน​และ​นัด

หมาย​ที่​สําคัญ​ โดย​ใช​เวลา​ใน​ตอน​เชา​ประ​มา​ณ 5-10 นาที​เพื่อ​วางแผน​การ​ทํางาน​ระหวาง​วัน​อยาง​คราว​ ๆ จะ​ได

จัดการ​เวลา​และ​งาน​ตาง​ ๆ ได​อยาง​มี​ประ​สิทธิ​ภาพ​ นอกจาก​น้ี​อาจ​มี​งาน​บาง​อยาง​ที่​ตอง​ใช​ระยะ​เวลา​ใน​การ​ทําอยาง

ตอ​เน่ือง​มาก​กวา​ 1 วัน​ การ​ทําลิ​สตจะ​ทําให​คุณ​ทราบ​ความ​ตอ​เน่ือง​ของ​งา​น ​โดย​ไม​ตอง​มา​เริ่ม​ตน​ใหม​ทุก​วัน​ แค​คุณ​รู

หน าที่​ของ​ตัว​เอง​ และ​ทํางาน​ให​จบ​ใน​แตละ​วัน​ แค​น้ี​เจา​นาย​ก็​ปลื้ม​ จน​อาจ​มี​การ​ประเมิน​โบนัส​พิเศษ​ให​ดวย​นะ

4.​ นําเงิน​ไป​ลงทุน​ให​เงิน​งอก​เงย​ – แม​จะ​มี​เงิน​เดือน​เขา​ทุก​เดือน​ แต​การ​ออม​ไว​ใน​บัญชี​ออม​ทรัพย​อยู​เฉย​ ๆ ไม​เกิด

ผล​ดี​แน​นอ​น ​ดัง​นัน้ jobsDB แนะนําให​คุณ​นําเงิน​ไป​ลงทุน​ให​เงิน​ทํางาน​แทน​เรา​ ศึกษา​การ​ลงทุน​ที่​คุณ​ถนัด​และ

สามารถ​รับ​ความ​เสี่ยง​ได​ แนะนําลงทุน​ใน​กอง​ทุ​น ​หรือ​หาก​คุณ​เป็น​คน​ที่​รับ​ความ​เสี่ยง​ได​มาก​หนอย​ก็​ลงทุน​ใน​หุน

https://www.thaimediapr.com/5-%e0%b9%80%e0%b8%84%e0%b8%a5%e0%b9%87%e0%b8%94%e0%b9%84%e0%b8%a1%e0%b9%88-%e0%b8%a5%e0%b8%b1%e0%b8%9a%e0%b9%80%e0%b8%9e%e0%b8%b4%e0%b9%88%e0%b8%a1%e0%b8%a8%e0%b8%b1%e0%b8%81%e0%b8%a2%e0%b8%a0/


ปันผล​ที่​มี​ผล​ประกอบ​การ​ที่​โดด​เดน​คุณ​ก็​จะ​มี​โอกาส​ได​ผล​ตอบแทน​ที่​ดี​กวา​ แต​ก็​ตอง​ศึกษา​ให​ดี​เสีย​กอน​ดวย

5.​ ติดตาม​ขาวสาร​บาน​เมือง​ – ความ​บันเทิง​ใน​ชีวิต​เป็น​สิ่ง​ดี​ แต​ความ​บันเทิง​ไม​ทําให​มนุษย​เงิน​เดือน​อยาง​เรา​ได​เงิน

เพิ่ม jobsDB แนะนําให​คุณ​ลอง​หัน​มา​ติดตาม​ขาวสาร​รอบ​ตัว​บาง​ ทัง้​ขาว​การ​เมือง​ เศรษฐกิจ​ทัง้​ใน​และ​ตาง​ประ​เทศ​

รวม​ถึง​เทคโนโลยี​ใหมๆ​ มี​อะไร​ที่​นา​สนใจ​และ​สง​เสริม​อาชีพ​การ​งา​น ​หาก​คุณ​มี​ความ​รู​เกี่ยว​กับ​ขาวสาร​บาน​เมือง​มาก

พอ​ สามารถ​พูด​คุย​ โตตอบ​กับ​ผู​บริหาร​ใน​องคกร​ได​ ยิ่ง​จะ​ชวย​เพิ่ม​โอกาส​การ​เติบโต​ใน​หน าที่​การ​งาน​ได​อีก​ดวย

เพียง​เทา​น้ี​คุณ​ก็​สามารถ​เพิ่ม​ศักยภาพ​ใน​การ​ทํางาน​ให​เต็ม​เป่ียม​ พ​รอม​ไล​ลา​ความ​กาวหน า​ใน​หน าที่​การ​งาน​ให​เต็ม

กําลัง​ได​แล​ว

สอบถาม​ขอมูล​เพิ่ม​เติม​:

อัน​ธิกา​ ลิ​มปิอนันต​ชัย

ผู​จัดการ​ฝ าย​การ​ตลาด​บริษทั​ จัดหา​งา​น ​จอบ​ส ดี​บี

(ประเทศ​ไทย​) จํากัด

โทร​ศัพท​: 02 667 0850

อี​เมล​ล: Anthikal@jobsdb.co.th สุ​ชาย​ เฉลิม​ธน​ศักดิ ์​ / สุ​มณี​ อิน​รัก​ษา

บริษทั​ พี​ซี​ แอนด​ แอ​สโซ​ซิ​เอ​ทส คอน​ซัลติง้​ จํากัด

โทร​ศัพท​: 02 971 3711

อี​เมล​ล: suchai@pc-a.co.th /sumanee@pc-a.co.th


