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5 อาการ​สังเกต​เจา​ตัว​น อย​หัวใจ​ผิด​ปก​ติ

ไม​เพียง​แต​ผูใหญ​เทานัน้​ที่​มี​ความ​เสี่ยง​โรค​หัว​ใจ​ เจา​ตัว​น อย​ก็​มี​ความ​เสี่ยง​ที่​จะ​พบ​วา​เป็น​โรค​หัวใจ​ได​เชน​กัน​ ซึ่ง​พอ

แม​ควร​จะ​ทําความ​รูจัก​กับ​โรค​หัวใจ​ใน​เด็ก​และ​วิธี​สังเกต​อาการ​เบื้อง​ตน​เพื่อ​จะ​ได​รับมือ​ได​ทัน​เวลา​ เพราะ​ความ​รุนแรง

ของ​โรค​หัวใจ​ใน​เด็ก​นัน้​ไม​เพียง​แต​ทําให​เจา​ตัว​เล็ก​มี​พัฒนาการ​และ​เติบโต​ชา​ แต​อาจ​ราย​แรง​ถึง​ขัน้​เสีย​ชี​วิ​ต อาการ

แรก​ได​แก​ หายใจ​หอบ​เหน่ือย​งาย​ อาการ​ที่​สอง​ เล็บ​และ​ปาก​เขียว​ อาการ​ที่​สาม​ใจ​สัน่​ หน า​มืด​ หรือ​เป็น​ลม​บอย​ๆ ซึ่ง

อาจ​จะ​เกิด​จาก​หัวใจ​เตน​ผิด​จัง​หวะ​ อาการ​ที่​สี่​ เจ็บ​หน า​อก​ อาการ​ที่​หา​แพทย​ตรวจ​พบ​วา​มี​เสียง​หัวใจ​ผิด​ปก​ติ​ อาการ

เหลา​น้ี​เป็น​สัญญาณ​เตือน​ความ​ผิด​ปกติ​ของ​หัวใจ​เจา​ตัว​น อย​ได

นาย​แพทย​อภิ​ชัย​ คง​พัฒนะ​โยธิน​ กุมาร​เวชศาสตร​โรค​หัว​ใจ​ โรง​พยาบาล​หัวใจ​กรุง​เทพ​ กลาว​วา​ จาก​สถิติ​โดย​เฉลี่ย

ใน​เด็ก​ 1,000 คน​จะ​พบ​เด็ก​เป็น​โรค​หัวใจ​พิการ​แต​กําเนิด​ถึง​ 8 คน​ ซึ่ง​ใน​กรณี​น้ี​สามารถ​ตรวจ​พบ​โดย​แพทย​ตัง้แต

กอน​คลอด​ หลังค​ลอด​ภาย​ใน​ 7 วัน​ หรือ​ตรวจ​พบ​เมื่อ​เป็น​ผู​ใหญ​ เชน​ ผนัง​กัน้​หัวใจ​หอง​บน​มี​รู​รัว่​ เป็น​ตน​ ใน​กรณี​ที่

ตรวจ​พบ​เมื่อ​เป็น​ผูใหญ​อาจ​มี​อาการ​รุนแรง​จน​ไม​สามารถ​ผาตัด​ได​ แต​โรค​หัวใจ​พิการ​แต​กําเนิด​บาง​ชนิด​ก็​ใช​ชีวิต​ได

ตาม​ปกติ​โดย​ไม​ตอง​รักษา​ เพียง​แต​ตอง​ดู​แล​ ระ​วัง​ และ​ป องกัน​ภาวะ​แทรก​ซอ​น ​เชน​ ลิน้​หัวใจ​ตีบ​เล็ก​น อย​ รู​ใน​ผนัง

หัวใจ​ขนาด​เล็ก​ เป็น​ตน​ สวน​ โรค​หัวใจ​ที่​เกิด​ขึ้น​ภาย​หลัง​ เกิด​จาก​สาเหตุ​ตางๆ​ อาทิ​ โรค​หัวใจ​รู​หมา​ติก​ ที่​เกิด​จาก​ไข​รู

หมา​ติก​ ทําให​มี​ลิน้​หัวใจ​รัว่​ และ​/หรือ​ ตีบ​ สวน​ใหญ​พบ​ใน​เด็ก​วัย​เรียน​ แต​ไม​มาก​เทา​เมื่อ​กอ​น ​เพราะ​การ​แพทย​เจริญ

และ​ประชากร​ดูแล​ตนเอง​มาก​ขึ้น​ โรค​ไข​คา​วา​ซา​กิ ซึ่ง​มัก​พบ​ใน​เด็ก​เล็ก​ อาจ​ทําให​มี​เสนเลือด​หัวใจ​โคโรนา​รี​โปง​พอง​

โรค​ลิน้​หัวใจ​จาก​การ​ติด​เชื้อ​ โดย​เฉพาะ​เชื้อ​แบคทีเรีย​เกือบ​ทุก​ชนิด​อาจ​เป็น​สาเหตุ​การ​อักเสบ​ของ​หัว​ใจ​ โรค​กลาม​เน้ือ

หัวใจ​อัก​เส​บ สวน​ใหญ​เกิด​จาก​เชื้อ​ไวรัส​ได​เกือบ​ทุก​ชนิด​ที่​นําไป​สู​การ​อักเสบ​ของ​กลาม​เน้ือ​หัว​ใจ​ ซึ่ง​ใน​บาง​ราย​อาจ

เป็น​สาเหตุ​ของ​ภาวะ​หัวใจ​วาย​อยาง​เฉียบ​พลัน​ ภาวะ​หัวใจ​เตน​ผิด​จัง​หวะ​ เตน​ชา​หรือ​เร็ว​เกิน​ไป​ แต​ที่​พบ​สวน​ใหญ​ใน

เด็ก​จะ​เป็น​ชนิด​เตน​เร็ว​ผิด​ปก​ติ​ มัก​มี​อาการ​เป็นๆ​ หาย​ๆ และ​อาจ​นําไป​สู​ภาวะ​หัวใจ​วาย​และ​เสีย​ชีวิต​ได​ เพราะ​ความ

รุนแรง​ของ​โรค​หัวใจ​ใน​เด็ก​นัน้​ไม​เพียง​แต​ทําให​เด็ก​มี​พัฒนาการ​และ​เติบโต​ชา​แต​อาจ​ราย​แรง​ถึง​ขัน้​เสีย​ชี​วิ​ต ดัง​นัน้​

พอ​แม​ผู​ปกครอง​ควร​สังเกต​ 5 อาการ​สัญญาณ​เตือน​ ที่​ควร​พา​เจา​ตัว​น อย​มา​เขา​รับ​การ​ตรวจ​และ​รักษา​ให​ทัน​ทวง​ที​ คือ​

1.​ หายใจ​หอบ​ เหน่ือย​งาย​ 2​.​ เล็บ​และ​ปาก​เขียว​ 3.​ ใจ​สัน่​ หน า​มืด​ หรือ​เป็น​ลม​บอย​ๆ ซึ่ง​อาจ​จะ​เกิด​จาก​หัวใจ​เตน​ผิด

จัง​หวะ​ 4.​ อาการ​อื่นๆ​ เชน​ เจ็บ​หน า​อก​ เป็น​ตน​ (ใน​เด็ก​จะ​พบ​อาการ​ลักษณะ​น้ี​ไม​มาก​เทา​ผู​ใหญ​ อาการ​เจ็บ​หน าอก​ใน

เด็ก​มี​สวน​น อย​เทานัน้​ที่​เกิด​จาก​โรค​หัว​ใจ​) 5.​แพทย​ตรวจ​พบ​วา​มี​เสียง​หัวใจ​ผิด​ปก​ติ​ ซึ่ง​อาจ​แสดง​หรือ​ไม​แสดง​อาการ

ที่​ผิด​ปกติ​ก็​ได​ นอกจาก​น้ี​เด็ก​ที่​เป็น​โรค​หัวใจ​อาจ​จะ​โต​ชา​ โดย​เฉพาะ​ราย​ที่​มี​ภาวะ​หัวใจ​วาย​ มี​อาการ​หายใจ​เร็ว​

เหน่ือย​งาย​ สวน​สูง​และ​น้ําหนัก​ไม​เป็น​ไป​ตาม​เกณฑ​ เติบโต​ชา​ไมทัน​เพื่อ​น ​เพราะ​หัวใจ​ตอง​ทํางาน​หนัก​รวม​กับ​มี

อาการ​หอบ​และ​รับ​ประทาน​อาหาร​ได​น อย​ ซึ่ง​เป็น​อีก​ขอ​สังเกต​ที่​พอ​แม​ผู​ปกครอง​ควร​ใสใจ​และ​สังเกต​อยู​เส​มอ​ หาก

เจา​ตัว​น อย​มี​อาการ​ตางๆ​ ตาม​ที่​ปรากฏ​ใน​ลักษณะ​ขาง​ตน​ ควร​รีบ​เขา​มา​พบ​แพทย​เพื่อ​ตรวจ​เช็ค​ราง​กาย​ หรือ
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แนะนําให​พา​เจา​ตัว​น อย​ไป​ตรวจ​สุขภาพ​กับ​กุมาร​แพทย​เป็น​ประจําทุก​ๆ ปี​ สามารถ​สอบถาม​ราย​ละเอียด​เพิ่ม​เติม​ ได

ที่​ โรง​พยาบาล​หัวใจ​กรุง​เทพ​ โทร​ 02-310 3000 หรือ​ โทร​.​ 1719


