
5 สัญญาณ​ ที่​บอก​วา​ “สุ​นัข​” กําลัง​เป็น​โรค​ซึม​เศรา​ !

ภาวะ​โรค​ซึม​เศรา​ ที่​หลาย​ ๆ คน​มัก​เขาใจ​วา​เป็น​โรค​ที่​เกิด​ขึ้น​ได​เฉพาะ​กับ​คน​ โดย​มี​สาเหตุ​จาก​การ​พบ​เจอ​มรสุม​ตาง​

ๆ นํามา​ซึ่ง​ความ​รูสึก​เครียด​ สิน้​หวัง​กับ​การ​ใช​ชี​วิ​ต แต​รู​หรือ​ไม​วา​สัตว​เลีย้ง​ใน​บาน​อยาง​น อง​หมา​ก็​สามารถ​ปวย​เป็น

โรค​ซึม​เศรา​ได​เชน​เดียว​กัน​ ซึ่ง​อาการ​ตาง​ ๆ อันตราย​คลาย​กับ​คน​ ดัง​นัน้​ผู​เลีย้ง​ควร​ให​ความ​สําคัญ​กับ​โรค​น้ี​และ​หมัน่

สังเกตุ​อาการ​ของ​สัตว​เลีย้ง​เป็น​อยาง​ดี​ เพื่อ​ป องกัน​ไม​ให​เกิด​โรค​ซึม​เศรา​ เพราะ​น อง​หมา​ก็​เปรียบ​เสมือน​เด็ก​ที่​มี​ความ

รูสึก​ละเอียด​ออน​ ตองการ​การ​เอาใจ​ใส​ ดู​แล​ ชอบ​เลน​ ชอบ​เที่ยว​ ชอบ​อยู​ใกล​ชิด​กับ​ผู​เลีย้ง​ตาม​ติด​เป็น​ติ่ง​เลย​ก็​วา​ได

สวน​สาเหตุ​ของ​การ​เกิด​โรค​ซึม​เศรา​ของ​น อง​หมา​ เกิด​จาก​การ​ที่​เขา​ตอง​อยู​อยาง​โดด​เดี่ยว​บอย​ครัง้​ เจาของ​ไม​สนใจ

ไม​ดู​แล​ จน​น อง​หมา​รูสึก​ขาด​ความ​รัก​ความ​อบ​อุน​ ซึ่ง​จะ​เรียก​วา​ “เห​งา​” ก็​คง​ไม​ผิด​ หรือ​บางที​อาจ​ถูก​กัก​ขัง​ ลาม​โซ

อยู​กับ​ที่​เป็น​เวลา​นาน​จน​ทําให​น อง​หมา​รูสึก​เครียด​ หรือ​แมแต​การ​สูญ​เสีย​สิ่ง​ที่​เขา​รัก​ สิ่ง​ตางๆ​ เหลา​น้ี​ลวน​นํามา​ซึ่ง

พฤติกรรม​ของ​น อง​หมา​ที่​เริ่ม​เปลี่ยน​ไป​เรื่อย​ ๆ ดัง​นัน้​ใน​เมื่อ​น อง​หมา​พูด​ไม​ได​ เจาของ​จึง​ตอง​สังเกต​จาก​อาการ​ดัง​น้ี

1.​ หมด​แรง​ออน​ลา​ ไม​อยาก​ทําอะไร​ เริ่ม​มี​อาการ​ออน​เพ​ลี​ย ซึมๆ​ หาว​บอย​ ดู​งวง​นอน​ตลอด​ทัง้​วัน​ นัน่​กําลัง​บง​บอก

วา​เขา​รูสึก​เบื่อ​หนาย​ ขาด​ความ​สุข​ มี​อาการ​เครียด​ เหมอ​ลอย​ ดู​เหมือน​วา​กําลัง​กังวล​กับ​เรื่อง​ใด​อยู​ เจาของ​สามารถ

สังเกต​จาก​อาการ​เหลา​น้ี​ได​จาก​ของ​เลน​ที่​เขา​เคย​ชอบ​เลน​ แต​มา​วัน​น้ี​กลับ​ไม​อยาก​เลน​ ไม​แมแต​จะ​ขยับ​ไป​ไหน​มา​ไห

น ​ไม​สนุก​กับ​กิจกรรม​ใด​ เก็บ​ตัว​ ไม​อยาก​พบ​เจอ​ผู​คน​ หลบ​ซอน​ตาม​ที่​ตาง​ ๆ มุม​แคบ​ภายใน​บา​น

2.​ เบื่อ​อา​หาร​ ไม​คอย​ทาน​อา​หาร​ หรือ​ทาน​น อย​ลง​จาก​ปก​ติ​ ซึ่ง​เป็น​ผล​จาก​ความเครียด​สะ​สม​ จน​บาง​ครัง้​มี​อาเจียน

ลักษณะ​เป็น​ฟอง​ หาก​เกิด​อาการ​ลักษณะ​น้ี​เจาของ​ตอง​พา​พบ​สัตวแพทย​ใน​ทัน​ที​ เพื่อ​เช็กดู​อาการ​โดย​ละเอียด​และ​ทัน

เวลา

3.​ กัด​แทะ​ผิว​หนัง​ ไล​งับ​หาง​ตัว​เอง​ ใน​บาง​เวลา​ น อง​หมา​ของ​เรา​มัก​จะ​กัด​แทะ​จน​ขน​แหวง​ เป็น​แผล​ตาม​ตัว​ เพราะ

นัน่​อาจ​เป็น​วิธี​ระบาย​ความเครียด​ที่​เขา​กําลัง​รู​สึก​ หรือ​ใน​บาง​ตัว​จะ​มี​อาการ​ไล​งับ​หาง​ตัว​เอง​อยู​บอย​ ๆ วน​ไป​วน​มา

4.​ กาวราว​ ควา​มกาวราว​นัน้​ อาจ​เพราะ​เขา​กําลัง​หวาด​กลัว​ หวาดระแวง​กับ​สิ่ง​รอบ​ขาง​ จน​กลาย​เป็น​ความ​เกรีย้ว

กราด​ ดุ​ราย​ หรือ​มี​ทาที​ไม​นา​รัก​ ไม​ยอม​ให​ใคร​จับ​แม​กระทัง่​ตัว​เจาของ​เอง​ก็​ตาม

5.​ หาง​ตก​ แวว​ตา​ไม​สด​ใส​ การ​ยก​ขา​ขึ้น​ขาง​นึง​ การ​ยก​ขา​ขึ้น​ไม​วา​จะ​เป็น​ขาง​ใด​ก็​ตาม​ ดู​ได​จาก​การ​แสดงออก​ของ

เขา​ วา​น อง​หมา​กําลัง​ขอ​อาหาร​เรา​หรือ​แทจริง​แลว​เขา​กําลัง​ปวย​ เจาของ​อาจ​สังเกต​จาก​สีห​น า​ แวว​ตา​ที่​มี​ลักษณะ​ลอง

ลอย​ ไม​ปฏิสัมพันธ​กับ​ใคร​ มี​อาการ​หาง​ตก​ตลอด​เวลา​ คิว้​ขมวด​ มี​พฤติกรรม​ตรง​ขาม​เปลี่ยน​ไป​จาก​เดิม​ที่​เคย​สด​ใส

ดวย​อาการ​ของ​โรค​ซึม​เศรา​ ใน​บาง​ครัง้​อาจ​พึ่ง​ทางการ​แพทย​เพียง​อยาง​เดียว​ไม​ได​ผล​ เจาของ​หรือ​ผู​เลีย้ง​ตอง​ให​เวลา​

ให​ความ​รัก​ ควา​มเขาใจ​เกี่ยว​กับ​โรค​น้ี​ หาก​พบ​อาการ​ใน​ระยะ​แรก​ลอง​ใช​วิธี​คลาย​ความ​เครียด​ โดย​การพา​ออก​ไป​วิ่ง
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เลน​นอก​บา​น ​หรือ​เพิ่ม​กิจกรรม​ให​เขา​ได​รวม​สนุก​กับ​เจา​ของ​ ดวย​ของ​เลน​ ตุก​ตา​ หรือ​แมแต​ขนม​อรอย​ ๆ อาหาร​เพื่อ

สุขภาพ​ใน​เวลา​ที่​เขา​เบื่อ​อา​หาร​ ปรับ​แตง​พื้นที่​ให​เป็น​ที่​สําหรับ​น อง​หมา​ เพื่อ​กระตุน​ตอม​ความ​ซน​ ควา​มอ​ยาก​รู​อยาก

เห็น​ให​กลับ​คืน​มา​ เทา​น้ี​ก็​หาง​ไกล​โรค​ซึม​เศรา​แล​ว

สําหรับ​ใคร​ที่​กําลัง​หาส​ถาน​ที่​พา​น อง​หมา​ไป​เที่ยว​ ไป​เดิน​เลน​ พ​บปะ​เพื่อน​ๆ น อง​หมา​ดวย​กัน​แลว​ละ​ก็​ ใน​เร็วๆ​ น้ี​กําลัง

จะ​มี​การ​จัด​งาน Pet Expo Thailand 2019 งาน​ใหญ​ประจําปี​ที่​รวม​เหลา​เพื่อน​รัก​สัตว​เลีย้ง​หลาก​หลาย​ได​มา​เจอะ​เจอ

กัน​ พ​รอม​กับ​ความ​สนุก​ ควา​มบัน​เทิง​ และ​กิจกรรม​ใน​งาน​มาก​มาย​ กา​รัน​ตี​เลย​วา​ความเครียด​น อง​หมา​หาย​ เจาของ

เพลิดเพลิน​กับ​การ​ชอปแน​นอ​น ​เพราะ​มี​บูธ​สินคา​ให​ได​ชอปก​วา​ 300 ราน​คา​ แถม​ยัง​มี​บริการ​ปรึกษา​สุขภาพ​ให​กับ

สัตว​เลีย้ง​จาก​ผู​เชี่ยวชาญ​โดย​ทีม​สัตวแพทย​โรง​พยาบาล​สัตว​ทอง​หลอ​ โรง​พยาบาล​สัตว​รัตนาธิเบศร​และ​โรง​พยาบาล

ขวัญ​คํา อีก​ดวย​ เคลียร​คิว​ให​พรอม​แลว​พบ​กัน​วัน​ที่​ 30 พฤษภา​คม​ – 2 มิถุนายน​ 2​562 ณ ฮอลล EH105 และ

EH107 ศูนย​นิทรรศการ​และ​การ​ประ​ชุม​ ไบเท​ค บาง​นา​ ตัง้แต​เวลา​ 10.​00 – 20.​00 น.​ สามารถ​สอบถาม​ราย

ละเอียด​เพิ่ม​เติม​ได​ที ่https://www.petexpothailand.net หรือ​ เฟซบุก PetExpoClub


