
5 สัญญาณ​เตือน​วา​คุณ​กําลัง​ทํามี​ปัญหา​กับ​เพื่อน​รวม

งาน

5 สัญญาณ​เตือน​วา​คุณ​กําลัง​ทํามี​ปัญหา​กับ​เพื่อน​รวม​งาน

โดย​บริษทั​ จัดหา​งา​น ​จอบ​ส ดี​บี (ประเทศ​ไทย​) จํากัด

รู​หรือ​ไม​วา​ 1 ใน​ 3 ของ​สาเหตุ​การ​ลา​ออก​จาก​ที่​ทํางา​น ​มา​จาก​การ​ที่​คน​ทํางาน​มี​ปัญหา​กับ​เพื่อน​รวม​งาน​ใน​บริษทั​ ไม

วา​จะ​ยุค​น้ี​หรือ​ยุค​ไหน​ใน​สังคม​การ​ทํางา​น ​คุณ​มี​โอกาส​พบ​เจอ​คน​มากมาย​หลาก​หลาย​รูป​แบบ​ ทัง้​เพื่อน​รวม​งาน​ที่

มีอายุ​ตาง​กัน​มี​พื้น​หลัง​ที่​ตาง​กัน​ รวม​ถึง​ไลฟ ​สไตล​ที่​แตก​ตาง​กัน​โดย​สิน้​เชิง​ ซึ่ง​เรา​จะ​คาด​หวัง​ให​คน​เหลา​น้ี​ทําทุก​อยาง

ถูกใจ​เรา​หมด​คง​ไม​ได​ ดัง​นัน้​เพื่อ​ให​คุณ​สามารถ​ทํางาน​รวม​กัน​ได​อยาง​มี​ความ​สุข​ โดย​ไม​เผลอ​หงุดหงิด​ ฉุน​เฉียว​ จน

ทําราย​จิตใจ​เพื่อน​รวม​งา​น ​วัน​น้ี jobsDB.com ขอ​เสนอ​วิธี​สังเก​ตุ​ สัญญาณ​เตือน​วา​คุณ​กําลัง​มี​ปัญหา​กับ​เพื่อน​รวม

งาน​พรอม​แนวทาง​ควร​ระมัดระวัง​เรื่อง​น้ี​มาก​ที่​สุด​ ดัง​ตอ​ไป​น้ี

1.​ เกิด​สภาวะ​มี​ชอง​วาง​กับ​เพื่อน​รวม​งา​น ​– ถา​คุณ​เริ่ม​รูสึก​วา​บรรยากาศ​รอบ​ตัว​คุณ​อยู​ใน​สภาพ​วังเวง​แบบ​กะทัน​หัน​

อาจ​เป็น​เพราะ​วา​คุณ​อาจ​เผลอ​ไป​พูดจา​ไม​เขาหู​เพื่อน​รวม​งา​น ​จน​เกิด​ความ​รูสึก​ไม​พอใจ​ลึกๆ​ แต​ไม​กลา​บอก​คุณ​ให

รูสึก​ผิดใจ​กัน​ แนะนําวา​เมื่อ​ไหร​ที่​คุณ​รูสึก​เชน​น้ี​ ให​ลอง​เดิน​เขาไป​ถาม​เพื่อน​รวม​งาน​คน​นัน้​วา​เกิด​อะไร​ขึ้น​ เพื่อ​ที่​จะ

ได​คลาย​ความ​สงสัย​ หาก​คุณ​ทําผิด​จริง​ ก็​ควร​กลาว​คําขอ​โทษ​เพื่อ​ให​ทุก​อยาง​กลับ​มา​สู​สภาวะ​ปก​ติ​ และ​สามารถ

ทํางาน​ตอ​ไป​ได​อยาง​มี​ความ​สุข

2.​ เพื่อน​รวม​งาน​หลบ​เลี่ยง​ที่​จะ​เผชิญ​หน า​กับ​คุณ​โดย​ตรง​ – คุณ​เริ่ม​สังเกตุ​ได​วา​มี​ใคร​บาง​คน​ไม​อยาก​รวม​กิจกรรม

รวม​กับ​คุณ​ เชน​ จาก​ที่​ปกติ​เคย​ทาน​ขาว​กลาง​วัน​ดวย​กัน​ ก็​ไม​ไป​ดวย​ ถา​ใคร​มี​อาการ​น้ี​กับ​คุณ​นาน​เกิน​ 3 – 5 วัน​

โดย​ไมมี​สา​เห​ตุ​ ควร​หา​โอกาส​ไป​เคลียร​แบบ​เปิด​ใจ​ อยา​ปลอย​เอา​ไว​นา​น ​เสียดาย​ความ​สัมพันธ​อัน​ดี​ที่​มี​กัน​มา

3.​ คุณ​รูสึก​วา​กําลัง​ถูก​เมาท​ (ถูก​นิ​นท​า) – ถา​คุณ​รูสึก​วา​ทุก​คน​กําลัง​รอ​ให​คุณ​ขอตัว​ไป​เขา​หอง​น้ํา หรือ​กลับ​บาน​ไป

กอน​คน​อื่น​เวลา​มี​การ​พบปะ​สังสรรค​กัน​แลว​ คุณ​ตอง​เริ่ม​พิจารณา​ตัว​เอง​ได​แลว​วา​ตอง​มี​ประเด็น​อะไร​ที่​เกี่ยว​กับ​คุณ

แนๆ​ เรา​ขอ​แนะนําให​ คุณ​เดิน​เขาไป​สอบถาม​เพื่อน​รวม​งาน​ตรงๆ​ ดวย​ถอยคําที่​สุ​ภาพ​ ซึ่ง​การก​ระ​ทําเชน​น้ี​คุณ​ตอง

เปิด​ใจ​ที่​จะ​รับ​ฟัง​คําวิจารณ​ที่​เพื่อน​รวม​งาน​มี​ตอ​คุณ​ รวม​ถึง​พรอม​ที่​จะ​ปรับ​ตัว​ หาก​คําวิจารณ​ของ​เขา​เป็น​เรื่อง​จริง​

และ​มี​ผล​ตอ​งาน​ที่​คุณ​ทํา

4.​ คุณ​อยู​ใน​สภาพ​ที่​โดด​เดี่ยว​ – ถา​กอน​หน า​น้ี​คุณ​ได​รับ​เชิญ​ให​เขา​รวม​ทุก​กิจกรรม​ใน​บริษทั​ แต​มา​วัน​หน่ึง​คุณ​กลับ

ถูก​ละ​เลย​ มา​รูตัว​อีก​ที​เมื่อ​เห็น​รูป​เพื่อน​รวม​งาน​โพ​สตลง​บน​โซ​เชีย​ลมี​เดีย​ หรือ​คุย​กัน​เรื่อง​กิจกรรม​ดัง​กลาว​โดยที่​คุณ

เป็น​คน​เดียว​ที่​ไม​ทราบ​เรื่อง​ ถา​เป็น​เชน​น้ี​แลว​ ลอง​ทบทวน​สิ่ง​ที่​คุณ​ทําใน​ชวง​ที่​ผาน​มา​วา​เรา​ทําอะไร​ให​เพื่อน​รวม​งาน
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ไม​พอใจ​หรือ​ไม​ อยาง​ไร​ แลว​รีบ​ปรับ​ตัว​ให​ดี​ขึ้น

5.​ ไม​ได​รับ​ความ​รวม​มือ​ทัง้​งาน​ทัง้​เรื่อง​สวน​ตัว​ – เป็น​ภาวะ​ที่​ตอ​เน่ืองจาก​ขอ​ที่​แลว​ หลัง​จาก​ที่​คุณ​อยู​ใน​สถาวะ​โดด

เดี่ยว​ คุณ​ตอง​ทําอะไร​คน​เดียว​ จะ​ขอ​ความ​รวม​มือ​จาก​ใคร​ก็​ยาก​แสน​ยาก​ลําบาก​ หรือ​ถึง​จะ​ได​ความ​ชวย​เห​ลือ​ ทัง้

เรื่อง​งาน​เอง​ หรือ​เรื่อง​สวน​ตัว​ ทัว่​ไป​ ทิง้​ไว​อยาง​น้ี​ไม​ดี​แน​ แนะนําวา​ตอง​รีบ​นัง่​เคลียร​ใจ​กัน​โดย​ดวน

ทัง้หมด​น้ี​เป็น​เพียง​สัญญาณ​เตือน​ให​คุณ​ใช​ชีวิต​ใน​ที่​ทํางาน​อยาง​ระ​มัด​ระ​วัง​ บาง​ครัง้​คําพูด​เพียง​ไม​กี่​คํา ก็​อาจ​สง​ผลก

ระ​ทบ​อัน​ใหญ​หลวง​กับ​เพื่อน​รวม​งา​น ​และ​ชีวิต​การ​ทํางาน​ก็​คุณ​ก็​เป็น​ได​ ทัง้น้ี​ทัง้​นัน้​ ทุก​ปัญหา​ที่​เกิด​ขึ้น​มี​ทางออก​เส

มอ​ ไม​วา​คุณ​จะ​ทําอะไร​ลง​ไป​ หาก​คุณ​พรอม​เปิด​ใจ​พูด​คุย​กับ​เพื่อน​รวม​งา​น ​และ​คน​อื่นๆ​ ใน​บริษทั​ รวม​ถึง​การก​ลา

วขอ​โทษ​ และ​พรอม​ที่​จะ​ปรับปรุง​ตัว​ ก็​จะ​ทําให​คุณ​สามารถ​ทํางาน​อยู​ใน​สังคม​ออฟฟิศ​ได​อยาง​มี​ความ​สุข​ และ​มี​ประ

สิทธิ​ภาพ​ โดย​ไม​ตองหา​ที่​ทํางาน​ใหม​อยู​ตล​อด​เวลา

สอบถาม​ขอมูล​เพิ่ม​เติม​:

อัน​ธิกา​ ลิ​มปิอนันต​ชัย​ สุ​ชาย​ เฉลิม​ธน​ศักดิ ์

บริษทั​ จัดหา​งา​น ​จอบ​ส ดี​บี (ประเทศ​ไทย​) จํากัด​ บริษทั​ พี​ซี​ แอนด​ แอ​สโซ​ซิ​เอ​ทส คอน​ซัลติง้​ จํากัด

โทร​ศัพท​: 02 667 0850 โทร​ศัพท​: 02 971 3711

อี​เมล​ล: Anthikal@jobsdb.co.th อี​เมล​ล: suchai@pc-a.co.th


