
5 วิธี​เปิด​รับ​ความ​รู​ใหม​ และ​พัฒนา​ตน​เอง​ แม​เป็น

มนุษย​ออฟฟิศ​ที่​แสน Busy

5 วิธี​เปิด​รับ​ความ​รู​ใหม​ และ​พัฒนา​ตน​เอง​ แม​เป็น​มนุษย​ออฟฟิศ​ที่​แสน Busy

โดย​คุณ​นพ​วรรณ​ จุล​กนิษฐ​ กรรมการ​ผู​จัด​การ​ บริษทั​ จัดหา​งา​น ​จอบ​ส ดี​บี (ประเทศ​ไทย​) จํากัด

คน​ที่​ประสบ​ความ​สําเร็จ​อยาง​ สตี​ฟ จอบ​ส เคย​พูด​เอา​ไว​วา “Stay Hungry, Stay Foolish” ที่​ (นา​จะ​)แปล​เป็น​ไทย

ได​วา​ “จง​ทําตัว​หิว​เส​มอ​ จง​เป็น​คน​โง​เส​มอ​” คําวา​ให​ทําตัว​หิว​ หมาย​ถึง​ให​หิว​ความ​รู​ ที่​วา​ให​โง​เส​มอ​ คือ​อยา​ไป​นึก​วา

ตัว​เอง​ฉลาด​ คน​เรา​ตอง​ยอมรับ​ตัว​เอง​วา​เรา​ไม​ได​รู​ทุก​เรื่อง​ ตอง​พรอม​เปิด​ใจ​รับ​ความ​รู​ใหม​ และ​พัฒนา​ตัว​เอง​อยู​เส

มอ

บาง​คน​อาจ​คิด​วา​ชีวิต​แหง​การ​เรียน​รู​ได​ยุติ​ลง​เมื่อ​เรา​เรียน​จบ​จาก​มหา​วิทยา​ลัย​ หรือ​อายุ​มาก​แลว​จะ​มัว​ไป​นัง่​เรียน​ก็

อาย​เด็ก​ และ​ถึง​แมวา​บาง​คน​จะ​ยอมรับ​วาการ​เรียน​รู​สามารถ​ทําได​อยู​เส​มอ​ แต​ยัง​มี​คน​ทํางาน​อีก​ไม​น อย​ที่​ปิด​กัน้​การ

เรียน​รู​ของ​ตัว​เอง​ดวย​เหตุผล​ที่​วา​ ยุง​ ไมมี​เวลา​ อยาก​พัก​ผอน​ เสียดาย​เงิน​ หรือ​ขอ​อาง​อื่นๆ​ อีก​มาก​มาย​ วัน​น้ี

jobsDB ขอ​เส​นอ​ 5 วิธี​งายๆ​ ใน​การ​เปิด​รับ​ความ​รู​ใหม​ ฉบับ​มนุษย​ทํางาน​ที่​แสน​จะ​ยุง​ ดัง​ตอ​ไป​น้ี

1.​ อา​น ​และ​ บัน​ทึก​ – การ​อา​น ​และ​ จด​ เป็น​วิธี​การ​บันทึก​ที่​คลาส​สิ​ค และ​มี​มา​ควบคู​กับ​การ​สราง​โลก​ เรา​ไม​ได​คาด

หวัง​วา​จะ​ให​คุณ​อาน​อะไร​มากมาย​ใน​หน่ึง​วัน​ แต​ขอ​ให​สิ่ง​ที่​คุณ​เลือก​อาน​ใน​แตละ​วัน​นัน้​มี​สาระ​ความ​รู​ หรือ​งาย​ที่สุด

คือ​การ​อาน​ขาว​ตาม​หนังสือ​พิมพ​ หรือ​สื่อ​ออนไลน​ตางๆ​ บน​โทรศัพท​มือ​ถือ​ของ​คุณ​ หาก​อาน​เจอ​ไอ​เดีย​ดี​ ๆ ที่​สามารถ

เอา​ไป​ปรับปรุง​พัฒนา​ตัว​เอง​ได​ แลว​ก็​อยา​ลืม​เก็บ​บันทึก​ไว​ เพื่อ​หยิบ​มัน​มา​อาน​อีก​ครัง้​เมื่อ​คุณ​มี​เวลา​ก็​ได

2.​ เลน​อิน​เท​อรเน็ต​ – อินเทอรเน็ต​เป็น​สิ่ง​ที่​มี​ประโยชน​มาก​หาก​ใช​ให​ถูก​วิธี​ หาก​คุณ​อยาก​รู​เรื่อง​อะไร​ ก็​ลอง​คนหา​ขอ

มูล​ โดย​ใช​คียเวิรด​ที่​คุณ​สนใจ​แลว​ลอง​เขาไป​อาน​หา​ไอ​เดีย​ใหม​ ๆ ดู​ ทัง้​เว็บ​ไทย​และ​เว็บ​ตาง​ประ​เทศ

3.​ ถาย​รูป​เก็บ​ไอ​เดีย​ – เดิน​ผาน​อะไร​ อาน​เจอ​อะไร​ เขา​สัมมนา​ ประชุม​อะไร​ก็​ตาม​ หาก​เจอ​ไอ​เดีย​ดี​ ๆ เกรง​จะ​จด

ไมทัน​ก็​หยิบ​สมา​รทโฟน​ขึ้น​มา​ใช​ให​เป็น​ประ​โยชน​ ถาย​ภาพ​เก็บ​เอา​ไว​ แลว​มา​ศึกษา​แบบ​ลง​ราย​ละเอียด​ตอน​มี​เวลา

ทีหลัง​ก็​ได​ รวม​ถึง​ยัง​เป็นการ​เก็บ​รวบ​รวม​ บันทึก​เอา​สิ่ง​ดี​ ๆ มี​ประโยชน​ใน​แบบ​ที่​ตัว​เอง​สนใจ​เอา​ไว​ดวย​กัน​ได​แบบ

งาย​ๆ

4.​ สนทนา​พูด​คุย​ – ใน​การ​ทํางา​น ​เรา​มี​โอกาส​พบ​เจอ​ผูคน​มากมาย​ที่​สามารถ​ให​ความ​รู​กับ​เรา​ได​ ควา​มรู​นัน้​ไม​ได

จํากัด​แค​เพียง​วาการ​นัง่​ฟัง​เลคเชอร​หรือ​ให​ใคร​มา​สอน​คุณ​ บอย​ครัง้​ที่​ความ​รู​และ​ไอ​เดีย​ใหม​ ๆ เกิด​จาก​การ​นัง่​คุย​กับ

เพื่อน​รวม​งาน​ขณะ​นัง่​ทาน​ขาว​ หรือ​นัง่​พัก​ผอน​กับ​เพื่อน​ใน​ราน​กาแฟ​ ยิ่ง​ถา​ได​มี​โอกาส​คุย​กับ​คน​ที่​มี​ความ​รู​ ควา​มสา

มา​รถ​ ที่​สามารถ​สราง​แรง​บันดาล​ใจ​ใน​การ​ทําสิ่ง​ดี​ ๆ ให​คุณ​ได​ ประโยชน​ที่​ได​ก็​ไม​ตาง​อะไร​กับ​การ​เขา​คอรส​เรียน​เลย
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ที​เดีย​ว

5.​ เรียน​ทาง​ออนไลน​ – หาก​คุณ​เป็น​คน​ที่​ชื่น​ชอบ​การ​รับ​ชม​วิ​ดี​โอ​ และ​ตองการ​หาความ​รู​เรื่อง​ใด​ก็ตาม​อยาง​จริง​จัง​

ปัจจุบัน​มี​หลาย​สถาบัน​หรือ​องคกร​เปิด​โอกาส​ให​คุณ​ได​เรียน​รู​ฟรี​ผาน​ชอง​ทาง​ออนไลน​หรือ YouTube จาก​วิทยากร​มือ

อา​ชีพ​ แค​คนหา​ขอมูล​หัวขอ​อบรม​ที่​คุณ​สน​ใจ​ เพียง​เทา​น้ี​คุณ​ก็​สามารถ​เปิด​รับ​ฟัง​รับ​ชม​ได​ทุุกที่​ ทุก​เวลา​ที่​คุณ​ตอง​การ

มนุษย​ออฟฟิศ​ที่​กําลัง​ยุง​กับ​การ​ทํางาน​อยาง​หนัก jobsDB แนะนําให​ลอง​บริหาร​เวลา​ทํางาน​กับ​ชีวิต​สวน​ตัว​ซัก​นิด​ แค

วางมือ​จาก​การ​ทํางา​น ​แลว​ให​เวลา​กับ​สิ่ง​รอบ​ตัว​บาง​ คุณ​ก็​จะ​สามารถ​เปิด​รับ​ความ​รู​ใหม​ ๆ ได​แรง​บันดาล​ใจ​ใน​การ

ทํางาน​เพิ่ม​มาก​ขึ้น​ นําไป​สู​การ​พัฒนา​ประสิทธิภาพ​การ​ทํางา​น ​จน​ทําให​ผล​งาน​ของ​คุณ​เขา​ตา​หัวหน า​มาก​ขึ้น​ โอกาส

เลื่อน​ตําแห​นง หรือ​ขึ้น​เงิน​เดือน​ก็​จะ​มา​ถึง​คุณ​ใน​อีก​ไม​ชา​ก็​เป็น​ได

สอบถาม​ขอมูล​เพิ่ม​เติม​:

อัน​ธิกา​ ลิ​มปิอนันต​ชัย​ สุ​ชาย​ เฉลิม​ธน​ศักดิ ์​ / สุ​มณี​ อิน​รัก​ษา

ผู​จัดการ​ฝ าย​การ​ตลาด​บริษทั​ จัดหา​งา​น ​จอบ​ส ดี​บี บริษทั​ พี​ซี​ แอนด​ แอ​สโซ​ซิ​เอ​ทส คอน​ซัลติง้​ จํากัด

(ประเทศ​ไทย​) จํากัด​ โทร​ศัพท​: 02 971 3711

โทร​ศัพท​: 02 667 0850 อี​เมล​ล: suchai@pc-a.co.th /sumanee@pc-a.co.th

อี​เมล​ล: Anthikal@jobsdb.co.th


