
5 วิธี​สมัคร​งาน​ให​ได​งาน​หลัง​ตกงาน​มา​นาน

5 วิธี​สมัคร​งาน​ให​ได​งาน​หลัง​ตกงาน​มา​นาน

บริษทั​ จัดหา​งา​น ​จอบ​ส ดี​บี (ประเทศ​ไทย​) จํากัด

การ​ตกงาน​เกิด​ขึ้น​ได​จาก​หลาย​สา​เห​ตุ​ บาง​ราย​สมัคร​ใจ​วาง​งาน​ดวย​ตัว​เอง​ ใน​ขณะ​ที่​บาง​ราย​โดน​เชิญ​ให​ออก​จาก​งา​น

หาก​ใคร​โดน​อยาง​หลัง​ก็​อาจ​รูสึก​เสียใจ​ไม​น อย​ หาก​วัน​หน่ึง​คุณ​อยาก​กลับ​มา​เป็น​พนักงาน​ออฟฟิศ​อีก​รอบ​ จะ

ทําอยางไร​วัน​น้ี jobsDB ขอ​เส​นอ​ 5 วิธี​สําหรับ​ผู​ที่​วาง​งาน​ไป​นาน​และ​อยาก​คืน​สังเวียน​แบบ​งายๆ​ โดย​ไม​ตอง​กลัว​ใคร

ปฏิ​เสธ

1.​ มอง​หา​งาน​ที่​คิด​วา​เหมาะ​สม​จริงๆ

จริงๆ​ แลว​การ​ที่​วาง​งาน​ก็​ถือ​เป็น​โอกาส​อัน​ดี​ที่​คุณ​จะ​มี​เวลา​ใช​ชีวิต​แบบ​สโลว​ไลฟ ​ได​ ใช​เวลา​ตระหนัก​ถึง​ความ​ตองการ

ที่แท​จริง​ของ​ชีวิต​มาก​ขึ้น​ และ​ได​มี​โอกาส​ไตรตรอง​ถึง​ความ​สามารถ​ ควา​มถนัด​ หรือ​ความ​ชอบ​ดาน​ใด​ดาน​หน่ึง​อยาง

แท​จริง​ นอก​เหนือ​จาก​นัน้​ ตอง​คํานึง​ถึง​การ​เรียง​ลําดับ​ความ​สําคัญ​ดาน​อื่นๆ​ ที่​เกี่ยวของ​กับ​การ​สมัคร​งาน​ดวย​ เชน​

สวัสดิการ​ คา​ตอบแทน​ที่​สม​เหตุ​สม​ผล​ และ​อื่นๆ​ คราว​หน า​หาก​คุณ​ตองหา​งาน​ใหม​อีก​ครัง้​ จะ​ได​เลือก​งาน​ที่​ใช​กับ​คุณ

มาก​ที่​สุด

2.​ ปรับ​เปลี่ยน​พฤติ​กรร​ม

การ​วาง​งาน​นาน​ๆ อาจ​ทําให​คุณ​เผลอ​ใช​ชีวิต​ตาม​สบาย​เกิน​ไป​ เชน​นอน​ตี​ 3 ตื่น​บาย​ 2​ ตื่น​แลว​ไม​อาบ​น้ํา ไม​แตง​ตัว​

เมื่อ​คุณ​อยาก​จะ​กลับ​เขา​ตลาด​งาน​อีก​ครัง้​ คง​ตอง​ปรับ​เปลี่ยน​พฤติกรรม​ให​กลับ​เขา​มา​ใกล​เคียง​วงจร​ชีวิต​คน​ทํางาน

ให​มาก​ที่สุด​ พ​ยา​ยาม​ใช​เวลา​ให​เป็น​ประโยชน​ดวย​การ​เขา​เว็บไซต​หา​งา​น ​หรือ​ถาม​หา​โอกาส​การ​รับ​คน​เขา​ทํางาน​จาก

เพื่อน​ฝูง​ หรือ​ญาติ​พี่​น อง​ หาความ​รู​รอบ​ตัว​ที่​เกี่ยวของ​กับ​ตลาด​งาน​จาก​ทุก​สื่อ​ให​มาก​ที่สุด​เพื่อ​เตรียม​ความ​พรอม​กับ

หาก​ได​รับ​เรียก​สัมภาษณ​งาน​อีก​ครัง้

3.​ ปรับ​ปรุง​เรซู​เม

หยิบ​เรซู​เมฉบับ​เกา​ขึ้น​มา​ปัด​ฝ ุน​แลว​อัพเดต​ประสบการณ​ทํางาน​ของ​คุณ​เสีย​ใหม​ หาก​มี​โอกาส​ได​ทํางาน​ฟรี​แลน​ซ

หรือ​โปร​เจ​กตอื่น​ใด​ใน​ชวง​ที่​วาง​งาน​อยู​ ก็​อยา​ลืม​เพิ่ม​เติม​ลง​ไป​ดวย​ จง​จําไว​วา​เรซู​เมที่​มี​ชวง​เวน​วาง​ของ​ระยะ​เวลา

บาง​ชวง​ไป​ จะ​เป็น​ชอง​วาง​ให​บรรดา​เหลา​ผู​จาง​งา​น ​ตัง้​คําถาม​กลับ​วา​ ณ ชวง​เวลา​นัน้​ คุณ​หาย​ไป​ไหน​มา​ ทําอะไร​อยู​

ดัง​นัน้​ ถา​เป็น​ไป​ได​ ใน​ชวง​ที่​วาง​งา​น ​ก็​อยา​ลืม​เอา​เวลา​ไป​พัฒนา​ตัว​เอง​ใน​ดาน​ที่​ขาด​ไป​เสีย​ดวย​ นอกจาก​ฝึกฝน​เพิ่ม

เติม​ทักษะ​เฉพาะ​ตัว​แลว​ ยัง​ทําให​เรซู​เมดู​นา​คนหา​มาก​ขึ้น​กวา​เดิม​อีก​ดวย

https://www.thaimediapr.com/5-%e0%b8%a7%e0%b8%b4%e0%b8%98%e0%b8%b5%e0%b8%aa%e0%b8%a1%e0%b8%b1%e0%b8%84%e0%b8%a3%e0%b8%87%e0%b8%b2%e0%b8%99%e0%b9%83%e0%b8%ab%e0%b9%89%e0%b9%84%e0%b8%94%e0%b9%89%e0%b8%87%e0%b8%b2%e0%b8%99%e0%b8%ab/


4.​ ปรับ​แก​ทัศน​คติ

คน​ที่​เคย​ตกงาน​มา​ใน​ระยะ​เวลา​หน่ึง​ ไม​วา​จะ​เป็นการ​ตกงาน​โดย​สมัคร​ใจ​หรือ​ดวย​ภาวะ​จํายอม​ก็ตาม​ที​ อาจ​กอ​ให​เกิด

ความ​หดหู​ใน​ชี​วิ​ต เสีย​ความ​มัน่ใจ​บาง​สวน​จาก​การ​ทํางา​น ​หรือ​บาง​คน​อาจ​ถึง​ขัน้​มี​ทัศนคติ​ไม​ดี​กับ​ออฟฟิศ​เดิม​

หัวหน า​เดิม​ แบบ​แคน​ฝัง​หุน​ก็​เป็น​ได​ ถา​คุณ​เขา​ขาย​เป็น​ผู​มี​ทัศนคติ​ใน​แง​ลบ​ดัง​ที่​ได​กลาว​มา​ขาง​ตน​ ขอ​แนะนําวา​ให

หยุด​คิด​เชน​นัน้​ แลว​ปรับ​ทัศนคติ​ใหม​ให​เป็น​ไป​ใน​ทาง​บวก​เสีย​ เพราะ​อะไร​ก็ตาม​ที่​คุณ​คิด​ มัน​จะ​ยึด​ติด​อยู​ใน

จิตใตสํานึก​คุณ​อยาง​เหนียว​แน​น ​ซึ่ง​มี​ผล​ตอ​การ​แสดงออก​ทาง​ความ​คิด​และ​อารมณ​ของ​คุณ​ดวย​ ควา​มรูสึก​ใน​สวน​น้ี​

หาก​พก​เขา​หอง​สัมภาษณ​ไป​ดวย​คง​ไม​ดี​เป็น​แน​ และ​แนนอน​วา​ทุก​องคกร​ลวน​แต​อยาก​ได​คน​ที่​มี​ทัศนคติ​ใน​ทาง​บวก

เขาไป​รวม​งาน​กับ​องคกร​มาก​กวา

5.​ สัมภาษณ​แบบ​มือ​โปร

การ​สัมภาษณ​งาน​เป็น​ขัน้​ตอน​ที่​สําคัญ​มาก​สําหรับ​การ​สมัคร​งา​น ​เป็นการ​สราง​ความ​ประทับ​ใจ​ครัง้​แรก​ให​กับ​ผู​ที่​คุณ​จะ

เขาไป​รวม​งาน​ดวย​ใน​อนาคต​ ดัง​นัน้​การ​แสดงออก​ใน​ระหวาง​การ​สัมภาษณ​งาน​จะ​เป็น​หน่ึง​ใน​ตัว​ชี้​วัด​สําคัญ​ที่​จะ​บอก

วา​คุณ​จะ​ได​ไป​ตอ​หรือ​ไม​ การ​แสดงออก​ที่​วา​ ไมใช​แค​เพียง​การ​พูดจา​ตอบ​คําถาม​เทา​นัน้​ แต​ยัง​รวม​ถึง​การ​แตง​ตัว​ให

เหมาะ​สม​กับ​กาล​เทศะ​ สุ​ภาพ​ ไม​ควร​ใส​สี​ฉูด​ฉาด​ หรือ​ใส​ชุด​สัน้​ เพื่อ​แสดงออก​ถึง​ความ​นา​เชื่อ​ถือ​ของ​ตัว​คุณ​เตรียม

เอกสาร​เกี่ยวของ​ที่​สําคัญ​ไป​ให​พรอม​ (ทาง​ที่​ดี​ควร​สอบถาม​ทาง​ฝ าย​บุคคล​ที่​โทร​มา​นัด​กอน​วัน​สัมภาษณ​วา​ควร​เตรียม

อะไร​ไป​บาง​) อุปกรณ​เครื่อง​เขียน​สําหรับ​กรอก​ใบ​สมัคร​ และ​เมื่อ​ถึง​ตอน​ที่​ตอง​สัมภาษณ​งา​น ​ควร​ตอบ​ดวย​เสียง​ดัง​ฟัง

ชัด​ สบตา​ผู​สัมภาษณ​ ตอบ​ดวย​ความ​มัน่​ใจ​ คิด​กอน​ตอบ​ ไม​ตอง​รีบ​ ที่​สําคัญ​ที่สุด​คือ​ อยา​พูด​โอ​อวด​ อยา​โก​หก​ หรือ

สราง​ภาพ​ให​เกิน​จริง​ เมื่อ​ถูก​ถาม​วา​ทําไม​ถึง​ออก​จาก​งาน​เกา​ ไม​ควร​กลาว​พาด​พิง​ หรือ​ตอวา​ที่​ทํางาน​เกา​อยาง​เด็ด

ขาด​ จะ​ทําให​คุณ​ดู​ไม​ดี​ใน​สายตา​ของ​ผู​สัมภาษณ​ และ​ที่​ขาด​ไม​ได​อยา​ลืม​ชีแ้จง​ดวย​วา​ ระหวาง​ที่​คุณ​วาง​งา​น ​คุณ​ได​ใช

เวลา​ให​เป็น​ประ​โยชน​ หรือ​ได​รับ​ความ​รู​อะไร​ใหมๆ​ ที่​จะ​นํามา​ชวย​ใน​การ​ทํางาน​ครัง้​ตอ​ไป​ของ​คุณ​อยาง​ไร​ ถา​ทําได

แบบ​น้ี​แลว​ละ​ก็​ เชื่อ​เลย​วา​ คุณ​จะ​ได​งาน​สม​ตาม​ความ​ปรารถนา​อยาง​แน​นอน

เกี่ยว​กับ jobsDB (www.jobsDB.com)

jobsDB เชื่อ​วา​ใน​โลก​ที่​เปิด​กวาง​สําหรับ​ทุก​คน​ มี​โอกาส​และ​ความ​เป็น​ไป​ได​อยู​มาก​มาย​: การ​เริ่ม​ตน​ใหม​ อาชีพ​ใหม​

การ​ตอนรับ​การ​เปลี่ยนแปลง​ครัง้​ใหม​ สิ่ง​เหลา​น้ี​เป็น​เพียง​จุด​เริ่ม​ตน​ของ​อีก​หลาย​สิ่ง​ที่​เรา​ได​ชวย​ผูคน​คน​หา

ใน​ฐานะ​ผูนําดาน​เว็บไซต​หา​งา​น ​ที่​มี​ตําแหนง​งาน​สําคัญ​ใน​ประเทศ​ฮอ​งก​ง อิน​โด​นี​เซี​ย สิงคโปร​ และ​ไทย​ เรา​เป็น

เว็บไซต​ใน​ดวงใจ​ของ​ผู​หา​งาน​ใน​เอ​เชีย​ ดวย​ทีม​งาน​กวา​ 1,000 คน​ที่​มี​ความ​สา​มา​รถ​ และ​ขอมูล​เชิง​ลึก​ที่​เรา​มี​ ตลอด

จน​เทคโนโลยี​ของ​เรา​ จะ​ชวย​ให​ผู​หา​งาน​พบ​กับ​โอกาส​ที่​ดี​ที่สุด​ซึ่ง​จะ​เป็น​ประโยชน​สูงสุด​สําหรับ​ผู​ประกอบ​การ

เรา​สรางสรรค​นวัตกรรม​อยาง​ตอ​เน่ือง​เพื่อ​มอบ​สิ่ง​ที่​ดี​ที่สุด​ให​กับ​ลูกคา​ของ​เรา​ ลาสุด​เรา​ได​เปิด​ตัว​ฟัง​กชัน่ก​ารคนหา

ดวย​เงิน​ เดือน​ที่​ให​ผู​หา​งาน​คนหา​งาน​ที่​ตรง​กับ​เงิน​ชวง​เงิน​เดือน​ที่​คาด​หวัง​ได​ ซึ่ง​จะ​ชวย​ให​ผู​หา​งาน​เตรียม​ความ

พรอม​ใน​การ​ตอ​รอง​เงิน​เดือน​ที่​ตองการ​ได​ใน​ระหวาง​การ​สัมภาษณ​งาน​เพื่อ​ให​ได​รับ​ผล​ตอบแทน​ตาม​ที่​ตอง​การ​ ซึ่ง



ทาย​ที่สุด​แลว​จะ​ชวย​ประหยัด​เวลา​ให​กับ​ทัง้​ผู​ประกอบ​การ​และ​ผู​หา​งาน

สอบถาม​ขอมูล​เพิ่ม​เติม​:

อัน​ธิกา​ ลิ​มปิอนันต​ชัย​ สุ​ชาย​ เฉลิม​ธน​ศักดิ ์​, สุ​มณี​ อิน​รัก​ษา

ผู​จัดการ​ฝ าย​การ​ตลาด​บริษทั​ จัดหา​งา​น ​จอบ​ส ดี​บี (ประเทศ​ไทย​) จํากัด​ บริษทั​ พี​ซี​ แอนด​ แอ​สโซ​ซิ​เอ​ทส คอน​ซัลติง้​

จํากัด

โทร​ศัพท​: 02 667 0850 โทร​ศัพท​: 02 971 3711

อี​เมล​ล: Anthikal@jobsdb.co.th อี​เมล​ล: suchai@pc-a.co.th ,
sumanee@pc-a.co.th


