
5 ขอ​ผิด​พลาด​ใน​การ​แปรง​ฟัน​ที่​เรา​มัก​ทํา

การ​แปรง​ฟัน​ใน​ชีวิต​ประจําวัน​ นัน้​ก็​เพื่อ​สราง​เสริมสุข​ภาพ​ฟัน​ของ​คุณ​ ซึ่ง​จะ​ชวย​ให​ปาก​ของ​คุณ​สะอาด​และ​ชวย​ฆา

เชื้อ​แบคทีเรีย​ที่​กอ​ให​เกิด​ฟัน​ผุ​รวม​ไป​ถึง​โรค​เหงือก​ดวย​ หาก​ทําอยาง​ถูก​ตอ​ง

มา​รู​เกี่ยว​กับ​ 5 ขอ​ผิด​พลาด​ที่​เรา​มัก​ทําและ​วิธี​การ​แก​ไข​ มา​ดู​กัน​วา​คุณ​เป็น​สวน​หน่ึง​ใน​คน​สวน​ใหญ​ที่​ทําหรือ​ป าว​ ไป

กัน​เลย​!

1.​ การ​ใช​แปรงสีฟัน​ที่​ไม​ถูก​ตอง​:

โดย​เลือก​แปรงสีฟัน​ที่​มี​ขน​นุม​ เพื่อ​ลด​ความ​เสีย​หาย​ของ​เคลือบฟัน​และ​เหงือก​ของ​คุณ​ ซึ่ง​คุณ​ควร​เปลี่ยน​แปรงสีฟัน

ใน​ทุก​ๆ 3 เดือน​ เพื่อ​คุณภาพ​ฟัน​ที่​ดี​ของ​คุณ

2.​ เทคนิค​การ​แปรง​ฟัน​:

การ​แปรง​ฟัน​ควร​ใช​เวลา​ประมาณ​ 2​ นา​ที​ และ​ไม​เกิน​วัน​ละ​สอง​ครัง้​ ถา​คุณ​แปรง​ฟัน​ของ​คุณ​มาก​เกิน​ไป​ เคลือบฟัน

ของ​คุณ​อาจ​จะ​ลด​ลง​พรอม​กับ​เหงือก​รน​ ให​แปรง​เบา​ ๆ โดย​วิธี​ ขยับ​-ปัด​ ใน​ทุก​บริเวณ​ ยก​เสน​ฟัน​หน า​บน​ดาน​เพ​ดา​น

​และ​ฟัน​หน า​ลาง​ดาน​ลิน้

3.​ ละเลย​ลิน้​ของ​คุณ​:

การ​แปรง​ลิน้​ของ​คุณ​ก็​เป็น​สวน​หน่ึง​ที่​สําคัญ​ของ​สุขภาพ​ฟัน​ การ​แปรง​เบา​ ๆ เพื่อ​กําจัด​เชื้อ​แบคทีเรีย​ทัง้หมด​ที่

สามารถ​นําไป​สู​การ​มี​กลิ่น​ปาก​และ​ฟัน​ผุ

4.​ ไม​ลาง​แปรงสีฟัน​หลัง​การ​ใช​งาน​:

การ​ทําความ​สะอาด​แปรง​หลัง​จาก​ที่​ใช​มัน​ (ใช​เวลา​ 1 นา​ที​ ใน​การ​ทําความ​สะอาด​ดวย​น้ําสะ​อาด​) เพื่อ​นําแบคทีเรีย

และ​เศษ​อาหาร​ที่​ติด​อยู​ตาม​แปรงสีฟัน​ออก​และ​ทําให​แหง​สนิท​ เพื่อ​ลด​ชอง​ทางการ​เกิด​เชื้อ​โรค

5.​ ขาม​ขน​ออน​:

เพราะ​ขน​แปรงสีฟัน​ไม​สามารถ​เขา​ถึง​ฟัน​ได​ทุก​สวน​ ดัง​นัน้​การ​ใช​ “ไหม​ขัด​ฟัน​” จะ​ชวย​ขจัด​คราบ​จุลินทรีย​และ​เศษ

อาหาร​ระหวาง​ซี่​ฟัน​ได​ดวย

เพื่อ​ให​รอย​ยิม้​ที่​สมบูรณ​แบบ​ดวย​ฟัน​ขาว​และ​สุขภาพ​ดี​ คุณ​สามารถ​มา​เยี่ยม​ชม​เรา​ได​ที่ The Smile Bar

สยามสแควร​ ชัน้​3 ซอย​ 5 นะ​คะ

http://www.the-smile-bar.co.th
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