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สวัสดี​คา​ชาว Event Banana ทุก​คน​ สําหรับ​ใน​ฐานะ​ของ​การ​ทํางา​น ​การ​เป็น​มนุษย​เงิน​เดือน​ นอกจาก​ที่​จะ​ตอง

ทํางาน​ตัง้แต​เชา​จรด​คํ่า ออก​เดิน​ทาง​ฝ าฟัน​รถ​ติด​ ตอน​เที่ยง​ก็​ตอง​ผจญ​กับ​หมู​มวล​มนุษย​เงิน​เดือน​แตละ​ออฟฟิศ​ที่

ออก​มา​กิน​ขาว​พรอม​กัน​ ตก​เย็น​ก็​ตอง​ฝ า​รถ​ติด​อีก​ครัง้​ กวา​จะ​ถึง​บาน​ก็​หมด​แรง​พอ​ดี​ แต​ที่​เรา​ทํากัน​อยู​ทุก​วัน​น้ี​ก็​เพื่อ

ความ​กาว​หน า​ เพื่อ​เงิน​และ​เพื่อ​ความ​สุข​ของ​ชี​วิ​ต ใน​วัน​น้ี​เรา​เลย​ขอ​เอา​ 5 สิ่ง​ที่​เหลา​มนุษย​เงิน​เดือน​ควร​ทํามา​ฝาก​กัน​

มี​อะไร​บาง​ ลอง​ไป​ดู​กัน​เลย

1.​ อยา​นัง่​ติด​ที่​ ลุก​เดิน​บอย​ๆ

สําหรับ​สิ่ง​แรก​ที่​เหลา​มนุษย​เงิน​เดือน​ควร​ทําเลย​คือ​พยายาม​อยา​นัง่​ติด​ที่​หรือ​นัง่​ทา​เดิม​เป็น​เวลา​นาน​ๆ หา​เวลา​ลุก​เดิน

ยืด​เสน​ยืด​สาย​บาง​ เพื่อ​ไม​ให​เป็น​โรค Office syndrome ที่​คน​ทํางาน​ออฟฟิศ​หลาย​คน​มัก​จะ​เป็น​กัน​ เชน​ ทํางาน​ได​ 2​

ชัว่​โมง​ ลุก​เดิน​เขา​หอง​น้ํา กิน​น้ํา ยืด​เสน​สัก​ 15 นา​ที​ การ​พัก​แบบ​น้ี​จะ​ชวย​ให​รางกาย​ได​พัก​ผอน​และ​ยัง​เพิ่ม

ประสิทธิภาพ​ใน​การ​ทํางาน​กวา​การ​นัง่​ยาว​ 4-5 ชัว่โมง​ติด​กัน​อีก​ดวย

2.​ ดื่ม​น้ําให​เยอะ​เขา​ไว

อีก​เรื่อง​เลย​คือ​การ​ดื่ม​น้ําให​เยอะ​ๆ อยาง​น อย​วัน​ละ​ 8 แกว​ก็​ดี​ เรา​เชื่อ​วา​หลาย​คน​ตอง​ติด​น้ําหวา​น ​กาแฟ​สด​ ชา​เย็น​

กิน​แลว​ชื่น​ใจ​ แต​กิน​นาน​ไป​ไม​ดี​แน​นอ​น ​เพราะ​เบา​หวาน​จะ​ถาม​หา​เอา​ได​ ลอง​เปลี่ยน​มา​เป็น​น้ําเปลา​น่ี​แหละ​ดี​ที่​สุด​

นอกจาก​จะ​ทําให​รางกาย​สด​ชื่น​ สุขภาพ​ดี​แลว​ ยัง​หาง​ไกล​จาก​โรค​ตางๆ​ อีก​ดวย

3.​ เลน​โซ​เชีย​ลให​พอ​ดี

ใน​ยุค​น้ี​ เรา​เชื่อ​วาการ​ใช​สมา​รทโฟน​มัน​กลาย​เป็น​สวน​หน่ึง​ของ​ชีวิต​ไป​แลว​ แต​อยาก​จะ​ให​เหลา​มนุษย​เงิน​เดือน​ทัง้

หลาย​ เลน​โซ​เชีย​ลให​พอ​ดีๆ​ ไม​เสพ​ติด​มัน​จน​เกิน​ไป​เพราะ​บางที​โซ​เชีย​ล เรา​เสพ​มาก​เกิน​ไป​ก็​อาจ​จะ​ทําให​เกิด​ผลก​ระ

ทบ​ที่​ไม​ดี​ตาม​มา​ เชน​ ควา​มเครียด​ เครียด​จาก​การ​เห็น​ชีวิต​ของ​คนใน​โซ​เชีย​ดี​เกิน​ไป​แต​เรา​ยัง​ตอง​นัง่​ทํางาน​ทัง้​วัน​

ไป​จนถึง​ผลก​ระ​ทบ​กับ​การ​ทํางา​น ​โดย​เฉพาะ​การ​เลน​ใน​เวลา​ทํางา​น ​ลอง​เปลี่ยน​เวลา​ดู​ เชน​ ใน​เวลา​ทํางาน​อาจ​จะ​งด

ใช​โทรศัพท​มือ​ถือ​และ​ตัง้​ใชเคลีย​งาน​ให​เสร็จ​ภายใน​เวลา​ จาก​นัน้​กําหนด​ให​เลน​ได​วัน​ละ​ 2​ ชัว่โมง​กอน​นอ​น ​แบบ​น้ี

จะ​ทําให​คุณ​มี​เวลา​เหลือ​ขึ้น​เยอะ​เลย​ละ

4.​ พัก​สายตา​ออก​จาก​หน า​จอ​ บา​ง
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ใน​การ​เป็น​มนุษย​เงิน​เดือน​ สิ่ง​ที่​คุณ​ตอง​ใช​เยอะ​มาก​เลย​ใน​รางกาย​คือ​สาย​ตา​ ที่​ใช​เพง​หน า​จอ​คอม​พทัง้​วัน​ แถม​ยัง

ตอง​เลน​มือ​ถือ​ เรียก​วา​สายตา​เป็น​อะไร​ที่​ออน​ลา​สุด​ๆ ลอง​พัก​สายตา​ออก​จาก​หน า​จอ​เสีย​บาง​ โดย​เฉพาะ​ใน​ชวง​เวลา

หลัง​เลิก​งา​น ​หา​หนังสือ​อา​น ​นอน​ฟัง​เพ​ลง​ พัก​ผอน​โดย​ไม​ตอง​แตะ​พวก Blue Screen เหลา​น้ี​ จะ​ทําให​ดวงตา​ของ

คุณ​แข็ง​แรง​ขึ้น​ หรือ​ใน​ระหวาง​วัน​ลอง​พัก​สายตา​ดวย​การ​ หา​น้ําแข็ง​หอ​ผา​ แลว​หลับ​ตา​ ประคบ​น้ําแข็ง​ไว​ก็​ชวย​คลาย

ความ​ลา​ของ​ดวง​ตา​ได

5.​ หมัน่​หาส​กิลใหมๆ​ ใส​ตัว

สําหรับ​ขอ​สุดทาย​ที่​ขาด​ไม​ได​สําหรับ​การ​เป็น​มนุษย​เงิน​เดือน​ที่​ประสบ​ความ​สําเร็จ​คือ​การ​หมัน่​หาส​กิลใหมๆ​ ควา​มรู

ใหมๆ​ ใส​ตัว​อยู​เส​มอ​ บาง​คน​เวลา​ทํางาน​ไป​เรื่อย​ๆ ก็​มัก​จะ​ตกหลุม​ของ Comfort Zone ไม​กลา​ออก​ไป​หา​อะไร​ใหมๆ​

ทําแต​สิ่ง​เดิมๆ​ ใช​ชีวิต​เหมือน​เดิม​เพราะ​ความ​ปลอด​ภัย​ แต​ความ​จริง​แลว​พื้นที่​ปลอดภัย​กําลัง​จะ​ลืนกิน​คุณ​ใน​ไม​ชา​

ลอง​หา​อะไร​ใหมๆ​ ทําบาง​ เชน​ เรียน​ภาษา​ที่​ 3 เรียน​ทําขนม​ใน​วัน​หยุด​ ออก​เดิน​ทาง​คน​เดียว​ดู​บาง​ เพื่อ​ทําให​ชีวิต

ของ​คุณ​มี​สี​สัน​ แถม​อาจ​จะ​คน​พบ​ตนเอง​ได​อีก​ดวย

เป็น​อยางไร​กัน​บาง​คา​ชาว​มนุษย​เงิน​เดือน​ทัง้​หลาย​ ก็​ให​มนุษย​เงิน​เดือน​ทุก​คน​สูๆ​ ใช​ชีวิต​กัน​อยาง​มี​ความ​สุข​น า​และ

สําหรับ​คน​ไหน​ที่​ตองการ​ผอน​คลาย​ความ​เครียด​ อยาก​ปารตี้​กับ​กวน​เพื่อน​หลัง​เลิก​งาน​เรา​แนะนําน่ี​เลย​ พ​าไป​สอง​ 5

ราน​สุด​ฮิต​ไว​จัด​ปารตี้​สุด​เก​แบบ Private

หรือ​ใคร​ที่​กําลัง​มอง​หาส​ถาน​ที่​จัด​งาน​ตางๆ​ ไม​วา​จะ​เป็น​งาน​ประชุม​บริษทั​ งาน​สัมมนา​ งาน​เลีย้ง​สังสรรค​ไป​จนถึง​งาน

แตง​งา​น ​สา​มา​รถ​เสิ​รชหาส​ถาน​ที่มา​กม​ายได​เลย​ที่ www.eventbanana.com ที่​เรา​ได​รวบรวม​สถาน​ที่​เอา​ไว​ให​คุณ

มาก​มาย​ ชอบ​ที่ไหน​ก็​แค​คลิก​ขอ​ใบ​เสนอ​รา​คา​ จาก​นัน้​รอ​ทาง​สถาน​ที่​ติดตอ​กับ​มา​ก็​เรียบ​รอย​ ใช​งาน​งายงาย​แถม​ยัง

ฟรี​และ​เรา​กา​รัน​ตี​ราคา​ดี​ที่สุด​อีก​ดวย​!


