
5 กิจกรรม​บทบาท​สมมุติ​เสริม​ทักษะ​สําหรับ​เด็กๆ​ที่

บา​น ​สนุก​ควบคู​ความ​รู​ ตาม​แบบ​ฉบับ​ของ​คิด​สซา

เนีย

ใน​ชวง​สถานการณ​การ​แพร​ระบาด​ของ​เชื้อ​ไว​รัส Covid-19 ก็​เป็น​เวลา​ที่​คุณ​พอคุณ​แม​และ​เด็กๆ​ ตอง​อยู​บาน​กัน​เพื่อ

ความ​ปลอด​ภัย​ ซึ่ง​แนนอน​วา​ตอง​เลี่ยง​การ​เรียน​รู​นอก​บาน​ที่​เพิ่ม​อัตรา​เสี่ยง​และ​เป็น​อันตราย​ตอ​สุขภาพ​ของ​เด็กๆ​ แต

ก็​ถือวา​เป็น​โอกาส​ที่​ดี​ที่​คุณ​พอคุณ​แม​และ​เด็กๆ​ได​ใช​เวลา​รวม​กัน​มาก​ขึ้น​ คิด​สซา​เนีย​ กรุง​เทพ​ ถึง​ตัว​จะ​หาง​ แต​คิด

สซา​เนีย​ก็​เป็น​หวง​อยาก​ให​เด็กๆ​สนุก​กัน​ จึง​ขอ​แนะนํากิจกรรม​สนุกๆ​ ที่​สามารถ​เสริม​ทักษะ​ให​ลูก​รัก​ของ​คุณ​ที่​บา​น

แนนอน​วา​เด็กๆ​ใน​วัย​ 4 – 14 ปี​ กิจกรรม​ที่​ชื่น​ชอบ​ไม​แพ​การ​เลน​รูป​แบบ​อื่นๆ​ก็​คือ​การ​เลน​บทบาท​สม​มุ​ติ​ สวม

บทบาท​เป็น​สิ่ง​ตางๆ​รอบ​ตัว​ คิด​สซา​เนีย​ กรุง​เทพ​ จึง​ขอ​แนะนําไอ​เดีย​ใน​การ​เลน​บทบาท​สม​มุ​ติ​ สวม​บทบาท​เป็น

อาชีพ​ตางๆ​ ตาม​แบบ​ฉบับ​ของ​คิด​สซา​เนีย​ที่​คุณ​พอ​ คุณ​แม​ สามารถ​นําไป​ปรับ​เป็น​กิจกรรม​สนุกๆ​ แบบ​ใหม​เลน​กัน​ได

ทัง้​ครอบ​ครัว​ ที่​เนน​ให​เด็กๆ​สนุก​ไป​กับ​ประสบการณ​การ​เรียน​รู​ และ​ ได​ลงมือ​ทําจริงๆ​ ซึ่ง​เป็น​สิ่ง​สําคัญ​ใน​การ​สง​เสริม

ทักษะ​การ​เรียน​รู​ของ​เด็กๆ​ ซึ่ง​คิด​สซา​เนีย​มี​กิจกรรม​เลน​บทบาท​สมมุติ​มา​แนะนําทัง้​หมด​ 5 อา​ชีพ

1.​ คุณ​หมอ​ หรือ​ พ​ยา​บาล

อาชีพ​ใน​ฝัน​ของ​เด็กๆ​ และ​เป็น​อาชีพ​ที่​มี​บทบาท​สําคัญ​ใน​สถานการณ​โรค​ระบาด​น้ี​ คุณ​พอคุณ​แม​สามารถ​ให​เด็กๆ​ได

เรียน​รู​ถึง​โรค​ภัย​ หรือ​ ขัน้​ตอน​การ​ปฐมพยาบาล​ผู​ปวย​อยาง​งาย​ โดย​ใช​ของ​เลน​ชุด​คุณ​หมอ​ หรือ​ อุปกรณ​ที่​บาน​ที่

https://www.thaimediapr.com/5-%e0%b8%81%e0%b8%b4%e0%b8%88%e0%b8%81%e0%b8%a3%e0%b8%a3%e0%b8%a1%e0%b8%9a%e0%b8%97%e0%b8%9a%e0%b8%b2%e0%b8%97%e0%b8%aa%e0%b8%a1%e0%b8%a1%e0%b8%b8%e0%b8%95%e0%b8%b4%e0%b9%80%e0%b8%aa%e0%b8%a3%e0%b8%b4/
https://www.thaimediapr.com/5-%e0%b8%81%e0%b8%b4%e0%b8%88%e0%b8%81%e0%b8%a3%e0%b8%a3%e0%b8%a1%e0%b8%9a%e0%b8%97%e0%b8%9a%e0%b8%b2%e0%b8%97%e0%b8%aa%e0%b8%a1%e0%b8%a1%e0%b8%b8%e0%b8%95%e0%b8%b4%e0%b9%80%e0%b8%aa%e0%b8%a3%e0%b8%b4/
https://www.thaimediapr.com/5-%e0%b8%81%e0%b8%b4%e0%b8%88%e0%b8%81%e0%b8%a3%e0%b8%a3%e0%b8%a1%e0%b8%9a%e0%b8%97%e0%b8%9a%e0%b8%b2%e0%b8%97%e0%b8%aa%e0%b8%a1%e0%b8%a1%e0%b8%b8%e0%b8%95%e0%b8%b4%e0%b9%80%e0%b8%aa%e0%b8%a3%e0%b8%b4/


เสริม​สราง​จินตนาการ​อยาง​งาย​ได​ โดย​ขัน้​ตอน​การ​เลน​ก็​งายๆ​เหมือน​กับ​การ​ทํากิจกรรม​ที่​คิด​สซา​เนีย​ เริ่ม​ที่​ให​ความ​รู

กับ​เด็กๆ​กอ​น ​คุณ​พอคุณ​แม​ก็​ตอง​สวม​บทบาท​เป็น​คุณ​หมอ​ คุณ​พยาบาล​กัน​หนอย​ อธิ​บาย​ สอน​ให​เด็กๆ​ได​รูจัก​กับ​โรค​

หรือ​ขัน้​ตอน​การ​ปฐม​พยาบาล​ แลว​ให​เด็กๆ​เริ่ม​ปฎิบัติ​ตาม​ขัน้​ตอน​ที่​ได​เรียน​รู​ เมื่อ​จบ​ก็​สามารถ​สลับ​บทบาท​กัน​ได

ดวย​ทัง้​คุณ​หมอ​ พ​ยา​บาล​ และ​คน​ไข​ เลน​กัน​ได​ทัง้​บาน​ พ​รอม​ได​รับ​ความ​รู​เรื่อง​สุขภาพ​แบบ​สนุกๆ​ไป​ใน​ตัว​ ที่​สําคัญ

อยา​ลืม​สอด​แทรก​ขอคิด​ให​เด็กๆ​ตระหนัก​ถึง​ความ​สําคัญ​ของ​คุณ​หมอ​ใน​ชวง​สถานการณ​แบบ​น้ี​ ให​เด็กๆ​รูจัก​การ​ให

กําลัง​ใจ​คุณ​หมอ​กับ​พยาบาล​ที่​ทํางาน​หนัก​กัน​ดวย

2.​ วิ​ศว​กร

มา​สอน​ให​เด็กๆ​ทําความ​รูจัก​กับ​งาน​ของ​เหลา​วิศว​กร​ โดย​เริ่ม​ตน​งายๆ​จาก​การ​อธิบาย​ถึง​วัสดุ​ใน​การ​กอ​สราง​ การ​ที่​จะ

สราง​บา​น ​1 หลัง​ตอง​เริ่ม​ตน​จาก​อะไร​บาง​ เชิญ​ชวน​เด็กๆ​ดู​วีดีโอ​จาก​ทาง​ออนไลน​ หรือ​ จะ​เปิด​ภาพ​ตึก​แบบ​ตางๆ​ให

เด็กๆ​ได​เรียน​รู​จาก​ของ​จริง​โดย​คุณ​พอคุณ​แม​ตอง​อธิบาย​ให​เด็กๆ​เขาใจ​ไป​ดวย​ หลัง​จาก​นัน้​ก็​ถึง​เวลา​ลง​มือ​ โดย

สามารถ​นําตัว​ตอ​ หรือ​ของ​เลน​ที่​มี​มา​ให​เด็กๆ​ได​ใช​ความ​คิด​สรางสรรค​ใน​การ​ออกแบบ​สรางสรรค​บา​น ​และ​ ตกแตง

สถาน​ที่​จําลอง​ได​ตาม​จินตนา​การ​ หรือ​จะ​เป็นการ​สราง​บาน​จาก​ลัง​กระ​ดาษ​ ตกแตง​ดวย​การ​ระบาย​สี​ ก็​เป็น​อีก​แนวทาง

ที่​สนุก​ได​งายๆ​เชน​กัน

3.​ นาย​แบบ​ หรือ​ นาง​แบบ

คุณ​พอ​ คุณ​แมสาย​แฟชัน่​ตอง​ถูกใจ​กับ​สิ่ง​น้ี​ ถึง​เวลา​เปลี่ยน​หอง​ที่​บาน​ให​กลาย​เป็น​รันเวย​แฟชัน่​ เตรียม​สวม​บทบาท

เป็น​เมน​เท​อรให​นาย​แบบ​ นาง​แบบ​ตัว​น อย​กัน​ได​เลย​งาน​น้ี​ เป็นการ​สอน​ให​เด็กๆ​ได​เขาใจ​ถึง​บทบาท​และ​หน าที่​ของ

นาง​แบบ​ สอน​การ​เดิน​แบบ​ ฝึก​ทักษะ​การ​เดิน​ การ​นับ​จัง​หวะ​ การ​โพ​สทา​อยาง​งาย​ตาม​วี​ดี​โอ​ใน youtube ก็​ทําได​ไม

ยาก​ สวน​เสื้อ​ผา​ ก็​หา​ได​งายๆ​ หยิบ​เสื้อผา​ที่​มี​ใน​ตู​เสื้อผา​ของ​คุณ​ลูก​ ชุด​ที่​ไม​เคย​ได​ใส​ ก็​จะ​ได​ใส​งาน​น้ี​แห​ละ​ มา mix

& match พรอม​แลว​ก็​เริ่ม​จัด​แฟชัน่​โชว​กัน​ได​เลย​ สนุก​กัน​ได​ทัง้​ครอบ​ครัว​ คุณ​พอคุณ​แม​จะ​เดิน​ไป​กับ​ลูกๆ​ก็​ยอม​ได​

หรือ​จะ​ตัง้​กลอง​ถาย​วี​ดี​โอ​ บันทึก​เป็น​ความ​ทรง​จําแสน​สนุก​ แบง​ปัน​ให​คน​อื่น​ได​ดู​บน​โลก​โซ​เชีย​ลก็​ทําได

4.​ เชฟ

ครอบครัว​สาย​กิน​ สาย​ทําอาหาร​ตอง​มา​ทาง​น้ี​ เชิญ​ชวน​คุณ​ลูก​เขา​ครัว​ไป​ดวย​กัน​ สวม​บทบาท​เป็น​เชฟ​ตัว​จิ๋ว​ ผู​ชวย

เชฟ​กัน​ได​เลย​ เริ่ม​จาก​หา​เมนู​งายๆ​มา​ให​เด็กๆ​ได​เลือก​ได​ลอง​ทํา แต​กอน​จะ​ไป​เริ่ม​ขัน้​ตอน​การ​เขา​ครัว​ คุณ​พอคุณ​แม

ลอง​สอน​ให​เด็กๆ​รูจัก​กับ​ โภชนา​การ​ สาร​อาหาร​ใน​แตละ​สวน​ประกอบ​กัน​กอ​น ​เป็นการ​เพิ่ม​ความ​รู​แบบ​จับ​ตอง​ไดที่

ลูกๆ​คุณ​จะ​ซึมซับ​ไป​แบบ​ไมรู​ตัว​ แลว​ก็​เริ่ม​ลงมือ​ทําอาหาร​กัน​ได​เลย​ ทัง้​อรอย​ ทัง้​สนุก​และ​ได​ความ​รู​กัน​ไป​เต็มๆ

5.​ นัก​สืบ

คุณ​พอคุณ​แม​จะ​ตอง​ใช​ความ​คิด​สรางสรรค​ใน​การ​คิด​ปริศนา​ มา​เพื่อ​ให​เด็กๆ​ได​ไข​ปริศนา​กัน​ที่​บา​น ​เป็น​ปริศนา​งายๆ​

ที่​ให​เด็กๆ​ได​ฝึก​ทักษะ​การ​สังเกต​และ​การ​คิด​วิเคราะห​ก็​ได​ ทิง้​รอง​รอย​ หลัก​ฐาน​ ไว​ให​เด็กๆ​ตาม​สืบ​ เพื่อ​ไข​ปริศนา​

หรือ​ จะ​เป็นการ​เลน​ซอน​หา​ แบบ​เบสิค​ก็​ถือวา​เป็น​ปริศนา​ที่​ให​เด็กๆ​ได​ใช​ทักษะ​ แต​คุณ​พอคุณ​แม​สามารถ​เพิ่ม​ขัน้​ตอ​น



​เพิ่ม​เรื่อง​ราว​เพื่อ​ความ​สนุก​ หรือ​ เสริม​ตัว​ละคร​อยาง​สัตว​เลีย้ง​แสน​รัก​ที่​บาน​เขา​มา​ดวย​ก็​จะ​ยิ่ง​สราง​ความ​สนุกสนาน

ให​กับ​เด็กๆ​ เพื่อ​ฝึก​ทักษะ​แบบ​ไม​นา​เบื่อ

กิจกรรม​ทัง้​ 5 กิจกรรม​ที่ทาง​คิด​สซา​เนีย​แนะ​นํา เป็น​ไอ​เดีย​สนุกๆ​ไว​ให​คุณ​พอคุณ​แม​ฝึก​ทักษะ​กับ​ลูกๆ​ที่​บาน​ใน​ชวง​ที่

ทุก​คน​ตอง​อยู​บาน​กัน​เพื่อ​ความ​ปลอด​ภัย​ แต​อีก​หน่ึง​สิ่ง​ที่​สําคัญ​ไม​แพ​กัน​ก็​คือ​ การ​งด​ให​เด็กๆ​ออก​ไป​เลน​กับ​เพื่อน

นอก​บา​น ​เพราะ​เป็นการ​เสี่ยง​ที่​เด็กๆ​จะ​ไป​รับ​เชื้อ​แลวก​ลับ​มา​ติด​ที่​บาน​ได​งาย​มาก​ขึ้น​ เพราะ​ฉะนัน้​บุคคล​สําคัญ​ที่​จะ

เป็น​เพื่อน​กับ​เด็กๆ​ใน​ชวง​น้ี​ได​ก็​คือ​ คุณ​พอ​ คุณ​แม​ นัน่​เอง​ มา​รวม​สราง​ความ​สนุก​และ​เสริม​ความ​อบอุน​ใน​ครอบครัว

ดวย​กิจกรรม​สนุกๆ​ตาม​แบบ​ฉบับ​ของ​คิด​สซา​เนีย​ พ​รอม​อดใจ​รอ​การ​เลน​บทบาท​สมมุติ​แบบ​เต็ม​รูป​แบบ​ที่​คิด​สซา​เนีย

กัน​สัก​พัก​นึง​ เมื่อ​สถานการณ​ดี​ขึ้น​คิด​สซา​เนีย​จะ​กลับ​มา​ให​บริการ​ พ​รอมความ​รู​คู​ความ​สนุก​เหมือน​เดิม​ไมมี​เปลี่ยน​

ณ คิด​สซา​เนีย​ กรุง​เทพ​ ชัน้​ 5 ศูนยการคา​สยาม​พารา​กอ​น ​ติดตาม​กิจกรรม​พิเศษ​สําหรับ​น องๆ​และ​ครอบครัว​เพิ่ม​เติม

ได​ที ่www.kidzania.co.th และ https://www.facebook.com/KidZaniaBangkok Zee-U!


