
4 เทคนิค​การ​สื่อสาร​กับ​ผู​สูง​วัย​ผาน​กิจกรรม​สําหรับ​ผู

ดูแล​และ​ครอบ​ครัว

4 เทคนิค​การ​สื่อสาร​กับ​ผู​สูง​วัย​ผาน​กิจกรรม​สําหรับ​ผู​ดูแล​และ​ครอบ​ครัว

การ​สื่อสาร​นัน้​เป็น​ทักษะ​ที่​สําคัญ​มาก​ใน​การ​ดูแล​ผู​สูง​วัย​ หาก​การ​สื่อสาร​ของ​เรา​ไม​ดี​นัน้​อาจ​ทําให​สัมพันธภาพ​ระหวาง

เรา​และ​ผู​สูง​วัย​เป็น​ไป​ได​อยาง​ไม​ราบ​รื่น​นัก​ วัน​น้ี​จึง​มี​เทคนิค​การ​สื่อสาร​กับ​ผู​สูง​วัย​ผาน​กิจกรรม​ประจําวัน​ซึ่ง​มี​ดวย​กัน​

4 ขอ​ มา​ให​ทุก​ทาน​ได​นําไป​ลอง​ปรับ​ใช​ดู​คะ

1.​รับ​ประทาน​อาหาร​รวม​กัน​ เป็นการ​ได​ใช​เวลา​รวม​กัน​ การ​ได​พูด​คุย​สื่อสาร​กัน​ เอาใจ​ใส​กัน​ผาน​มื้อ​อา​หาร​ เชน​ การ

ตัก​อาหาร​ให​กัน​ สิ่ง​เหลา​น้ี​ชวย​ให​ความ​สัมพันธ​ระหวาง​ผู​สูง​วัย​และ​ผู​ดูแล​มี​ความ​ใกล​ชิด​และ​รู​ใจ​กัน​มาก​ขึ้น

2.​หา​กิจกรรม​ให​ทํา พ​ยา​ยาม​คน​หา​ สอบ​ถาม​ และ​นําเสนอ​กิจกรรม​ตาง​ ๆ ให​ผู​สูง​วัย​ทําระหวาง​วัน​ แนะนําให​เป็น

กิจกรรม​ที่​ผู​สูง​วัย​ชอบ​ เพราะ​ทาน​จะ​รูสึก​มี​แรง​บันดาล​ใจ​และ​มี​ความ​สุข​ใน​การ​ทํา

3.​ลอง​ให​สอน​ใน​สิ่ง​ที่​ผู​สูง​วัย​ถนัด​ เรา​มา​ลอง​เป็น​นักเรียน​ของ​ผู​สูง​วัย​ดู​บาง​ หาก​ใน​อดีต​ผู​สูง​วัย​ของ​ทาน​ถนัด​เรื่อง​ใด​ก็

ตาม​ เชน​ มี​อาชีพ​เป็น​อาจารย​สอน​ศิลปะ​ เรา​อาจ​จะ​ลอง​ขอรอง​ให​ทาน​สอน​เรา​ทาน​จะ​เกิด​ความ​ภาค​ภูมิใจ​และ​มี​คุณคา

จาก​การ​ได​ทํากิจกรรม​ที่​ทําให​ทาน​ประสบ​ความ​สําเร็จ​มา​กอน​ใน​อดีต

4.​ผอน​คลาย​ตน​เอง​ นอกจาก​จะ​หา​กิจกรรม​เพื่อ​เอา​อก​เอาใจ​ผู​สูง​วัย​ที่รัก​แลว​นัน้​ตัวผู​ดูแล​และ​ครอบครัว​เอง​จะ​ตองหา

เวลา​พัก​ผอน​ทัง้​ทาง​กาย​และ​ทาง​ใจ​ดวย​เชน​กัน​ เพื่อ​ที่​จะ​ได​มี​พลัง​ใน​การ​ยิม้​สู​ใน​การก​ลับ​ไป​ดูแล​กับ​ผู​สูง​วัย​คะ

หวัง​วา​ทุก​ทาน​จะ​มี​สุขภาพ​กาย​และ​ใจ​ที่​แข็ง​แรง​นะ​คะ

บทความ​โดย​ : ศุภ​ธิดา​ สรศักดิ ์​ (นัก​กิจกรรม​บําบัด​)

ศูนย​สง​เสริม​ฟ้ืนฟู​สุขภาพ​ผู​สูง​อา​ยุ The Senizens

กิจกรรม​กลุม​กระตุน​สมอง​และ​ความ​จํา (Focus Group & Brain Gym for Senior)

เหมาะ​สําหรับ

– ผู​ที่​มี​ปัญหา​ดาน​ความ​จํา สมอง​เสื่อ​ม

– ผู​ที่​ตองการ​ทํากิจกรรม​เป็นก​ลุม​ เสริม​ประสิทธิภาพ​การ​บําบัด​ผาน​กลุม​สัมพัน​ธ

– ผู​สูง​วัย​ที่​ตองการ​ใช​เวลา​ให​เกิด​ประโยชน​ผาน​กิจ​กรร​ม

ทุก​วัน​ จันทร​-ศุกร​ 14.​30-15.​30 น.​ โดย​นัก​กิจกรรม​บําบัด​ทุก​วัน​ รา​คา​ 800 บาท​ตอ​ครัง้
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สนใจ​ติด​ตอ
Tel : 084 264 2646 / 084 246 2662
Line id : @thesenizens
www.thesenizens.com


