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4 เซ​เลบ​คน​ดัง​ รวม​พิสูจน​ความ​เป็น​ตลอด​กาล​ ชวน​ดูแล​ตัว​เอง​ตัง้แต​วัน​น้ี

แมวา​ใน​ความ​เป็น​จริง​ไมมี​ใคร​สามารถ​หยุด​ความ​เสื่อม​ตาม​กาล​เวลา​ได​ แต​เรา​สามารถ​ดูแล​ตัว​เอง​ให​ดู​ดี​ ออน​เยาว​

และ​แข็ง​แรง​ได​อยู​เส​มอ​ เพื่อ​กระตุน​ให​ประชาชน​มี​การ​ดูแล​สุขภาพ​อยาง​ตอ​เน่ือง​อยู​เส​มอ​ แบรนด​รังนก​แท​ ได​เปิด​ตัว

แคมเปญ​ชุด​ใหม​กับ​การ​เริ่ม​ตน​ดูแล​ตัว​เอง​ตัง้แต​วัน​น้ี​ โดย​ดึง​ 2​ ซุป​เปอร​สตา​รชื่อ​ดัง​ของ​ไทย​และ​ฮอ​งก​ง ญาญา- อุ​รัส

ยา​ และ​ ติง​ลี่​ หรือ​ “หลี่​ เห​ลี​ยง​ เหว​ย” จาก​เจา​พอ​เชียง​ไฮ เป็น Brand’s Eternal Ambassador โดย​ได​จัด​งาน​เปิด

ตัว​ขึ้น​อยาง​ยิ่ง​ใหญ​ มี​เหลา​เซ​เลบ​ริ​ตีม้า​รวม​ทา​พิสูจน​ความ​เป็น​ตลอด​กาล​กัน​คับ​คัง่​ อาทิ​ ม.​ร.​ว.​เขมา​สิ​นี​ ยุคล​ ม.​ล.

แพรว​ทอง​ ทอง​ใหญ​ ม.​ล.​รัง​ษธิร​ ภาณุ​พันธุ​ และ​ ม.​ล.​ปวัน​สวัสดิ ์​ สวัส​ดิวัต​น เป็น​ตน​ ณ ลาน​อี​เดน​ 1 ศูนยการคา

เซ็นทรัล​เวิลด​ เมื่อ​วัน​กอ​น

นาย​ตุ​ลย วงศ​ศุภ​สวัสดิ ์​ ผู​จัดการ​ทัว่​ไป​ บริษทั​ เซ​เรบ​อส ​(ประเทศ​ไทย​) จํากัด​ บอก​วา​ แคม​เปญ “The Eternal

Proof บท​พิสูจน​ของ​ความ​เป็น​ตลอด​กาล​” เป็นการ​สราง​หน า​ประวัติศาสตร​อีก​ครัง้​ กับ​การ​เปิด​ตัว Brand’s Eternal

Ambassador ชาย​คน​แรก​จาก​ฮอ​งก​ง คือ​ “หลี่​ เห​ลี​ยง​ เหว​ย” หรือ​ที่​คน​ไทย​รูจัก​ใน​ชื่อ​ ติง​ลี่​ พ​ระ​เอก​ตลอด​กาล​จาก

เจา​พอ​เซี่ยงไฮ​ ที่​วัน​น้ี​ยัง​คง​ความ​ออน​เยาว​และ​แข็ง​แรง​ แม​อา​ยุ​ 60 ปี​แลว​ก็​ตาม​ ควง​คู​มา​กับ Brand’s Eternal

Ambassador หญิง​ของ​ไทย​ “ญาญา–อุ​รัส​ยา​” นางเอก​เบอร​หน่ึง​ซุป​เปอร​สตา​รหญิง​ของ​ไทย​ นับ​เป็นการ​พบ​กัน​ครัง้

สําคัญ​ของ​ 2​ ซุป​เปอร​สตา​ร กับ​แคมเปญ​ยิ่ง​ใหญ​แหง​ปี​ของ​แบรนด​รัง​นก​แท “The Eternal Proof บท​พิสูจน​ของ

ความ​เป็น​ตลอด​กาล​” ซึ่ง​ทัง้​ 2​ คน​มี​เคล็ด​ลับ​ที่​เหมือน​กัน​คือ​การ​ดื่ม​แบรนด​รังนก​แท​เป็น​ประ​จํา

“ติง​ลี่​” ใน​เจา​พอ​เซี่ยงไฮ​ หรือ​ “หลี่​ เห​ลี​ยง​ เหว​ย” ซุป​เปอร​สตา​รตลอด​กาล​ของ​เอ​เชีย​ ที่​ปัจจุบัน​นอกจาก​งาน​แสดง

แลว​เขา​ยัง​เป็น​ผู​กํากับ​ที่​มี​ฝีมือ​เยี่ยม​ เปิด​เผย​วา​ ปัจจุบัน​แม​ผม​จะ​อายุ​เขา​เลข​ 6 แลว​ แต​ทุก​คน​ที่​เจอ​ผม​ก็​ลวน​บอก​วา

ผม​ยัง​ดู​หนุม​และ​แข็ง​แรง​อยู​ตล​อด​ เพราะ​ผม​ยึด​หลัก​การ​รักษา​สมดุล​ทัง้​รางกาย​และ​จิต​ใจ​ ดาน​จิตใจ​ผม​ยึด​หลัก

พระพุทธ​ศาสนา​ ทําให​เรียน​รู​และ​เขาใจ​ใน​การ​ใช​ชีวิต​อยาง​เรียบ​งาย​และ​มี​ความ​สุข​ รวม​ทัง้​นัง่​สมาธิ​เป็น​ประ​จํา ทําให

จิตใจ​สงบ​ และ​มี​สติ​ สวน​ดาน​รางกาย​ชอบ​ฝึก​กังฟู​เป็น​ประ​จํา ทําให​ผม​แข็ง​แรง​ ไม​คอย​เจ็บ​ปวย​ และ​อีก​เคล็ด​ลับ​ ที่

ทําตอ​เน่ือง​มา​หลาย​สิบ​ปี​ คือ​ ผม​ดื่ม​แบรนด​รังนก​แท​ทุก​วัน

“ญาญา–อุ​รัส​ยา​ เส​ปอ​รบัน​ด” นางเอก​สาว​สวย​ซุป​เปอร​สตา​รเบอร​ 1 ของ​เมือง​ไทย​ที่​มี​เอกลักษณ​และ​เสนห​ใน​แบบ

ฉบับ​ของ​ตน​เอง​ ที่​ผาน​มา​ผล​งาน​ของ​เธอ​ได​รับ​ความ​นิยม​สูง​สุด​ มี​รางวัล​จาก​เวที​ตางๆ​ อาทิ​ รางวัล​เม​ขลา​ รางวัล

โทรทัศน​ทอง​คํา รางวัล​นาฏ​ราช​ มา​กา​รัน​ตี​ฝี​มือ​ เปิด​เผย​วา​ ญาจะ​ตัง้ใจ​ทําทุก​อยาง​ที่​ได​รับ​มอบ​หมาย​อยาง​เต็ม​ที่​เพื่อ

ให​ผลลัพธ​ออก​มา​ดี​ที่​สุด​ เพราะ​ได​รับ​กําลัง​ใจ​ที่​ดี​จาก​ครอบครัว​และ​แฟน​คลับ​ ยาม​วาง​ญาชื่น​ชอบ​การ​วาด​ภาพ

จิตรกรรม​ตัง้แต​เรียน​มัธยม​ศึกษา​ นอกจาก​น้ี​ยัง​ชอบ​ขี่​มา​ ปีน​เขา​จําลอง​ และ​ออก​กําลัง​กาย​คะ​ ที่​สําคัญ​ญาดื่ม​แบรนด
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รังนก​แท​ทุก​วัน​ ซึ่ง​เป็น​เคล็ด​ลับ​การ​ดูแล​ตัว​เอง​มา​ตลอด​หลาย​ปี​ ทําให​ญาสดใส​ทัง้​รอย​ยิม้​ ผิว​พรรณ​ที่​เปลง​ปลัง่​ รวม

ทัง้​มี​สุขภาพ​ที่​ดี​คะ​ ซึ่ง​ใน​ตอน​แรก​ที่​ญาได​เจอ​คุณ​หลี่​ เห​ลี​ยง​ เหว​ย ญายัง​ทึ่ง​กับ​สุขภาพ​ที่​แข็ง​แรง​ หน าตา​ที่​ดู​ออน

เยาว​ ทําให​วัน​น้ี​คุณ​หลี่​ เห​ลี​ยง​ เหว​ย เป็น​บท​พิสูจน​ของ​ความ​เป็น​ตลอด​กาล​อยาง​แท​จริง

หญิง​การตูน​ – ม.​ร.​ว.​เขมา​สิ​นี​ ยุคล​ – นอกจาก​งาน​ที่​ปรึกษา​ทางการ​เงิน​ และ​วางแผน​เรื่อง​การ​เงิน​ที่​ทําให​กับ​ลูกคา

แลว​ การตูน​ก็​ตอง​รับ​หน าที่​เป็น​คุณ​แม​ให​กับ​ลูกชาย​ที่​อยู​ใน​วัย​กําลัง​ซน​ ซึ่ง​ชีวิต​คุณ​แม​น่ี​เหน่ือย​มาก​ งาน​ก็​ตอง​ทํา ลูก

ก็​ตอง​เลีย้ง​ ตัว​เอง​ก็​ตอง​ดู​แล​ เพราะ​ฉะนัน้​การตูน​จะ​จัด​ตาราง​เวลา​เพื่อ​ที่​จะ​ได​ทําหน าที่​ตางๆ​ ให​สม​บูร​ณ ดัง​นัน้​เรื่อง

สุขภาพ​จึง​เป็น​สิ่ง​สําคัญ​ที่​ดูแล​อยู​เสมอ​โดยที่​ไม​ตอง​ใช​เวลา​อะไร​มาก​มาย​ แค​เลือก​รับ​ประทาน​อาหาร​ที่​มี​ประ​โยชน​

ดื่ม​น้ําให​มาก​ บํารุง​รางกาย​ดวย​อาหาร​เส​ริม​ อยาง​แบรนด​รังนก​ก็​ดูแล​ตัว​การตูน​มา​หลาย​ปี​ ยิ่ง​วัน​น้ี​มา​เห็น​คุณ​หลี่​ เห​ลี

ยง​ เหว​ยตัว​จริง​ดวย​ตา​ตัว​เอง​แลว​ตกใจ​มาก​ คือ​เรา​เห็น​ผล​งาน​ของ​เขา​มา​ตัง้แต​เด็ก​ แต​ตอน​น้ี​เคา​ 60 แลว​ยัง​ดู​หลอ

และ​แข็ง​แรง​เหมือน​เดิม​เลย​ ทําให​เห็น​ความ​หมาย​ของ​คําวา​ตลอด​กาล​อยาง​ชัด​เจ​น ​เรา​ก็​ตอง​พยายาม​ทําให​เรา​สวย​ไป

ตลอด​กาล​เชน​กัน​คะ

ลูก​บัว​ – ม.​ล.​แพรว​ทอง​ ทอง​ใหญ​– ใน​แตละ​วัน​ลูก​บัว​จะ​ทํางาน​หลาย​อยาง​ โดย​ลูก​บัว​จะ​ทุมเท​ให​กับ​สิ่ง​ที่​กําลัง​ทํา

หรือ​รับ​ผิด​ชอบ​อยู​ อยาง​ตอน​ทํางาน​ก็​จะ​ทําอยาง​เต็ม​ที่​ ถึง​เวลา​เที่ยว​ก็​เต็ม​ที่​เชน​กัน​ ไป​ที่​ใหมๆ​ ใน​ที่​ที่​เรา​ไม​เคย​ไป​

ทําทุก​อยาง​ที่​เรา​อยาก​ทํา แต​ลูก​บัว​ก็​ไม​ลืม​เรื่อง​การ​ดูแล​ตัว​เอง​นะ​คะ​ เพราะ​ทําทุก​อยาง​หนักๆ​ รางกาย​เรา​ก็​มี​แต

โทรม​ลง​ โดย​ลูก​บัว​จะ​เลือก​รับ​ประทาน​อาหาร​ที่​มี​ประ​โยชน​ ทา​ครีม​บํารุง​ผิว​สมํ่าเสมอ​ พัก​ผอน​อยาง​เต็ม​ที่​ ออก​กําลัง

กาย​เป็น​ประ​จํา และ​รับ​ประทาน​อาหาร​เสริม​อยาง​ตอ​เน่ือง​ดวย​ คุณ​พอ​ของ​ลูก​บัว​ก็​เป็น​คน​หน่ึง​ที่รัก​สุขภาพ​มาก​ เป็น

ตัวอยาง​ที่​ดี​ที่สุด​เลย​คะ​ ทําให​ลูก​บัว​มี​วินัย​ใน​การ​ดูแล​สุข​ภาพ​ ซึ่ง​คุณ​พอ​ของ​ลูก​บัว​ก็​หลอ​ไม​แพ​ ติง​ลี่​ นะ​คะ

โก​ – ม.​ล.​รัง​ษธิร​ ภาณุ​พันธุ​ – ผม​ทํางาน​หนัก​มาก​ เวลา​ทัง้หมด​ใน​แตละ​วัน​อยู​กับ​งา​น ​เกือบ​ตลอด​เลย​ก็​วา​ได​ เป็น

Brand manager ชุด​สูท​จาก​ประเทศ​ญี่ป ุน​ ทํามา​ได​ 5 ปี​แลว​ ผม​ตอง​เขา​ออฟฟิศ​เกือบ​ทุก​เชา​ ชวง​บาย​ก็​จะ​ไป​ดู​ความ

เรียบรอย​ของ​แตละ​สา​ขา​ ตอง​คิด​แคมเปญ​ใหมๆ​ และ​ยัง​มี​งาน​ดาน​สื่อ​ที่​เรา​ตอง​ดูแล​ดวย​ เพื่อ​ให​แบรนด​ของ​เรา​มี​ออก

มา​ให​เห็น​อยู​เรื่อย​ๆ นอกจาก​น้ี​ก็​ยัง​มี​โปร​เจ​กตฟรี​แลน​ซตางๆ​ดวย​ อีก​ทัง้​งาน Business dinner เพื่อ​พบปะ​กับ​คู​คา

ทาง​ธุรกิจ​ซึ่ง​เรา​ทิง้​ไม​ได​ กิจกรรม​ยาม​เย็น​ผม​ก็​มัก​จะ​สังสรรค​กับ​เพื่อน​ๆ บาง​ และ​ใน​วัน​ที่​ผม​วาง​ ผม​จะ​ออก​กําลัง

กาย​แบบ​เต็ม​วัน​เลย​ เพื่อ​ให​รางกาย​ของ​เรา​แข็ง​แรง​ ฟิต​ แอนด​ เฟิรม ดู​ดี​อยู​เส​มอ​ ซึ่ง​ผม​จะ​เลือก​รับ​ประทาน​อาหาร​ที่

มี​ประ​โยชน​ โดย​เฉพาะ​ที่​บาน​จะ​ดูแล​ผม​ดี​มาก​ ตอน​เด็กๆ​ ผม​ชอบ​ดู​หนัง​จี​น-​ฮองกง​นะ​ครับ​ จะ​เห็น​ หลี่​ เห​ลี​ยง​ เหว​ย

อยู​บอย​ๆ พอ​โต​มา​ได​มา​เจอ​เขา​อีก​ รูสึก​วา​เขา​ยัง​เหมือน​เดิม​อยู​เลย​ แสดง​วา​ดูแล​ตัว​เอง​ดี​มาก​ๆ เพราะ​ฉะนัน้​ผม​ก็​ตอง

ดูแล​ตัว​เอง​ให​ดี​เหมือน​กัน​ จะ​ได​หลอ​ตลอด​กาล​เห​มือ​น ​ติง​ลี่​ครับ

ไก​ตัก๊ – ม.​ล.​ปวัน​สวัสดิ ์​ สวัส​ดิวัต​น – ผม​กําลัง​เรียน​ตอ​ปริญญา​โท​ ดาน​เนติ​บัณฑิต​อยู​ครับ​ ซึ่ง​พอ​จบ​มา​ก็​จะ​มา​สาน

ตอ​ธุรกิจ​ของ​ครอบครัว​ดาน​อสังหาริมทรัพย​ สําหรับ​การ​เรียน​ทาง​ดาน​กฎหมาย​ก็​คอน​ขาง​หนัก​ ธุรกิจ​ของ​ที่​บาน​ก็​ตอง

ใช​ความ​รู​ดาน​กฎหมาย​เขา​มา​เกี่ยว​ของ​ ซึ่ง​มัน​เป็น​เรื่อง​ที่​ทา​ทาย​ และ​เต็ม​ที่​ ดัง​นัน้​ผม​ก็​ตอง​ดูแล​ตัว​เอง​ให​มาก​ขึ้น

ดวย​ เพราะ​ถา​มัว​แต​ทํางาน​เครียด​มาก​ไป​แลว​ละเลย​การ​ดูแล​ตัว​เอง​เดี๋ยว​จะ​แก​เร็ว​ และ​ดู​ไม​ดี​ ผม​จึง​เลือก​ทาน​อาหาร

เสริม​ตางๆ​ เพื่อ​มา​บํารุง​รางกาย​อยู​เส​มอ​ นอกจาก​น้ี​ก็​ปรับ​ทุก​อยาง​ให​สม​ดุล​ นอน​ให​เพียง​พอ​ เลือก​รับ​ประทาน​อาหาร



ที่​มี​ประ​โยชน​ เมื่อ​มี​เวลา​วาง​ก็​ออก​กําลัง​กาย​บาง​ เมื่อ​เวลา​อายุ​มาก​ขึ้น​ผม​จะ​ได​หลอ​ และ​ยัง​คง​ดู​ดี​อยู​เสมอ​เห​มือ​น

“หลี่​ เห​ลี​ยง​เหว​ย” สําหรับ​ใคร​ที่​ยัง​ไม​เริ่ม​ดูแล​ตัว​เอง​ตัง้แต​วัน​น้ี​ ควร​เริ่ม​ได​แลว​นะ​ครับ​ อยา​รอ​ให​รางกาย​เสื่อม​ถอย

กอน​แลว​คอย​มา​บํารุง​ครับ

เริ่ม​ดูแล​ตัว​เอง​ตัง้แต​วัน​น้ี​ เพื่อ​ผลลัพธ​ที่​เห็น​ได​ดวย​ตา​ เพื่อ​ความ​ออน​เยาว​ แข็ง​แรง​ และ​ความ​เป็น​ตลอด​กาล

สื่อมวลชน​ตองการ​ขอมูล​เพิ่ม​เติม​ กรุณา​ติด​ตอ
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