
4 สัตว​มี​พิษ​.​.​ อันตราย​ชวง​หนา​ฝน

เมื่อ​ถึง​ชวง​หน า​ฝน​ นอกจาก​โรค​ภัย​ที่มา​พรอม​กับ​สภาพ​อากาศ​และ​ความชื้น​ที่​เปลี่ยนแปลง​แลว​ ยัง​มี​อันตราย​จาก

สัตว​มี​พิษ​ที่​เรา​ตอง​ระมัดระวัง​มาก​ยิ่ง​ขึ้น​ วัน​น้ี​คุณ​หมอ​มี​คําแนะนําเรื่อง​การ​ปฐมพยาบาล​เบื้อง​ตน​จาก​สัตว​มี​พิษ​มา

ฝาก​กัน​คะ

1.​ งู​ สัตว​มี​พิษ​ราย​แรง​ ที่​ใน​ชวง​ฤดู​ฝน​มัก​หนี​หลบ​ฝน​ตาม​ธรรมชาติ​มา​ที่​บาน​พัก​อาศัย​ งู​พิษ​ที่​พบ​ใน​ประเทศไทย​มี​ทัง้

หมด​ 3 กลุม​ ได​แก​ งู​พิษ​ตอ​ระบบ​ประ​สา​ท งู​พิษ​ตอ​ระบบ​โลหิต​ และ​งู​พิษ​ตอ​ระบบ​กลาม​เน้ือ​ โดย​งู​พิษ​ที่​พบ​บอย​ ได​แก​

งู​เหา​ งู​แมว​เซา​ งู​เขียว​หาง​ไหม​ งู​สาม​เห​ลี่​ยม​ งู​จง​อา​ง งู​กะ​ปะ​ เป็น​ตน​ วิธี​การ​ปฐมพยาบาล​เบื้อง​ตน​ คือ​ ลาง​บริเวณ​ที่

ถูก​กัด​ดวย​น้ําสะอาด​ พ​ยา​ยาม​เคลื่อนไหว​รางกาย​บริเวณ​ที่​ถูก​กัด​ให​น อย​ที่​สุด​ โดย​ไม​ควร​ขันชะเนาะ​หาก​ไม​ชํานา​ญ

งด​การก​รีด​ ดูด​ หรือ​ใช​สมุนไพร​พอก​บริเวณ​ที่​ถูก​กัด​เพราะ​จะ​ทําให​เกิด​การ​ติด​เชื้อ​มาก​ขึ้น​ และ​รีบ​นําตัวผู​ปวย​สง​โรง

พยา​บาล

2.​ ตะ​ขาบ​ สัตว​มี​พิษ​ที่​พบ​ได​บอย​ใน​สภาพ​อากาศ​ชื้น​ เมื่อ​โดน​ตะขาบ​กัด​จะ​มี​อาการ​ปวด​ บวม​ แดง​ แสบ​รอน​ ใน​บาง

ราย​อาจ​มี​อาการ​คลื่น​ไส​ เวียน​ศีรษะ​ได​ ซึ่ง​อาการ​เหลา​น้ี​สามารถ​หาย​ได​เอง​ วิธี​การ​ปฐมพยาบาล​เบื้อง​ตน​ คือ​ ลาง

ผิวหนัง​บริเวณ​ที่​ถูก​กัด​ รับ​ประทาน​ยา​แก​ปวด​ ถา​มี​อาการ​ปวด​มาก​สามารถ​ประคบ​อุน​ได​ อาการ​ที่​ผู​ปวย​ตอง​รีบ​ไป​พบ

แพทย​ ได​แก​ มี​อาการ​แพ​พิษ​ตะขาบ​รุน​แรง​ เชน​ แนน​หน า​อก​ หายใจ​หอบ​เหน่ือย​หลัง​โดน​กัด​ หรือ​ใน​กรณี​ที่​ไม​แนใจ
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วา​สัตว​ที่​กัด​เป็น​ตะขาบ​หรือ​งู​พิษ

3.​ แมง​ปอง​ บริเวณ​ปลอง​หาง​แมงปอง​จะ​มี​ตอม​พิษ​และ​อวัยวะ​ที่​ใช​ตอย​ ผู​ที่​โดน​ตอย​สวน​มาก​มัก​มี​แค​อาการ​เฉพาะ​ที่​

ได​แก​ ปวด​ บวม​ แดง​ รอน​ และ​มัก​หาย​ได​เอง​ภาย​ใน​ 1-2 วัน​ ใน​กรณี​ที่​มี​อาการ​รุนแรง​จะ​มี​ภาวะ​หัวใจ​เตน​เร็ว​

หายใจ​เร็ว​ ควา​มดัน​โลหิต​สูง​ ปวด​ตาม​ราง​กาย​ ไป​จนถึง​อาการ​ชัก​เกร็ง​ได​ วิธี​การ​ปฐมพยาบาล​เบื้อง​ตน​ คือ​ ลาง

บริเวณ​ที่​ถูก​กัด​ หาก​มี​อาการ​ปวด​บวม​มาก​สามารถ​ประคบ​เย็น​หรือ​รับ​ประทาน​ยา​แก​ปวด​ได​ ใน​ราย​ที่​มี​อาการ​รุนแรง

ควร​ไป​พบ​แพทย​โดย​เร็ว

4.​ แมลง​กน​กระ​ดก​ แมลง​ชนิด​น้ี​จะ​อาศัย​ใน​ที่​ชื้น​ใกล​แหลง​น้ํา พ​บผู​ปวย​โดน​พิษ​มาก​ที่สุด​ใน​ชวง​ฤดู​ฝน​ แมลง​กน

กระดก​สามารถ​ปลอย​สาร​ที่​เรียก​วา Pederin ออก​มา​ โดยสาร​ชนิด​น้ี​จะ​ทําลาย​เน้ือเยื่อ​ผิว​หนัง​ ทําให​มี​อาการ​แสบ​รอน

หรือ​คัน​บริเวณ​ที่​สัมผัส​ อาการ​ผื่น​ผิวหนัง​มัก​ยัง​ไม​เกิด​ทันที​ที่​สัมผัส​ แต​จะ​เริ่ม​เกิด​ผื่น​แดง​และ​อาการ​แสบ​เมื่อ​ผาน​ไป

ประมาณ​ 2​4 ชัว่​โมง​ โดย​ผื่น​มัก​มี​ลักษณะ​เป็น​ทาง​ยาว​ วิธี​การ​ปฐมพยาบาล​เบื้อง​ตน​ คือ​ ให​รีบ​ลาง​ผิวหนัง​ดวย

น้ําเปลา​ทัน​ที​ ประคบ​เย็น​บริเวณ​ที่​สัมผัส​โด​น ​ถา​ผิวหนัง​เกิด​เพียง​รอย​แดง​เล็ก​น อย​สามารถ​หาย​เอง​ได​ใน​ 2​-3​ วัน​ แต

ถา​อาการ​ผื่น​เป็น​มาก​ขึ้น​หรือ​มี​ตุม​หนอง​เกิด​ขึ้น​ควร​รีบ​ไป​พบ​แพ​ทย

“ ชวง​หน า​ฝน​น้ี​ อยา​ลืม​ดูแล​ตัว​และ​ระมัดระวัง​อันตราย​จาก​สัตว​มี​พิษ​นะ​คะ​ “
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