
4 สัญญาณ​เตือน​ ภาวะ​สายตา​ยาว​ตาม​วัย

หลาย​ทาน​อาจ​ไมรู​วา​ตนเอง​กําลัง​มี​ความ​ผิด​ปกติ​ทาง​สาย​ตา​ แม​กอน​หน า​น้ี​จะ​ไม​เคย​มี​ปัญหา​สายตา​ใด​ ๆ เลย​ก็​ตาม​

แต​เมื่อ​อายุ​เขา​ใกล​เลข​ 4 คุณ​ก็​อาจ​เผชิญ​กับ​ “ภาวะ​สายตา​ยาว​ตาม​วัย​” ได​เชน​กัน​ คน​สวน​ใหญ​มัก​เขาใจ​วา​สายตา

ยาว​และ​สายตา​คน​แก​คือ​เรื่อง​เดียว​กัน​ แต​แท​ที่​จริง​นัน้​ไมใช​เลย​ วัน​น้ี​เอ​สซีล​อร ผูนําระดับ​โลก​ทาง​ดาน​การ​แกไข

ปัญหา​สายตา​จะ​มาบ​อก​เลา​ขอมูล​ที่​ถูก​ตอง​พรอม​ระบุ​ถึง​สัญญาณ​เตือน​ตาง​ ๆ เพื่อ​ให​คุณ​สามารถ​ดูแล​รักษา​สุขภาพ

ดวงตา​ได​อยาง​ถูก​วิ​ธี

ภาวะ​สายตา​ยาว​มี​ดวย​กัน​ 2​ ประ​เภท​ โดย​ประเภท​แรก​คือ​ สายตา​ยาว​แต​กําเนิด​ มี​สาเหตุ​มา​จาก​พันธุ​กร​รม​ หาก​คุณ

มี​ปัญหา​สายตา​ยาว​ เป็น​ไป​ได​สูง​ที่​คนใน​ครอบครัว​ก็​จะ​มี​ปัญหา​น้ี​เชน​เดียว​กัน​ สาเหตุ​หน่ึง​ของ​ภาวะ​สายตา​ยาว​แต

กําเนิด​เกิด​จาก​ความ​ยาว​ของ​ลูก​ตา​สัน้​กวา​ปก​ติ​ ทําให​มอง​เห็น​ไม​คม​ชัด​ เพราะ​แสง​ไป​ตกกระ​ทบ​ดาน​หลัง​จอ​ตา​แทนที่

จะ​ตกลง​บน​จอ​ประสาท​ตา​ อีก​ประเภท​ที่​เกิด​ขึ้น​เอง​ตาม​ธรรม​ชา​ติ​ เกือบ​ทุก​ทาน​ตอง​เผชิญ​คือ​ ภาวะ​สายตา​ยาว​ตาม

วัย​ โดย​จะ​เริ่ม​สังเกต​อาการ​ได​เมื่อ​อายุ​เขา​ใกล​ 40 ปี​ ซึ่ง​อาจ​เริ่ม​ชา​และ​เร็ว​ได​ตาง​กัน​ อาการ​ตาง​ ๆ จะ​ยิ่ง​ปรากฏ

ชัดเจน​ยิ่ง​ขึ้น​เมื่อ​เลนส​แกวตา​เกิด​การ​แข็ง​ตึง​ขึ้น​จาก​การ​เสื่อม​ตาม​ธรรม​ชา​ติ​ ทําให​มี​ปัญหา​ใน​การ​ปรับ​โฟกัส​และ​มอง

วัตถุ​ระยะ​ใกล​ได​ไม​ชัดเจน​เหมือน​เคย​ เพราะ​ความ​ยืดหยุน​ของ​เลนส​ตาล​ดล​งนัน่​เอง
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ภาวะ​สายตา​ยาว​ตาม​วัย​นัน้​เป็น​ไป​ตาม​ธรรม​ชา​ติ​ ไมใช​โรค​และ​ไม​สามารถ​ป องกัน​ได​ หาก​เรา​สามารถ​สังเกต​ได​จาก

อาการ​เตือน​ 4 ขอ​ ดัง​ตอ​ไป​น้ี

1.​ ปวด​ศีรษะ​ อาจ​รูสึก​ไม​สบาย​ตา​หรือ​ปวด​ศีรษะ​เมื่อ​ใช​สายตา​เป็น​เวลา​นา​น ​โดย​เฉพาะ​เมื่อ​ตอง​เพง​มอง​สิ่ง​ที่​อยู​ใกล​ ๆ

เป็น​เวลา​นา​น ​เชน​ การ​อาน​หนังสือ​ เย็บ​ผา​ ถัก​นิต​ติง้​ วาด​รูป​ เป็น​ตน

2.​ ตา​ลา​หรือ​เมื่อย​ตา​ เน่ืองจาก​ดวงตา​ตอง​พยายาม​ที่​จะ​โฟกัส​ภาพ​ระยะ​ใกล​ให​ชัด​เจ​น ​ทําให​เกิด​อาการ​เมื่อย​ลา​ของ

ดวงตา​จน​ไม​สามารถ​ปรับ​โฟกัส​ได​ และ​บาง​ราย​อาจ​มี​อาการ​ปวด​ศีรษะ​รวม​ดวย

3.​ มอง​ใกล​ไม​ชัด​ ตอง​หรี่​ตา​เพง​มอง​ให​เห็น​ราย​ละเอียด​ของ​วัตถุ​ใน​ระยะ​ใกล​ เริ่ม​มี​ปัญหา​ใน​การ​อาน​หนังสือ​หรือ

ตัวเลข​ตัว​เล็ก​ ๆ ใน​ระยะ​ชวง​แขน​ประ​มา​ณ 1 ฟุต​ จึง​ตอง​ถือ​หาง​ออก​ไป​ไกล​ขึ้น​ หรือ​ยืด​แขน​ชวย​จึง​จะ​มอง​เห็น​ชัด

ขึ้น

4.​ มอง​ไม​ชัด​ใน​ที่​แสง​น อย​ บาง​คน​ตองการ​แสง​สวาง​มากกวา​คน​ทัว่ไป​ใน​การ​มอง​เห็น​สิ่ง​ตาง​ ๆ อาการ​เชน​น้ี​จะ​เกิด

ชัดเจน​ขึ้น​เมื่อ​เขา​สู​ภาวะ​สายตา​ยาว​ตาม​อา​ยุ

การ​แก​ปัญหา​ภาวะ​สายตา​ยาว​ตาม​อา​ยุ​ มี​ 2​ วิธี​หลัก​ ๆ ได​แก

1.​ การ​รักษา​ที่​งาย​ดาย​ รวด​เร็ว​ และ​ปลอดภัย​ที่​สุด​ คือ​การ​สวม​แวน​สายตา​ตาม​ที่​ผู​เชี่ยวชาญ​ทาง​ดาน​สายตา​สัง่​ เพราะ

ชวย​ให​คุณ​มอง​เห็น​ชัดเจน​ขึ้น​ทันที​โดย​ไม​ตอง​ผา​ตัด​ ปัจจุบัน​มีน​วัต​กรรม​เลนส​ที่​ชวย​แก​ปัญหา​น้ี​ได​แบบ​จบ​ครบ​ใน

แวน​อัน​เดียว​นัน่​คือ​ เลนส​โปรเกรส​ซีฟ (Progressive) เลนส​ไร​รอย​ตอ​ที่​ทําให​มอง​เห็น​คม​ชัด​ใน​ทุก​ระยะ​ได​ยาง

สมบูรณ​แบบ​ เพื่อ​แก​ปัญหา​ของ​ผู​มี​ภาวะ​สายตา​ยาว​ตาม​วัย​ที่​ตอง​พก​แวนตา​หลาย​อัน​ และ​คอย​สลับ​ใช​ ระหวาง​การ

มอง​ระยะ​ใกล​และ​ไกล​ บาง​คน​อาจ​ใช​แวน​อาน​หนังสือ​เมื่อ​มอง​ใกล​และ​ใช​วิธี​มอง​ลอด​เลนส​เพื่อ​มอง​ไกล​ และ​สําหรับ

คน​ที่​มี​สายตา​สัน้​อาจ​ตอง​ถอด​แวน​เมื่อ​มอง​ใกล​ซึ่ง​ไม​วา​จะ​เป็น​พฤติกรรม​ใด​ลวน​ทําให​เสีย​บุคลิก​ภาพ​ เลนส​โปรเกรส​ซี

ฟ จึง​เป็น​วิธี​แกไข​ปัญหา​ให​ทาน​ที่​ตองการ​คา​สายตา​หลาย​คา​บน​เลนส​เดียว​ ให​สามารถ​ใช​ชีวิต​ได​อยาง​มัน่ใจ​และ

สะดวก​สบาย​ โดย​ไม​ตอง​คอย​สลับ​แวนตา​ให​ยุง​ยาก

2.​ การ​ผาตัด​ดวงตา​เพื่อ​แกไข​ปัญหา​การ​หักเห​ของ​แสง​ โดย​จะ​เป็นการ​แกไข​รูป​ราง​ของ​กระจก​ตา​ พื้น​ผิว​ของ​ดวง​ตา​

และ​ปรับ​การ​โฟกัส​ของ​ดวงตา​ที่​ตน​เหตุ​ของ​สายตา​ยาว​แต​กําเนิด​ ไม​แนะนําให​ใช​วิธี​การ​ผาตัด​ใน​การ​แกไข​สายตา​ยาว

ตาม​วัย​เพ​รา​ะ คา​สายตา​จะ​เปลี่ยน​ได​ตลอด​ตาม​อายุ​ที่​มาก​ขึ้น​ จึง​ไมใช​การ​แกไข​ปัญหา​ใน​ระยะ​ยาว​ เพราะ​ไม​สาม​รถ

ผาตัด​ทุก​ๆครัง้​ที่​คา​สายตา​เปลี่ยน​แปล​ง

ปัญหา​สายตา​ยาว​ตาม​วัย​สามารถ​เกิด​ขึ้น​ได​กับ​ทุก​คน​ เรา​จึง​ควร​สังเกต​ตัว​เอง​เมื่อ​ถึง​เวลา​ที่​สายตา​มี​การ​เปลี่ยนแปลง

และ​รีบ​แกไข​ทัน​ที​ เพื่อ​ให​สามารถ​ใช​ชีวิต​และ​สนุก​กับ​ทุก​กิจกรรม​ได​อยาง​เต็ม​ที่​ ทวา​ หลาย​คน​ยัง​รูสึก​ไม​มัน่ใจ​ใน​การ

เลือก​เลนส​สาย​ตา​ ทัง้​ยัง​เขาใจ​ผิด​วา​เลนส​โปรเกรส​ซี​ฟมี​ราคา​สูง​และ​ไม​พิจารณา​เลือก​ซื้อ​ ทัง้​ที่​เลนส​โปรเกรส​ซี​ฟถือ

เป็นการ​ลงทุน​ที่​คุม​คา​และ​ชวย​ถนอม​สุขภาพ​ดวงตา​ของ​คุณ​ใน​ระยะ​ยาว​ได​อยาง​มี​ประ​สิทธิ​ภาพ​ ปลอด​ภัย​ และ



สะดวก​รวดเร็ว​ที่​สุด

ทาน​ที่​สนใจ​อยาก​ทดลอง​ใช​เลนส​โปรเกรส​ซี​ฟคุณภาพ​สูง​จาก​ประเทศ​ฝรัง่เศส​ เอ​สซีล​อรกลา​ทา​รับ​ประกัน​ความ​พึง

พอใจ​พรอม​เปลี่ยน​คู​ใหม​ภาย​ใน​ 60 วัน​ หาก​ผู​สวม​ใส​รูสึก​ไม​สบาย​ตา​ สอบถาม​ขอมูล​ผลิตภัณฑ​ไดที่​ศูนย​แวนตา

พันธมิตร​ของ​เอ​สซีล​อรใกล​บาน​คุณ​ หรือ​เยี่ยม​ชม​เว็บ​ไซ​ต

https://www.essilor.co.th/progressive-lens-warranty และ https://www.facebook.com/EssilorThailand/


