
4 สมุนไพร​ไทย​ ทางออก​เพื่อ​หนัง​ศีรษะ​แข็ง​แรง​ สู

ผลลัพธ​ ควา​ม “พอดี​ที่​ดี​พอ”

“กา​รไมมี​โรค​เป็น​ลาภ​อัน​ประ​เส​ริ​ฐ” ประโยค​ที่​ใคร​ตาง​ก็​เคย​ได​ยิน​ และ​หวัง​ให​ตนเอง​หรือ​คน​ที่​เรา​รัก​มี​สุขภาพ​ที่​ดี​

และ​หน่ึง​ใน​ปัญหา​ที่​แทบ​จะ​ปฏิเสธ​ไม​ได​เลย​วา​มี​คน​ทัว่ไป​ประสบ​เชน​เดียว​กัน​ นัน่​ก็​คือ​ปัญหา​หนัง​ศีรษะ​และ​เสน​ผม​

ซึ่ง​ปัญหา​น้ี​เป็น​เรื่อง​ที่​กวน​ใจ​ใคร​หลาย​คน​ เน่ืองจาก​กอ​ให​เกิด​อาการ​ผม​รวง​ ผม​บาง​ คัน​ รัง​แค​ ซึ่ง​อาจ​จะ​นําไป​สู

ปัญหา​ศีรษะ​ลาน​ใน​ที่​สุด

สิ่ง​ที่​กลาว​มา​ เหมือน​จะ​เป็น​ปัญหา​เล็ก​ ๆ แต​ถา​สะสม​ไป​นา​น ​อาจ​จะ​ลุกลาม​กลาย​เป็น​ปัญหา​ใหญ​ ทําให​สูญ​เสีย​ความ

มัน่​ใจ​ ทัง้หมด​น้ี​จึง​เป็น​ที่มา​ของ​การ​ตาม​หา​ผลิตภัณฑ​ดูแล​หนัง​ศีรษะ​ และ​เสนผม​ที่​ดี​ที่สุด​สําหรับ​แต​ละ​คน

การ​ดูแล​สุขภาพ​หนัง​ศีรษะ​และ​เสนผม​อยาง​สมดุล​นัน้​จะ​ตอง​ออน​โย​น ​และ​มี​ความ​สมดุล​อยาง​พอ​เหมาะ​ พ​อดี​ ซึ่ง​บาง

ครัง้​การ​ใช​เวชภัณฑ​ที่​เขม​ขน​และ​รุนแรง​อาจ​จะ​ทําให​ปัญหา​เรื้อรัง​ได​ใน​ที่​สุด​ และ​ทางออก​อีก​วิธี​หน่ึง​ก็​คือ​การ​เลือก​ใช

ผลิตภัณฑ​ดูแล​หนัง​ศีรษะ​ที่​ออน​โย​น ​โดย​เฉพาะ​การ​คัด​เลือก​ผลิตภัณฑ​ที่​ได​มาตร​ฐาน

เดือน​สวาง​ คุณา​พันธุ​ กรรมการ​ผู​จัด​การ​ บริษทั​ เนเจอร​ อิน​สปาย​ จํากัด​ เจาของ​ผลิตภัณฑ​ดูแล​หนัง​ศีรษะ​และ​เสน

ผม Kaff & Co. กลาว​วา​ “สาร​สกัด​จาก​สมุน​ไพร​ เป็น​สิ่ง​ที่​ใกล​ตัว​ และ​เป็น​อีก​หน่ึง​ทางออก​ที่​หลาย​ ๆ คน​อาจ​ไม​คาด

คิด​ เป็น​สมุนไพร​ใกล​ตัว​ที่​หา​ได​งาย​และ​รูจัก​กัน​เป็น​อยาง​ดี​ ซึ่ง​จะ​สามารถ​ชวย​แกไข​ปัญหา​ ดูแล​สุขภาพ​หนัง​ศีรษะ

และ​เสนผม​ได​อยาง​สม​ดุล​ และ​ออน​โยน​”

สมุนไพร​ใกล​ตัว​ที่​หลาย​ ๆ อาจ​ไม​คาด​คิด​วา​จะ​ชวย​ดูแล​สุขภาพ​หนัง​ศีรษะ​และ​เสนผม​ได​อยาง​มี​ประ​สิทธิ​ภาพ​

ประกอบ​ไป​ดวย

· มะ​กรูด​: จาก​กลิ่น​หอม​ใน​สัมผัส​แรก​ ผิว​มะกรูด​ซึ่ง​มี​น้ํามัน​หอม​ระ​เหย​ มี​ฤทธิ ์​ยับยัง้​จุลินทรีย​และ​การ​เติบโต​ของ​เชื้อ

อัน​เป็นตน​เหตุ​ของ​การ​เกิด​รังแค​และ​อาการ​คัน​ และ​กรด​ซิ​ตริ​กใน​น้ํามัน​มะกรูด​ยัง​ชวย​ชะลาง​สาร​ตกคาง​บน​เสน​ผม​

ชวย​ทําความ​สะ​อาด​ และ​ชวย​ให​เกล็ด​ผม​ปิด​เรียง​เป็น​ชัน้​ เสนผม​เรียบ​ หวี​งาย​ และ​น้ํามัน​จะ​ผิว​มะกรูด​ยัง​ชวย​ทําให

ผม​ดก​ดําเงา​งาม​ ชุม​ชื่น​ ไม​เสีย​และ​ไม​เปราะ​ขาด​งา​ย

· มะ​คําดี​ควาย​: จะ​อุดม​ดวย​สาร Saponins ซึ่ง​มี​คุณสมบัติ​ใน​การ​ชะลาง​และ​ทําให​เกิด​ฟอง​คลาย​สบู​ซึ่ง​ชวย​รักษา

อาการ​โรค​ชันนะตุ​ซึ่ง​เกิด​จาก​เชื้อ​รา​บน​หนัง​ศีรษะ
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· มะขาม​ป อม​: ประกอบ​ไป​ดวย​กรด​อินทรีย​หลาย​ชนิด​ อาทิ​ กรด​มา​ลิ​ค กรด​มูซิ​ค และ​วิตามิน​ซี​มี​สรรพคุณ​ใน​การ​ชวย

ทําความ​สะ​อาด​ กําจัด​เชื้อ​โรค​ ชวย​ให​เสนผม​ดก​ดํา มี​หงอก​ชา​ และ​ยัง​กระตุน​การ​งอก​ของ​เสนผม​อีก​ดวย

· ขิง​สด​: มี​คุณสมบัติ​ชวย​บรรเทา​อาการ​หลุด​รวง​ของ​เสน​ผม​ เพิ่ม​การ​เจริญ​เติบโต​ของ​เสน​ผม​ และ​มี​สวน​ชวย​ให

เสนผม​ดก​ดําขึ้น

“กา​รน​ําสมุนไพร​มา​ดูแล​สุขภาพ​หนัง​ศีรษะ​เพียง​อยาง​เดียว​อาจ​จะ​ยัง​ไม​เพียง​พอ​ และ​เพื่อ​ประสิทธิภาพ​ที่​ดี​มาก​ขึ้น​นัน้

จําเป็น​จะ​ตอง​มี​ความ​ “พอ​ดี​” และ​ “ดี​พอ​” โดย​ใช​กระบวนการ​สกัด​เย็น​เพื่อ​รักษา​คุณ​สมบัติ​ และ​สรรพคุณ​ให​มี

ประสิทธิภาพ​สูง​สุด​ ซึ่ง​สมุนไพร​ดัง​กลาว​นํามาส​กัด​เย็น​ เป็นก​ระ​บวน​การ​ที่​ไม​ผาน​ความ​รอน​ ไม​ทําให​ผล​ทาง​เคมี

เปลี่ยน​ ทําให​ประสิทธิภาพ​ใน​การ​ทําความ​สะอาด​เสนผม​ได​อยาง​ลํ้าลึก​ ชวย​ฆา​เชื้อ​แบค​ที​เรี​ย และ​เชื้อ​รา​ อัน​เป็น​ที่มา

ของ​อาการ​คัน​ รัง​แค​ รวม​ถึง​ชวย​ปรับ​สมดุล​ให​หนัง​ศีรษะ​ ชวย​เสริม​สราง​การ​ไหล​เวียน​ของ​เลือก​และ​ออกซิเจน​บน

หนัง​ศีรษะ​ให​ทํางาน​ได​ดี​ยิ่ง​ขึ้น​ และ​ชวย​ยับยัง้​เอนไซม​ที่​เป็น​สาเหตุ​ของ​ผม​รวง​” คุณ​เดือน​สวาง​ กลาว​เพิ่ม​เติม

ใน​ปัจจุบัน​มี​ผลิตภัณฑ​เพื่อ​การ​ดูแล​หนัง​ศีรษะ​และ​เสนผม​ออก​มา​มาก​มาย​ ผู​ใช​จึง​จําเป็น​ตอง​ศึกษา​ขอมูล​ของ

ผลิตภัณฑ​แตละ​ประเภท​ให​เป็น​อยาง​ดี​กอน​การ​ตัดสิน​ใจ​ซื้อ​ เพรา​ผลิตภัณฑ​แตละ​ชนิด​จะ​ถูก​สราง​ขึ้น​มา​เพื่อ​ให​ใช​แก

ปัญหา​แตละ​ปัญหา​ จําเป็น​จะ​ตอง​ศึกษา​ให​ละเอียด​เพื่อ​ไม​กอ​ปัญหา​ให​เพิ่ม​ขึ้น​ ซึ่ง​จะ​สามารถ​เป็น​ตัว​ชวย​ให​หายขาด

จาก​ปัญหา​หนัง​ศีรษะ​และ​เสนผม​ได​อยาง​แท​จริง


