
4 ปัญหา​ริว้​รอย​ที่​ลําคอ​หนา​เป ะ! แต​คอ​โป ะ​! เรื่อง​ที่

วัย​ใด​ก็​ไม​อยาก​เจอ

“ริว้​รอย​” มัก​มา​ตาม​ชวง​เวลา​ของ​วัย​จะ​มี​สัญญาณ​บอก​วา​ผิว​ของ​เรา​เริ่ม​เขา​สู​ภาวะ​หยอน​คลอย​ เริ่ม​จาก​ริว้​รอย​เล็กๆ​

ไป​จนถึง​ลึก​ขึ้น​เมื่อ​มี​ชวง​อายุ​ที่​มาก​ขึ้น​ และ​ปัญหา​ที่มา​ควบคู​กับ​ริว้​รอย​บน​ใบ​หน า​ คือ​ ปัญหา​ผิว​ (ลําคอ​) ที่​คน​สวน

ใหญ​มัก​ละ​เลย​ แม​บาง​ครัง้​หน า​จะ​เป ะ ริว้​รอ​ย(​แทบ​)ไม​มี​ แต​ความ​เหี่ยว​ยน​ที่​ลําคอก​ลับ​ยัง​อยู​ ผิว​บริเวณ​ลําคอ​ เรียก

ได​วา​เป็น​สวน​ที่​มี​ความ​หยอน​คลอย​ได​งาย​ ซึ่ง​บาง​ครัง้​อาจ​ถูก​มอง​ขาม​ไป​วา​ผิว​หน า​เป ะปัง​! แลว​ ยัง​ไง​ก็​ได​ แต​เรื่อง

จริง​ก็​คือ​เรื่อง​จริง​ ควา​มหยอน​คลอย​ตาม​อายุ​ยัง​ฟ อง​อยู​ เพราะ​ฉะนัน้​รู​เทา​ทัน​ริว้​รอย​ที่​ลําคอ​ไว​ ไม​เสีย​เวลา​แน​นอน​!

สาเหตุ​ของ​การ​เกิด​ปัญหา​บริเวณ​ลําคอ​ เกิด​จาก​รางกาย​สราง​ ‘อี​ลา​ติ​น’ ​และ​ ‘คอ​ลลา​เจน​’ ​ได​น อย​ลง​ ทําให​บริเวณ

ลําคอ​เกิด​ความ​หอย​ยอย​ ไม​กระชับ​ ซึ่ง​เกิด​ขึ้น​ได​ตัง้แต​ชวง​อา​ยุ​ 30 ปี​ และ​จะ​ยิ่ง​ชัดเจน​ขึ้น​เมื่อ​อายุ​ขึ้น​ 40 ปี​ขึ้น​ไป​

ทัง้น้ี​ยัง​รวม​ถึง​สิ่ง​กระตุน​ที่​อยู​รอบ​ๆ ตัว​เรา​ ทัง้​มล​ภา​วะ​ สาร​เคมี​ และ​ แสง​แดด​ ที่​ยัง​ไง​เรา​ก็​จะ​เจอ​กัน​สภาพ​แบบ​น้ี​ทุก

วัน​ หลีก​เลี่ยง​ได​ยาก

**คอ​ลลา​เจน (Collagen) เป็น​โปรตีน​ชนิด​หน่ึง​ที่​อยู​ใน​รางกาย​ของ​ทําให​ผิว​มี​ความ​เรียบ​เนีย​น ​และ​เตง​ตึง​ รวม​ถึง

ฟ้ืนฟู​สภาพ​ผิว​ของ​เรา​ให​แข็ง​แรง​อยู​เส​มอ​ แต​จะ​ลด​ลง​เมื่อ​เรา​มีอายุ​ที่​มาก​ขึ้น​ เมื่อ​สราง​ได​น อย​ลง​ก็​ทําให​ผิวหนัง​ของ

เรา​หยอย​คลอย​ลง​ดวย​ หน าที่​หลัก​ของ​คอ​ลลา​เจ​น ​คือ​ สราง​ความ​แข็ง​แรง​ให​กับ​ผิว​ของ​เรา​นัน่​เอง

**อิลา​สติ​น (Elastin) คือ​ โปรตีน​ที่​เจอ​ใน​จุด​เชื่อม​ตอ​เน้ือเยื่อ​ของ​อวัยวะ​สวน​ตางๆ​ มีหน า​ที่​ชวย​ให​ผิว​หรือ​อวัยวะ

ตางๆ​ มี​ความ​ยืด​หยุน​ ที่​ทําให​ผิว​เดง​กลับ​ไป​สู​สภาพ​เดิม​ เมื่อ​สราง​ได​น อย​ลง​แน​นอน​กทําให​ผิว​ของ​เรา​ไม​เรียบ​เนียน

เหมือน​เดิม​ หน าที่​หลัก​ คือ​ ชวย​ใน​เรื่อง​ของ​ความ​ยืดหยุน​ของ​ผิว​ทําให​ไม​หยอน​คลอ​ย

https://www.thaimediapr.com/4-%e0%b8%9b%e0%b8%b1%e0%b8%8d%e0%b8%ab%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b8%b4%e0%b9%89%e0%b8%a7%e0%b8%a3%e0%b8%ad%e0%b8%a2%e0%b8%97%e0%b8%b5%e0%b9%88%e0%b8%a5%e0%b8%b3%e0%b8%84%e0%b8%ad%e0%b8%ab%e0%b8%99%e0%b9%89/
https://www.thaimediapr.com/4-%e0%b8%9b%e0%b8%b1%e0%b8%8d%e0%b8%ab%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b8%b4%e0%b9%89%e0%b8%a7%e0%b8%a3%e0%b8%ad%e0%b8%a2%e0%b8%97%e0%b8%b5%e0%b9%88%e0%b8%a5%e0%b8%b3%e0%b8%84%e0%b8%ad%e0%b8%ab%e0%b8%99%e0%b9%89/


4 ปัญหา​&สาเหตุ​ผิว​ (ลําคอ​) ทําให​ผิวหนัง​บริเวณ​ลําคอ​ดู​แก​กวา​วัย

1.​ ริว้​รอย​เล็กๆ​หรือ​ปัญหา​ตุม​รู​ขุม​ขน​ผิว​ขรุขระ​ไม​เรียบ​ที่​ผิว​หนัง

– ผิวหนัง​ไม​เรียบ​ มี​ริว้​รอย​ หรือ​ ตุม​เล็กๆ​ ขึ้น​ที่​บริเวณ​ลําคอ​ หรือ​ที่​เรา​เรียก​กัน​วา​ ตุม​หนัง​ไก​เมื่อ​อายุ​มาก​ขึ้น​โดย

เฉพาะ​ใน​วัย​ 40-50 ปี​ขึ้น​ไป​ คอ​ลลา​เจน​และ​อิลา​ติ​นใต​ผิวหนัง​สราง​ได​น อย​ลง​ ทําให​ผิวหนัง​เกิด​ความ​เสื่อม​สภาพ​ลง​

ทําให​เกิด​เป็น​ริว้​รอย​ ไม​เรียบ​เนีย​น ​เกิด​ความ​หยอน​คลอย​ได

วิธี​การ​รัก​ษา

– การ​รักษา​ดวย FraxelLaser ทําให​ผิวหนัง​ดู​เตง​ตึง​ขึ้น​ควบคู​กับ​การ​รัก​ษา PRP เซลล​ซอม​เซลล​เป็นการ​สราง

ผิวหนัง​และ​คอ​ลลา​เจน​ใน​ชัน้​ผิว​ให​มี​ความ​ยืดหยุน​เพิ่ม​ขึ้น​ ทําให​ผิว​ดู​เรียบ​เนียน​ขึ้น​ และ​ให​ผล​การ​รักษา​ใน​ระยะ​ยาว

2.​ ลําคอ​เป็น​ชัน้​เกิด​จาก​ไข​มัน​สวน​เกิน​สะ​สม

– เกิด​จาก​ไข​มัน​ไป​สะสม​บริเวณ​ใต​คาง​เป็น​จํานวน​มาก​จน​เห็น​เป็น​ชัน้ๆ​ ทําให​บริเวณ​ลําคอ​ดู​อวบ​ ไม​เรียว​ยาว​ ดู​แลว

เหมือน​เป็น​คน​อวน

วิธี​การ​รัก​ษา

– เพิ่ม​การ​ยก​กระชับ​ผิวหนัง​และ​กําจัด​ไข​มัน​สวน​เกิน​ที่​ลําคอ​ ดวย​การ​ใช​เทคโนโลยี​อัลตรา​ซาวด​ หรือ​ อัลเท​อรา

(Ulthera) เป็น​เทคโนโลยี​ที่​มี​คลื่น​ความถี่​สูง​ ที่​มี​ความ​เฉพาะ​เจาะ​จง​ สง​พลังงาน​ลง​ไป​ยัง​ชัน้​กลาม​เน้ือ​ ลง​ไป​กระตุน

เพื่อ​ให​เกิด​การ​สราง​คอ​ลลา​เจน​ใหม​ ผิว​จะ​ถูก​รัง้​ให​ตึง​ทําให​ลําคอก​ลับ​ดู​เรียว​ขึ้น​ กระชับ​ขึ้น

3.​ ผิวหนัง​เหี่ยว​เกิด​จาก​ชัน้​ไข​มัน​หยอน​และ​เสื่อม​สลาย​ของ​คอ​ลลา​เจน​ใต​ผิว

– ทําให​ผิวหนัง​บริเวณ​ลําคอ​เกิด​เป็น​รอย​ยับ​เสน​เล็กๆ​ ผิวหนัง​ดู​หยอน​คลอย​ไมมี​ความ​กระ​ชับ

วิธี​การ​รัก​ษา

– ดวย​การ​ใช​คลื่น RF (Radio Frequency) กลุม Skin Tite, TitenFx ใน​การ​ชวย​กําจัด​ไข​มัน​สวน​เกิน​ ดวย​พลังงาน

คลื่นวิทยุ​ความถี่​สูง​ที่​เขาไป​ทํางาน​ใน​ชัน้​ผิว​หนัง​ ใน​ระดับ​ลึก​ที่​มี​คอ​ลลา​เจน​อยู​ ทําให​คอ​ลลา​เจน​และ​อี​ลา​สติ​นเกิด​การ

หด​ตัว​ ผิวหนัง​บริเวณ​ลําคอก​ลับ​มาก​ระ​ชับขึ้น​ ริว้​รอย​ลด​ลง​ ผิว​ดู​เรียบ​เนียน​ขึ้น

4.​ กลาม​เน้ือ​ดึง​ลง​ รัง้​ลําคอ​ให​เหี่ยว​ลง

– เพราะ​กลาม​เน้ือ​บริเวณ​ลําคอ​มี​การ​ขยับ​อยู​ตลอด​เวลา​ทําให​กลาม​เน้ือ​ถูก​ดึง​รัง้​ลง​ทําให​ผิวหนัง​ดู​หยอน​คลอย​และ​มี

ความ​หยอน​ยาน​เพิ่ม​ขึ้น​ให​ลอง​พูด​คําวา​ “อี​” และ​เกร็ง​ลําคอ​ กลาม​เน้ือ​นัน้​จะ​ขึ้น​เป็น​แผง​บริเวณ​ลําคอ​ ซึ่ง​เชื่อม​ตัง้แต

กรอบ​หน า​ลง​มา​ถึง​ไห​ปลา​รา

วิธี​การ​รัก​ษา

-ก​ารคลาย​กลาม​เน้ือ​จะ​ชวย​ให​คอ​งาม​สงา​เป็น​ลักษณะ​คอ​ระ​หง​ เรียว​ยาว​ มี​มิติ​มาก​ขึ้น​ ที่​สําคัญ​ยัง​เป็นการ​ชวย​ชะลอ



วัย​ให​ผิวหนัง​เหี่ยว​ชา​ลง​ และ​ชวย​ให​กรอบ​หน า​ดู​ชัด​ขึ้น

ทัง้น้ี​ทัง้​นัน้​ การ​รักษา​ใน​แตละ​จุด​ เพื่อ​ผล​การ​รักษา​ที่​มี​ประสิทธิภาพ​สูงสุด​กับ​คน​ไข​ เป็นการ​แก​ปัญหา​ที่​ตรง​จุด​ ทาง

BSL Clinic จึง​ใช​วิธี​ การ​รักษา​แบบ​ผสม​ผสาน​เทคโนโลยี​ ตัง้แต​ปัญหา​ผิวหนัง​ดาน​บน​ ชัน้​ไข​มัน​ หรือ​ชัน้​กลาม​เน้ือ​

เพื่อ​เป็นการ​ลด​ริว้​รอย​ เรียบ​เนีย​น ​และ​ฟ้ืนฟู​ผิวหนัง​บริเวณ​ลําคอ​ให​กลับ​มา​มี​ความ​กระชับ​เตง​ตึง​ขึ้น​ เหมือน​เป็นการ

ยอน​เวลา​ให​ผิว​ลําคอก​ลับ​มา​มี​ชีวิต​ชีวา​ขึ้น​อีก​ครัง้​ ที่​สําคัญ​ไม​ตอง​งอ​การ​ศัลยกรรม​ผาตัด​ให​เจ็บ​ตัว​อีก​ดวย

คลิก​ศึกษา​ราย​ละเอียด​วิธี​การ​ดูแล​ผิว​ลําคอ​เพิ่ม​เติม​ที่
https://www.bslaesthetics.com/NeckLifting

ปรึกษา​ปัญหา​เรื่อง​ริว้​รอย​ที่​ลําคอ​แอด​มิ​นผู​เชี่ยวชาญ​ยินดี​ให​คําปรึกษา​อยู​ที่

ไอ​ดี​ไลน : @bslclinic **มี​ @ ขาง​หน า​ดวย​นะ​คะ​**

ทัก​ไลน​แชท : https://line.me/ti/p/@bslclinic

ทัก​เฟส​บุ​คแชท : m.me/bslclinic

BSL เปิด​ให​บริการ​ 3 สา​ขา

สี​ลม​ โทร​.​ 02-235-8858, 09-8289-7805

การ​เดิน​ทาง​สาขา​สี​ลมBTS ศาลา​แดง​ ทาง​ออก 4, MRT สี​ลม​ ทางออก​ 2​ ศาลาแดง​ซอย​ 2

สุขุม​วิ​ท โทร​.​0​2-052-4605, 06-3923-6862

การ​เดิน​ทาง​สาขา​สุขุม​วิทBTS อโศก​ ทาง​ออก 5, MRT สุขุม​วิ​ท ทาง​ออก​ 3 อาคาร​ไท​มสแคว​ร ชัน้ G

สาม​ยา​น ​โทร​.​0​2-235-2323

การ​เดิน​ทาง​สาขา​สาม​ยา​นMRTสาม​ยา​น ​ทาง​ออก​ 1 ตรง​ขาม​วัด​หัว​ลําโพง

ชอง​ทางการ​ติด​ตอ

Website : www.ศูนย​เลเซอร​ผิว​หนัง.com
FB : www.facebook.com/bslclinic/
Line : @bslclinic
IG : bsl_clinic
Twitter : BSLBANGKOK
Blockdit: BSL Clinic
YoutubeChannel : BSL CLINIC


