
4 ทา​ บริหาร​ใบ​หนา​ เพื่อ​ความ​ออน​เยาว​ ดู​เด็ก​อยู​เส

มอ

อยาก​หน า​เด็ก​ ผิว​ออน​เยาว​ 4 ทา​บริหาร​ใบ​หน า​ ทําดวย​ตัว​เอง​งายๆ​ ชวง​เวลา​ไหน​ก็​ทํากัน​ได​ หาก​ทําตาม​ขัน้​ตอน​น้ี

หน า​สวย​ผิว​ใส​อยู​ไม​ไกล​แน​นอ​น ​ไป​ดู​กัน​วา​มี​ทา​ไหน​กัน​บา​ง

ทา​ที่​ 1 กลาม​เน้ือ​หน า​ผาก

ทา​เต​รี​ยม​ = วาง​น้ิว​ชี้​ น้ิว​กลาง​ น้ิว​นาง​ของ​มือ​ทัง้​สอง​ขาง​บริเวณ​โคน​หน า​ผาก​ กลาง​หน า​ผาก​ และ​หวาง​คิว้​ตาม​ลําดับ

ทา​ปฏิบัติ​ = กด​ทัง้​สาม​น้ิว​พรอม​กัน​ แลว​ลาก​ไป​ที่​บริเวณ​ขมับ​อยาง​ชา​ ๆจาก​นัน้​กลับ​สู​ทา​เต​รี​ยม​ นับ​เป็น​ 1 ครัง้​ ทํา 5

ครัง้

ทา​ที่​ 2​ กลาม​เน้ือ​หวาง​คิว้

ทา​เต​รี​ยม​ = วาง​น้ิว​ชี้​ของ​มือ​ทัง้​สอง​ขาง​บริเวณ​หัว​คิว้

ทา​ปฏิบัติ​ = กด​น้ิว​ชี้​ แลว​ลาก​ตาม​แนว​คิว้​ไป​จน​สุด​ปลาย​คิว้​อยาง​ชา​ ๆจาก​นัน้​กลับ​สู​ทา​เต​รี​ยม​ นับ​เป็น​ 1 ครัง้​ ทํา 5

ครัง้
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ทา​ที่​ 3 กลาม​เน้ือ​ริม​ฝี​ปาก

ทา​เต​รี​ยม​ = วาง​น้ิว​ชี้​ซาย​ที่​มุม​ปาก​ขวา​ และ​วาง​น้ิว​ชี้​กับ​น้ิว​กลาง​ขวา​ที่​โหนก​แกม​ขวา

ทา​ปฏิบัติ​ = กด​น้ิว​ชี้​ซาย​ แลว​ลาก​ไป​ที่​บริเวณ​กราม​อยาง​ชา​ ๆ พรอม​กับ​กด​น้ิว​ชี้​และ​น้ิว​กลาง​ขวา​ที่​โหนก​แกม​คาง​ไว​

จาก​นัน้​กลับ​สู​ทา​เต​รี​ยม​ นับ​เป็น​ 1 ครัง้​ ทํา 5 ครัง้

ทา​ที่​ 4 กลาม​เน้ือ​แก​ม

ทา​เต​รี​ยม​ = วาง​น้ิว​ชี้​ น้ิว​กลาง​ น้ิว​นาง​ของ​มือ​ทัง้​สอง​ขาง​บริเวณ​แก​ม

ทา​ปฏิบัติ​ = กด​ทัง้​สาม​น้ิว​ แลว​นวด​วน​เป็น​วงกลม​อยาง​ชา​ ๆ ทํา ประ​มา​ณ 15 วิ​นา​ที

ทําอยาง​สมํ่าเสมอ​ ใบหน า​ก็​จะ​ดู​สดใส​ขึ้น​นะ​คะ

BSL Clinic มี​สาขา​ที่​ให​บริการ​ 3 สา​ขา

สี​ลม​ โทร​.​ 02-235-8858, 09-8289-7805

สุ​ขม​วิ​ท โทร​.​0​2-052-4605, 06-3923-6862

สาม​ยา​น ​โทร​.​0​2-235-2323

ชอง​ทางการ​ติด​ตอ

Website :www.ศูนย​เลเซอร​ผิว​หนัง.com
FB :https://www.facebook.com/bslclinic/
Line :https://line.me/ti/p/@bslclinic
IG :https://www.instagram.com/bsl_clinic/
Twitter :https://twitter.com/BSLBANGKOK
Blockdit: www.blockdit.com/bslclinic
Youtube Channel :
https://www.youtube.com/channel/UCzes0YNrBFhL93T7F65G0NA?view_as=subscriber


