
4 ขัน้​ตอน​เลือก​ที่นอน​แบบ​ที่​ใช​ เป็น​ของ​ขวัญ​ปี​ใหม

แด​คุณ​และ​คน​ที่​รัก

4 ขัน้​ตอน​เลือก​ที่นอน​แบบ​ที่​ใช

เป็น​ของ​ขวัญ​ปี​ใหม​แด​คุณ​และ​คน​ที่​รัก

ใน​ยุค​ที่​คน​สนใจ​ใน​สุขภาพ​มาก​ขึ้น​ ที่นอน​จึง​เป็น​หน่ึง​ใน​ประเด็น​ที่​ถูก​หยิบยก​ขึ้น​มา​ เมื่อ​คิด​วา​เรา​จะ​ตอง​ใช​เวลา​อยู

บน​ที่นอน​นาน​กวา​วัน​ละ​ 5-8 ชม​.​ แต​ระหวาง​การ​เลือก​ที่นอน​ราคา​แพง​กับ​ที่นอน​ราคา​ถูก​ หรือ​การ​เลือก​ที่นอน

แบรนด​หรู​จาก​นอก​กับ​ที่นอน​แบรนด​ไทย​ การ​เปรียบ​เทียบ​แบบ​น้ี​ก็​อาจ​จะ​ดู​ผิว​เผิน​เกิน​ไป​ เพราะ​ที่นอน​ใน​ปัจจุบัน

สามารถ​แบง​แยก​ประเภท​ตาม​วัตถุดิบ​และ​ลักษณะ​การ​ผลิต​ได​ ขนาด​ของ​ที่​นอ​น ​อายุ​การ​ใช​งาน​ รู​ปทรง​ภาย​นอก​

รวม​ถึง​ฟังชัน่​พิเศษ​อื่นๆ​ มา​ดู​กัน​วาที่​นอน​แบบ​ไหน​สามารถ​ตอบ​โจทย​การ​ดูแล​สุขภาพ​ของ​คุณ​ พ​รอม​ 4 ขัน้​ตอน​การ

เลือก​ที่นอน​แบบ​ที่​ใช​ เพื่อ​เป็น​ของ​ขวัญ​ปี​ใหม​แด​คุณ​และ​คน​ที่​รัก

คุณ​รูจัก​ที่นอน​ประเภท​ไห​รบา​ง

ใน​อดีต​คน​ไทย​จะ​คุน​เคย​กับ​ที่นอน​นุน​เย็บ​มือ​ เน่ืองจาก​ประเทศไทย​มี​การ​ปลูก​ตน​นุน​ (หรือ​อีก​ชื่อ​หน่ึง​วา​ตน​งาว​ งิว้

น อย​ งิว้​สรอย​ งิว้​สาย​ ) ตอ​มา​เมื่อ​มี​การนําเขา​ที่นอน​จาก​ตาง​ประเทศ​มา​จําหนาย​และ​ได​รับ​ความ​นิ​ยม​ จึง​มี​การ​ตัง้

โรงงาน​ผลิต​ที่นอน​ขึ้น​ โดย​บริษทั​ ที่นอน​ดาร​ลิ่ง จํากัด​ ถือ​เป็น​โรงงาน​ผลิต​ที่นอน​รุน​ใหม​แหง​แรก​ใน​ประเทศ​ไทย​ ถึง

ปัจจุบัน​บริษทั​ ที่นอน​ดาร​ลิ่ง จํากัด​ และ​บริษทั​ ที่นอน​ดาร​ลิ่ง ขอน​แก​น ​จํากัด​ คือ​โรงงาน​ผลิต​ที่นอน​และ​เครื่อง​นอน

ของ​คน​ไทย​ที่​ได​รับ​การ​ยอมรับ​จาก​ลูกคา​และ​คู​คา​ทัว่​โลก​มา​นาน​กวา​ 50 ปี

ที่นอน​สามารถ​แบง​ได​เป็น​ 2​ กลุม​ คือ​ ที่นอน​กลุม​งาน​ผลิต​ดวย​มือ (HandMade) และ​ที่นอน​กลุม​ที่​ผลิต​ดวย​เครื่อง

จักร​ สําหรับ​ที่นอน​กลุม​ที่​ผลิต​ดวย​มือ​ เชน​ ที่นอน​แบบ​เย็บ​มือ​ที่​ยัด​ไส​ใน​ดวย​วัสดุ​ตางๆ​ เชน​ ใย​สังเคราะห​ นุน​ ขน

แกะ​ ขน​หา​น ​ขน​เป็ด​ และ​ขน​มา​ ฯลฯ​ ที่นอน​กลุม​ที่​ผลิต​ดวย​มือ​จัด​เป็น​งาน​ฝีมือ​ที่​ตอง​ใช​เวลา​ใน​การ​ผลิต​มาก​จึง​มี

ราคา​สูง​ เชน​ ที่นอน​ขน​มา​ราคา​ตอ​หน่ึง​หลัง​อาจ​สูง​ถึง​หลาย​แสน​บาท​ ซึ่ง​สวน​ใหญ​จะ​เป็น​สินคา​ที่​ตอง​สัง่​ผลิต​และ​เป็น

สิน​คา​กลุม Luxury Brand

สําหรับ​ที่นอน​กลุม​ที่​ผลิต​ดวย​เครื่อง​จักร​ เป็น​ประเภท​ที่​ตอง​ใช​เทคโนโลยี​การ​ผลิต​ที่​ถูก​พัฒนา​ขึ้น​เพื่อ​การ​ผลิต​ที่นอน

เฉ​พา​ะ มี​ขัน้​ตอน​การ​ทํางาน​ที่​แตก​ตาง​กัน​ออก​ไป​ตาม​ประเภท​ของ​ที่​นอ​น ​ซึ่ง​ใน​ประเทศไทย​รูจัก​และ​เป็น​ที่​นิ​ยม​ เชน

ที่​นอน​พ็อคเก​ตสปริ​ง(Pocket Spring Mattress) คือ​ที่นอน​สปริง​ที่​มี​ตัว​สปริง​ที่​แยก​เป็น​อิสระ​ตอ​กัน​ แตละ​ตัว​บรรจุ

https://www.thaimediapr.com/4-%e0%b8%82%e0%b8%b1%e0%b9%89%e0%b8%99%e0%b8%95%e0%b8%ad%e0%b8%99%e0%b9%80%e0%b8%a5%e0%b8%b7%e0%b8%ad%e0%b8%81%e0%b8%97%e0%b8%b5%e0%b9%88%e0%b8%99%e0%b8%ad%e0%b8%99%e0%b9%81%e0%b8%9a%e0%b8%9a%e0%b8%97/
https://www.thaimediapr.com/4-%e0%b8%82%e0%b8%b1%e0%b9%89%e0%b8%99%e0%b8%95%e0%b8%ad%e0%b8%99%e0%b9%80%e0%b8%a5%e0%b8%b7%e0%b8%ad%e0%b8%81%e0%b8%97%e0%b8%b5%e0%b9%88%e0%b8%99%e0%b8%ad%e0%b8%99%e0%b9%81%e0%b8%9a%e0%b8%9a%e0%b8%97/


ใน​ถุง​ จึง​ไม​สะเทือน​ถึง​คู​นอ​น ​แมวา​คน​ใด​คน​หน่ึง​จะ​ขยับ​ตัว​ ที่นอน​ชนิด​น้ี​จึง​มี​ความ​ยืดหยุน​สูง​ สามารถ​รับ​น้ําหนัก​ได

ดี​ รวม​ทัง้​รองรับ​สวน​เวา​สวน​โคง​ตาม​สรีระ​ของ​ผู​นอ​น ​อายุ​การ​ใช​งาน​ประ​มา​ณ 10 ปี

ที่​นอน​สปริ​ง (Spring Mattress) คือ​ที่นอน​ที่​มี​โครง​ภายใน​ที่นอน​เป็น​สปริง​สาน​ตอ​กัน​เป็น​ผืน​ใหญ​ผืน​เดียว​ เทา

ขนาด​ที่​นอ​น ​แลว​นํามา​หุม​ดวย​ผา​หุม​และ​วัสดุ​ประกอบ​อื่น​ ๆ ที่นอน​ชนิด​น้ี​มี​ความ​ยืด​หยุน​ สามารถ​คืนตัว​ได​ดี​

กระจาย​น้ําหนัก​ของ​ผู​นอ​น ​จึง​ไม​ให​เกิด​แรง​กด​ทับ​สวน​ใด​สวน​หน่ึง​มาก​เกิน​ไป​ อายุ​การ​ใช​งาน​ประ​มา​ณ 7 ปี

ที่นอน​ไม​มี​สปริ​ง(Non Spring Mattress) คือ​ที่นอน​ที่​ประกอบ​ดวย​ชัน้​วัสดุ​ภายใน​ซอน​กัน​หลาย​ชัน้​ จน​ได​ความ​หนา

ที่​ตอง​การ​ แต​ภายใน​ไมมี​สปริง​รวม​อยู​ดวย​ โดย​วัสดุ​ภายใน​จะ​เป็น​วัสดุ​อะไร​นัน้​จะ​ขึ้น​อยู​กับ​ผู​ผลิต​แตละ​ราย​ อายุ​การ

ใช​งาน​ประ​มา​ณ7 ปี

ที่นอน​แบบ​มี​พิลโล​ทอ​ป (Pillowtop Layer) คือ​ที่นอน​ที่​มี​ชัน้​เสริม​จาก​ตัว​ที่นอน​อีก​ชัน้​หน่ึง​ วาง​ซอน​อยู​ดาน​บน​ของ​ที่

นอ​น ​เพื่อ​ให​ที่นอน​มี​ความ​นุม​สบาย​มาก​ยิ่ง​ขึ้น​ หรือ​อาจ​จะ​เนน​เรื่อง​สุขภาพ​เป็น​หลัก​ เชน​เป็น​ชัน้​ที่​ใช​วัสดุ​ที่​ปราศจาก

การ​กอ​ให​เกิด​ภูมิ​แพ​ ป องกัน​ไร​ฝ ุน​หรือ​แบค​ที​เรี​ย ฯลฯ​ โดย​ชัน้​พิลโล​ทอ​ปน้ี​จะ​ถูก​เย็บ​ติด​กับ​ที่​นอ​น ​หาก​สังเกตุ​ดีๆ​ก็​จะ

ทราบ​วา​เป็น​ที่นอน​แบบ​มี​พิลโล​ทอ​ป อายุ​การ​ใช​งาน​ประ​มา​ณ 10 ปี

ที่นอน​ยางพารา​ธรรม​ชา​ติ (Natural Latex Foam) คือ​ที่นอน​ที่​ผลิต​จาก​ยางพารา​ธรรม​ชา​ติ​ นํามา​ผาน​ขบวนการ​เพื่อ

ขึ้น​รูป​เป็น​ที่นอน​ขนาด​ที่​ตอง​การ​ เชน​ 3.​5 ฟุต​ 5 ฟุต​ 6 ฟุต​ หรือ​ขนาด​พิเศษ​ มี​ความ​หนา​ใน​ระดับ​หน่ึง​ คุณสมบัติ

โดด​เดน​คือ​ เห​นี​ยว นุม​ ยืดหยุน​ตัว​ดี​ ทน​ทา​น ​ป องกัน​การ​เติบโต​ของ​เชื้อ​เแบคทีเรีย​และ​ไร​ฝ ุน​ แต​มี​ขอ​เสีย​คือ​มี

น้ําหนัก​มาก​ อายุ​การ​ใช​งาน​ประ​มา​ณ 10 ปี

ที่นอน​ยาง​อัด​แน​น (Compressed Latex Foam) คือ​ที่นอน​ยางพารา​ชนิด​หน่ึง​ มัก​มี​ชัน้​วัสดุ​อื่น​วาง​ซอน​เป็น​ชัน้ๆ​

รวม​อยู​ดวย​ ที่นอน​ชนิด​น้ี​จะ​มี​น้ําหนัก​เบา​กวา​ชนิด​ที่​เป็น​ยางพารา​ธรรม​ชา​ติ​ 100% และ​จะ​มี​ราคา​ยอม​เยาว​กวา​ อายุ

การ​ใช​งาน​ประ​มา​ณ 10 ปี

ที่นอน​เม​โม​รี่​โฟม (Memory Foam) คือ​ วิ​สโค​อิลา​สติ​ก (Viscoelastic) ที่​ถูก​นํามา​เพิ่ม​สาร​ตางๆ​ ผาน​ขบวนการ​ทาง

เคมี​ จาก​นัน้​นํามา​ฉีด​เป็น​ผืน​ตาม​ขนาด​ รู​ปรา​งและ​ความ​หนา​ที่​ตอง​การ​ เพื่อ​ให​เป็น​ที่​นอ​น ​หมอ​น ​เบาะ​รอง​นัง่​ ฯลฯ​ มี

ความ​นุม​นวล​มาก​ เมื่อ​ลอง​นัง่​หรือ​นอ​น ​แลว​ลุก​ขึ้น​จะ​ปรากฏ​เป็น​รูป​ราง​ตาม​การ​นัง่​หรือ​นอน​อยู​ระยะ​หน่ึง​แลว​จึง​คืน

ตัว​ คุณสมบัติ​น้ี​ทําให​ที่นอน​เม​โม​รี่​โฟม​ ชวย​ลด​แรง​กด​ทับ​ เหมาะ​สําหรับ​ทาน​ที่​ชอบ​ความ​นุม​น่ิม​และ​ทาน​ที่​ใช​เวลา​บน

ที่นอน​หลาย​ชัว่โมง​ตอ​วัน​ อายุ​การ​ใช​งาน​ประ​มา​ณ 7 ปี

สําหรับ​อายุ​การ​ใช​งาน​ของ​ที่นอน​แตละ​ประเภท​ที่​นํามา​เป็น​ขอ​มูล​ อาจ​มี​ความ​แตก​ตาง​กัน​ขึ้น​อยู​ผู​ผลิต​แตละ​ราย​ โดย

ขอมูล​ที่​นํามา​เสนอ​มา​จาก​ขอมูล​ของ​บริษทั​ ที่นอน​ดาร​ลิ่ง ขอน​แก​น ​จํากัด​ คุณ​สามารถ​สอบถาม​เรื่อง​อายุ​การ​ใช​งาน

และ​การ​รับ​ประกัน​ผลิตภัณฑ​จาก​ตัวแทน​จําหนาย​ของ​แบรนด​ตางๆ​ ได​โดย​ตรง

4 ขัน้​ตอน​เลือก​ที่นอน​แบบ​ที่​ชอบ​ ใน​ราคา​ที่​ใช

หลัง​จาก​ที่​เรา​ทําความ​รูจัก​กับ​ที่นอน​ประเภท​ตางๆ​ กัน​แลว​ สําหรับ​คน​ที่​ไม​แนใจ​วา​จะ​ชอบ​ที่นอน​แบบ​ไห​น ​หรือ​ที่นอน

แบบ​ไหน​จะ​เป็น​ที่นอน​แบบ​ที่​ใช​จริง​ ๆ คําแนะนําใน​การ​เลือก​ซื้อ​ที่​นอ​น ​4 ขัน้​ตอน​ที่​คุณ​สามารถ​ทําได​งายๆ​ คือ



1.​ไป​ยัง​ศูนย​รวม​ที่​มี​ที่นอน​หลาก​ประเภท​จําหนาย​ เชน​ แผนก​ที่นอน​ของ​โม​เดิรนเท​รด​ หรือ​แหลง​ที่​ขาย​สินคา​เพื่อ

บาน​โดย​เฉ​พา​ะเชน HomePro สําหรับ​คน​ที่​อยู​ใกล​ถนน​หทัย​ราษฎร​ บริษทั​ ที่นอน​ดาร​ลิ่ง ขอน​แก​น ​จํากัด​ ซึ่ง​เป็น​ผู

เชี่ยวชาญ​และ​ผลิต​ที่นอน​มา​นาน​กวา​ 50 ปี​ พึ่ง​จะ​เปิด Darling Factory Outlet แหง​แรก​เป็น​แหลง​รวม​ที่นอน​และ

เครื่อง​นอน​ครบ​ทุก​ประเภท​มี​สินคา​มากกวา​ 2​00 รายการ​ให​เลือก​ ฯลฯ​ เพราะ​การ​เลือก​ที่นอน​นัน้​ตอง​ใช​เวลา​นา​น

การ​ไป​เลือก​ซื้อ​ที่นอน​ที่​มี​ที่นอน​จําหนาย​ครบ​ทุก​ประเภท​จะ​ทําให​การ​เลือก​ซื้อ​ที่นอน​เป็น​เรื่อง​สนุก​ โดย​คุณ​ไม​ตอง​เสีย

เวลา​เดิน​ทาง​ไป​ดู​หลาย​ที่

2.​พูด​คุย​กับ​พนักงาน​เกี่ยว​กับ​ที่นอน​ประเภท​ตางๆ​ และ​ลอง​ฟัง​วาที่​นอน​แบบ​ไหน​คือ​ที่นอน​ที่​คิด​วา​ใช​มาก​ที่​สุด​ แมวา

คุณ​จะ​ศึกษา​ขอมูล​เบื้อง​ตน​มา​แลว​ก็​ตาม​ แต​อยา​ซื้อ​ที่นอน​ตาม​โปร​โม​ชัน่ที่​คน​ขาย​เชียร​ เลือก​ที่นอน​ที่​เหมาะ​กับ​สรีระ

ของ​เรา​ (ซึ่ง​ทุก​คน​มี​ความ​เฉพาะ​ตัว​) จะ​ดี​ที่​สุด

3.​ลอง​นอน​บน​ที่นอน​ประเภท​ตาง​ ๆ อาจ​จะ​เริ่ม​จาก​ที่นอน​ประเภท​ที่​ชอบ​กอ​น ​และ​แตละ​ครัง้​แนะนําให​ลอง​นอน​บน

ที่นอน​นัน้​อยาง​น อย​ 3-5 นา​ที​ หาก​ถูกใจ​ที่นอน​ประเภท​ไหน​แลว​ แนะนําให​เพิ่ม​ความ​มัน่ใจ​ดวย​ระยะ​เวลา​ใน​การ​ลอง

นอ​น ​อาจ​จะ​ลอง​ขยับ​หรือ​พลิก​ตัว​ดู​ ฟัง​เสียง​และ​การ​สะเทือน​ที่​เกิด​ขึ้น

4.​เมื่อ​ไดที่​นอน​ประเภท​ที่​ชอบ​แลว​ ให​เลือก​ดู​รูป​ลักษณะ​ภายนอก​ประกอบ​ดวย​ เชน​ ขนาด​และ​ความ​หนา​ของ​ที่นอน

และ​น้ําหนัก​ ตอง​คํานึง​ถึง​การ​ดูแล​เปลี่ยน​ผา​ปู​ดวย​ ผา​หุม​และ​ลวดลาย​ของ​ที่​นอ​น ​อยา​เลือก​ที่นอน​เพียง​เพราะ​มี​การ

รัปประกัน​นาน​ที่​สุด​ เพราะ​ภาย​ใน​ 7-8 ปี​ ผา​หุม​ที่นอน​จะ​เกิด​ความ​หมักหมม​จาก​เหงื่อ​ไคล​ ทําให​ที่นอน​เริ่ม​ไม​สะอาด

มาก​ๆ และ​สุดทาย​คือ​การ​รับ​ประกัน​ของ​ที่นอน​จาก​ผู​ผลิต​แตละ​ราย​ เพียง​เทา​น้ี​คุณ​จะ​ไดที่​นอน​ที่​ถูกใจ​มาก​ที่​สุด

คําแนะนําสุด​ทา​ย

โปรด​อยา​เกรงใจ​พนักงาน​ขาย​ ควร​เลือก​ที่นอน​แบบ​ไม​รีบ​รอน​ พึง​ระลึก​เสมอ​วาที่​นอน​ที่​คุณ​เลือก​ จะ​ตอง​อยู​กับ​คุณ

ไป​อีก​นาน​แสน​นา​น ​หรือ​อยาง​น อย​ก็​เทากับ​ระยะ​เวลา​ที่​มี​การ​รับ​ประกัน​ของ​ที่นอน​แตละ​หลัง​ และ​หวัง​วา​บทความ​น้ี

จะ​ชวย​ให​คุณ​พัก​ผอน​ใน​ยาม​คํ่าคืน​อยาง​เป็นสุข​กับ​คน​ที่​คุณ​รัก​….​บน​ที่นอน​ที่​ใช​ใน​แบบ​ของ​คุณ​……

*** ขอมูล​และ​ภาพ​ประกอบ​จาก​บริษทั​ ที่นอน​ดาร​ลิ่ง ขอน​แก​น ​จํากัด​ ติดตาม​ราย​ละเอียด​เพิ่ม​เติม​ได​ที่

www.darling.co.th หรือ​สอบถาม​ราย​ละเอียด​เพิ่ม​เติม​ไดที่​โทร​.​0​20728859 มือ​ถือ​ 0891431339 ทุก​วัน​ใน​เวลา

ทําการ


