
4 ขัน้ตอนเลือกที่นอนแบบที่ใช เป็นของขวัญปีใหม

แดคุณและคนที่รัก

4 ขัน้ตอนเลือกที่นอนแบบที่ใช

เป็นของขวัญปีใหมแดคุณและคนที่รัก

ในยุคที่คนสนใจในสุขภาพมากขึ้น ที่นอนจึงเป็นหน่ึงในประเด็นที่ถูกหยิบยกขึ้นมา เมื่อคิดวาเราจะตองใชเวลาอยู

บนที่นอนนานกวาวันละ 5-8 ชม. แตระหวางการเลือกที่นอนราคาแพงกับที่นอนราคาถูก หรือการเลือกที่นอน

แบรนดหรูจากนอกกับที่นอนแบรนดไทย การเปรียบเทียบแบบน้ีก็อาจจะดูผิวเผินเกินไป เพราะที่นอนในปัจจุบัน

สามารถแบงแยกประเภทตามวัตถุดิบและลักษณะการผลิตได ขนาดของที่นอน อายุการใชงาน รูปทรงภายนอก

รวมถึงฟังชัน่พิเศษอื่นๆ มาดูกันวาที่นอนแบบไหนสามารถตอบโจทยการดูแลสุขภาพของคุณ พรอม 4 ขัน้ตอนการ

เลือกที่นอนแบบที่ใช เพื่อเป็นของขวัญปีใหมแดคุณและคนที่รัก

คุณรูจักที่นอนประเภทไหรบาง

ในอดีตคนไทยจะคุนเคยกับที่นอนนุนเย็บมือ เน่ืองจากประเทศไทยมีการปลูกตนนุน (หรืออีกชื่อหน่ึงวาตนงาว งิว้

น อย งิว้สรอย งิว้สาย ) ตอมาเมื่อมีการนําเขาที่นอนจากตางประเทศมาจําหนายและไดรับความนิยม จึงมีการตัง้

โรงงานผลิตที่นอนขึ้น โดยบริษทั ที่นอนดารลิ่ง จํากัด ถือเป็นโรงงานผลิตที่นอนรุนใหมแหงแรกในประเทศไทย ถึง

ปัจจุบันบริษทั ที่นอนดารลิ่ง จํากัด และบริษทั ที่นอนดารลิ่ง ขอนแกน จํากัด คือโรงงานผลิตที่นอนและเครื่องนอน

ของคนไทยที่ไดรับการยอมรับจากลูกคาและคูคาทัว่โลกมานานกวา 50 ปี

ที่นอนสามารถแบงไดเป็น 2 กลุม คือ ที่นอนกลุมงานผลิตดวยมือ (HandMade) และที่นอนกลุมที่ผลิตดวยเครื่อง

จักร สําหรับที่นอนกลุมที่ผลิตดวยมือ เชน ที่นอนแบบเย็บมือที่ยัดไสในดวยวัสดุตางๆ เชน ใยสังเคราะห นุน ขน

แกะ ขนหาน ขนเป็ด และขนมา ฯลฯ ที่นอนกลุมที่ผลิตดวยมือจัดเป็นงานฝีมือที่ตองใชเวลาในการผลิตมากจึงมี

ราคาสูง เชน ที่นอนขนมาราคาตอหน่ึงหลังอาจสูงถึงหลายแสนบาท ซึ่งสวนใหญจะเป็นสินคาที่ตองสัง่ผลิตและเป็น

สินคากลุม Luxury Brand

สําหรับที่นอนกลุมที่ผลิตดวยเครื่องจักร เป็นประเภทที่ตองใชเทคโนโลยีการผลิตที่ถูกพัฒนาขึ้นเพื่อการผลิตที่นอน

เฉพาะ มีขัน้ตอนการทํางานที่แตกตางกันออกไปตามประเภทของที่นอน ซึ่งในประเทศไทยรูจักและเป็นที่นิยม เชน

ที่นอนพ็อคเกตสปริง(Pocket Spring Mattress) คือที่นอนสปริงที่มีตัวสปริงที่แยกเป็นอิสระตอกัน แตละตัวบรรจุ
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ในถุง จึงไมสะเทือนถึงคูนอน แมวาคนใดคนหน่ึงจะขยับตัว ที่นอนชนิดน้ีจึงมีความยืดหยุนสูง สามารถรับน้ําหนักได

ดี รวมทัง้รองรับสวนเวาสวนโคงตามสรีระของผูนอน อายุการใชงานประมาณ 10 ปี

ที่นอนสปริง (Spring Mattress) คือที่นอนที่มีโครงภายในที่นอนเป็นสปริงสานตอกันเป็นผืนใหญผืนเดียว เทา

ขนาดที่นอน แลวนํามาหุมดวยผาหุมและวัสดุประกอบอื่น ๆ ที่นอนชนิดน้ีมีความยืดหยุน สามารถคืนตัวไดดี

กระจายน้ําหนักของผูนอน จึงไมใหเกิดแรงกดทับสวนใดสวนหน่ึงมากเกินไป อายุการใชงานประมาณ 7 ปี

ที่นอนไมมีสปริง(Non Spring Mattress) คือที่นอนที่ประกอบดวยชัน้วัสดุภายในซอนกันหลายชัน้ จนไดความหนา

ที่ตองการ แตภายในไมมีสปริงรวมอยูดวย โดยวัสดุภายในจะเป็นวัสดุอะไรนัน้จะขึ้นอยูกับผูผลิตแตละราย อายุการ

ใชงานประมาณ7 ปี

ที่นอนแบบมีพิลโลทอป (Pillowtop Layer) คือที่นอนที่มีชัน้เสริมจากตัวที่นอนอีกชัน้หน่ึง วางซอนอยูดานบนของที่

นอน เพื่อใหที่นอนมีความนุมสบายมากยิ่งขึ้น หรืออาจจะเนนเรื่องสุขภาพเป็นหลัก เชนเป็นชัน้ที่ใชวัสดุที่ปราศจาก

การกอใหเกิดภูมิแพ ป องกันไรฝ ุนหรือแบคทีเรีย ฯลฯ โดยชัน้พิลโลทอปน้ีจะถูกเย็บติดกับที่นอน หากสังเกตุดีๆก็จะ

ทราบวาเป็นที่นอนแบบมีพิลโลทอป อายุการใชงานประมาณ 10 ปี

ที่นอนยางพาราธรรมชาติ (Natural Latex Foam) คือที่นอนที่ผลิตจากยางพาราธรรมชาติ นํามาผานขบวนการเพื่อ

ขึ้นรูปเป็นที่นอนขนาดที่ตองการ เชน 3.5 ฟุต 5 ฟุต 6 ฟุต หรือขนาดพิเศษ มีความหนาในระดับหน่ึง คุณสมบัติ

โดดเดนคือ เหนียว นุม ยืดหยุนตัวดี ทนทาน ป องกันการเติบโตของเชื้อเแบคทีเรียและไรฝ ุน แตมีขอเสียคือมี

น้ําหนักมาก อายุการใชงานประมาณ 10 ปี

ที่นอนยางอัดแนน (Compressed Latex Foam) คือที่นอนยางพาราชนิดหน่ึง มักมีชัน้วัสดุอื่นวางซอนเป็นชัน้ๆ

รวมอยูดวย ที่นอนชนิดน้ีจะมีน้ําหนักเบากวาชนิดที่เป็นยางพาราธรรมชาติ 100% และจะมีราคายอมเยาวกวา อายุ

การใชงานประมาณ 10 ปี

ที่นอนเมโมรี่โฟม (Memory Foam) คือ วิสโคอิลาสติก (Viscoelastic) ที่ถูกนํามาเพิ่มสารตางๆ ผานขบวนการทาง

เคมี จากนัน้นํามาฉีดเป็นผืนตามขนาด รูปรางและความหนาที่ตองการ เพื่อใหเป็นที่นอน หมอน เบาะรองนัง่ ฯลฯ มี

ความนุมนวลมาก เมื่อลองนัง่หรือนอน แลวลุกขึ้นจะปรากฏเป็นรูปรางตามการนัง่หรือนอนอยูระยะหน่ึงแลวจึงคืน

ตัว คุณสมบัติน้ีทําใหที่นอนเมโมรี่โฟม ชวยลดแรงกดทับ เหมาะสําหรับทานที่ชอบความนุมน่ิมและทานที่ใชเวลาบน

ที่นอนหลายชัว่โมงตอวัน อายุการใชงานประมาณ 7 ปี

สําหรับอายุการใชงานของที่นอนแตละประเภทที่นํามาเป็นขอมูล อาจมีความแตกตางกันขึ้นอยูผูผลิตแตละราย โดย

ขอมูลที่นํามาเสนอมาจากขอมูลของบริษทั ที่นอนดารลิ่ง ขอนแกน จํากัด คุณสามารถสอบถามเรื่องอายุการใชงาน

และการรับประกันผลิตภัณฑจากตัวแทนจําหนายของแบรนดตางๆ ไดโดยตรง

4 ขัน้ตอนเลือกที่นอนแบบที่ชอบ ในราคาที่ใช

หลังจากที่เราทําความรูจักกับที่นอนประเภทตางๆ กันแลว สําหรับคนที่ไมแนใจวาจะชอบที่นอนแบบไหน หรือที่นอน

แบบไหนจะเป็นที่นอนแบบที่ใชจริง ๆ คําแนะนําในการเลือกซื้อที่นอน 4 ขัน้ตอนที่คุณสามารถทําไดงายๆ คือ



1.ไปยังศูนยรวมที่มีที่นอนหลากประเภทจําหนาย เชน แผนกที่นอนของโมเดิรนเทรด หรือแหลงที่ขายสินคาเพื่อ

บานโดยเฉพาะเชน HomePro สําหรับคนที่อยูใกลถนนหทัยราษฎร บริษทั ที่นอนดารลิ่ง ขอนแกน จํากัด ซึ่งเป็นผู

เชี่ยวชาญและผลิตที่นอนมานานกวา 50 ปี พึ่งจะเปิด Darling Factory Outlet แหงแรกเป็นแหลงรวมที่นอนและ

เครื่องนอนครบทุกประเภทมีสินคามากกวา 200 รายการใหเลือก ฯลฯ เพราะการเลือกที่นอนนัน้ตองใชเวลานาน

การไปเลือกซื้อที่นอนที่มีที่นอนจําหนายครบทุกประเภทจะทําใหการเลือกซื้อที่นอนเป็นเรื่องสนุก โดยคุณไมตองเสีย

เวลาเดินทางไปดูหลายที่

2.พูดคุยกับพนักงานเกี่ยวกับที่นอนประเภทตางๆ และลองฟังวาที่นอนแบบไหนคือที่นอนที่คิดวาใชมากที่สุด แมวา

คุณจะศึกษาขอมูลเบื้องตนมาแลวก็ตาม แตอยาซื้อที่นอนตามโปรโมชัน่ที่คนขายเชียร เลือกที่นอนที่เหมาะกับสรีระ

ของเรา (ซึ่งทุกคนมีความเฉพาะตัว) จะดีที่สุด

3.ลองนอนบนที่นอนประเภทตาง ๆ อาจจะเริ่มจากที่นอนประเภทที่ชอบกอน และแตละครัง้แนะนําใหลองนอนบน

ที่นอนนัน้อยางน อย 3-5 นาที หากถูกใจที่นอนประเภทไหนแลว แนะนําใหเพิ่มความมัน่ใจดวยระยะเวลาในการลอง

นอน อาจจะลองขยับหรือพลิกตัวดู ฟังเสียงและการสะเทือนที่เกิดขึ้น

4.เมื่อไดที่นอนประเภทที่ชอบแลว ใหเลือกดูรูปลักษณะภายนอกประกอบดวย เชน ขนาดและความหนาของที่นอน

และน้ําหนัก ตองคํานึงถึงการดูแลเปลี่ยนผาปูดวย ผาหุมและลวดลายของที่นอน อยาเลือกที่นอนเพียงเพราะมีการ

รัปประกันนานที่สุด เพราะภายใน 7-8 ปี ผาหุมที่นอนจะเกิดความหมักหมมจากเหงื่อไคล ทําใหที่นอนเริ่มไมสะอาด

มากๆ และสุดทายคือการรับประกันของที่นอนจากผูผลิตแตละราย เพียงเทาน้ีคุณจะไดที่นอนที่ถูกใจมากที่สุด

คําแนะนําสุดทาย

โปรดอยาเกรงใจพนักงานขาย ควรเลือกที่นอนแบบไมรีบรอน พึงระลึกเสมอวาที่นอนที่คุณเลือก จะตองอยูกับคุณ

ไปอีกนานแสนนาน หรืออยางน อยก็เทากับระยะเวลาที่มีการรับประกันของที่นอนแตละหลัง และหวังวาบทความน้ี

จะชวยใหคุณพักผอนในยามคํ่าคืนอยางเป็นสุขกับคนที่คุณรัก….บนที่นอนที่ใชในแบบของคุณ……

*** ขอมูลและภาพประกอบจากบริษทั ที่นอนดารลิ่ง ขอนแกน จํากัด ติดตามรายละเอียดเพิ่มเติมไดที่

www.darling.co.th หรือสอบถามรายละเอียดเพิ่มเติมไดที่โทร.020728859 มือถือ 0891431339 ทุกวันในเวลา

ทําการ


